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�ءابغلا ببستو  خملا  رمدت  اهنكل  يموي ، لكشب  ناسنلإا  اهلوانتي  ام  ابًلاغ  يتلا  ةمعطلأا  نم  ددع  نم  ةيبط  عقاوم  ترذح 

: يبطلا  healthforself عقوم اهدروأ  امبسح  اهزربأب ، ةمئاق  يلي  اميفو  ةمعطلأا ، كلت  لوانت  نم  دحلاب  عقاوملا  كلت  تحصنو 

: ةعيرسلا تابجولا  - 1
�يوارصم عقومل  اقفو  قلقلا ، ضارعأو  بائتكلااب  ةباصلإا  ىلإ  يدؤي  امم  خملا  ءايميك  رييغت  ىلع  ةعيرسلا  تابجولا  لمعت 

: ةلوحتملا نوهدلا  - 2
�نايسنلا ببستو  ةركاذلا  يف  لكاشم  ىلإ  يدؤت  يهو  تايولحلاو ، يسبيشلاو  تيوكسبلاو  ستنودلا  يف  دجوت 

: ةعبشملا نوهدلا  -3
�غامدلا ايلاخ  ريمدت  ىلع  لمعتو  ةيلقملا  ةمعطلأاو  ةدبزلاو  تويزلا  يف  دجوت 

: ةعنصملا موحللا  -4
�غامدلا ىلع  رثؤتو  ةيبصعلا  ايلاخلا  لمع  قيعت  يتلاو  نوشنلالاو  يملاسلاو  رغربلاو  غود  توهلا  لثم 

: حلملا - 5
�زيكرتلا ىلع  ةردقلا  مدعب  روعشلاو  هطاشنو  مسجلا  ةكرح  ةلقرعو  مدلا  طغض  عافترا  ببسي 

: ةنوتلا -6
�ةركاذلا يف  لكاشم  ببسي  اًيعوبسأ  تارم  نم 3  رثكأ  ةنوتلا  لوانت 

: ةيهطم فصنلا  ةمعطلأا  -7
�رمياهزلا ضرم  ببستو  يبصعلا  زاهجلا  ىلع  ةمعطلأا  هذه  رثؤت 
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