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ةحفاكم يف  مهست  يتلا  ةعئارلا ، ةمعطلأا  نم  ةعومجم  كانهو  ناطرسلاب ، ةباصلإا  دض  ةيئاقولا  لئاسولا  لضفأ  نم  يحصلا  ءاذغلا  دعي 
: يهو ناطرسلا ،

�دلجلا ناطرسو  يدثلا  ناطرس  لثم  مارولأا  ضعب  طيبثت  يف  مهست  يهو  خنابسلاو ، ريجرجلا  لثم : ءارضخلا  ةيقرولا  تاورضخلا  . 1

ءاطبإ يف  مهست  يتلا  ةيلونيفيلوبلا  تابكرملاب  ةينغ  يهو  بنركلاو ، طيبنرقلاو  يلكوربلا  لثم  ةيبيلصلا  ةلئاعلل  يمتنت  يتلا  تاورضخلا  . 2
�ةيناطرسلا ايلاخلا  ومن 

�اهريمدت ىلع  لمعيو  ةينيج  تارفط  اهب  دجوي  يتلا  ايلاخلا  فاشتكا  ىلع  مسجلا  دعاسي  مكركلا : . 3

�اهرثاكت ليطعت  قيرط  نع  ناطرسلا  عاونأ  ضعب  ومن  طيبثت  ىلع  ليبجنزلا  صلختسم  لمعي  ليبجنزلا : . 4

�ةيناطرسلا ايلاخلا  ومن  نم  يقيو  ةعانملا  يوقي  يشيرلا : مورشم  . 5

�ناطرسلا لثم  ةريطخلا  ضارملأا  ضعب  نم  دحلا  يف  هلوانت  بقع  جتنت  يتلا  تاميزنلأا  مهست  كتويبوربلاب : ىنغلا  يدابزلا  . 6

�مسجلاب ةديدع  نكامأ  يف  ناطرسلا  طيبثت  يف  ةعئار  صاوخب  عتمتيو  بنعلا ، رشق  يف  دجوي  يذلاو  "، resveratrol  " بكرمب ينغ  بنعلا : . 7
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