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مفلا يف  تابوركيملا  ريّغي  مويلا ، يف  رمحلأا  ردنمشلا  ريصع  نم  ليلقب ) بوك  فصن  نم  رثكأ   ) ارتليلم يلاوح 140  برش  نأ  ةسارد  تفشك 
�تاباهتللااو ضارملأاب  ةلص  اهل  ايريتكب  لكشت  نم  ليلقتلا  ىلإو  غامدلاو ، ةيومدلا  ةيعولأا  ىلع  ةديج  جئاتنل  دوقي  لكشب 

�رخآ ضرم  يأ  وأ  بلقلا  وأ  ةيومدلا  ةيعولأا  ضارملأ  اجلاع  سيل  ردنمشلا  ريصع  برشف  ماعلا ، داشرتسلال  ةساردلا  هذه  نأ  ىلإ  انه  ريشنو 
هشتيود  " اهنع تبتكو  (، Redox Biology " ) يجولويب سكودير   " ةلجم يف  ترشنو  ةيناطيربلا ، رتسكإ  ةعماج  نم  نوثحاب  ةساردلا  ىرجأو 

(. Deutsche Welle " ) هليف
ىلإ تارتنلا  كلت  ليوحت  يف  ارود  يدؤت  مفلا  يف  ايريتكبلا  عاونأ  ضعب  نإ  نوثحابلا : لاقو  (، nitrate " ) تارتنلا "ـ ينغ ب رمحلأا  ردنمشلاو 

�هجاتنإ ةلق  نم  ةداعلا  يف  نسلا  رابك  يناعيو  ةيومدلا ، ةيعولأا  لمع  ميظنت  يف  دعاسي  يذلا  ( nitric oxide " ) كيرتنلا ديسكأ  "
ةقايل عفري  رمحلأا  ردنمشلا  ريصع  نم  نيترمل ) ارتليلم   70  ) ايموي ارتليلم  اماع 140  رمع 70 و80  نيب  صاخشلأا  لوانت  نأ  ةساردلا  تدجوو 

�ارتليلم لداعي 250  بوكلاو  ةيفرعملا ، غامدلا  فئاظو  ززعيو  ةيومدلا ، ةيعولأا 
ماظن نم  يعيبط  ءزج  يهو  ( - inorganic nitrate " ) ةيوضعلا ريغ  تارتنلا   " ليوحت ىلع  لمعت  مفلا  ايريتكب  نم  ديدعلا  نإ  ةساردلا : تلاقو 
ةحصل مظنم  وهو  كيرتينلا ، ديسكأ  ىلع  لوصحلل  ( precursor " ) قباس لماع   " وه يذلا  (، nitrite " ) تيرتن  " ىلإ تاوارضخلاب - ينغ  يئاذغ 

�يبصعلا لاقتنلااو  ةيومدلا  ةيعولأا 
ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  فئاظو  ىلع  رارضأ  نم  كلذ  بحاصي  ام  عم  كيرتينلا  ديسكأ  جاتنإ  ضافخناب  زيمتت  ةخوخيشلا  نإ  ةساردلا : تلاقو 

�ةيكاردلإا ةفيظولاو 
ةيفرعملاو ةيجولويسفلا  تامسلا  نيب  تاقلاعلا  رابتخلا  مايأ  ةدمل 10  يمهولا  جلاعلاو  ةيئاذغلا  تارتنلا  ريثأت  ةساردلا  هذه  تللحو 

�نسلا رابك  دنع  ةيومفلا  ايريتكبلا  تاعومجمو 
(Bacteroidetes " ) تايناوصعلا ايريتكب   " تضفخنا نيح  يف  تدادزا ، ( Proteobacteria " ) ايرتكبويتوربلا "ـ ةيبسنلا ل ةرفولا  نأ  نوثحابلا  دجوو 

�تارتنلا ةفاضإ  دعب  ( Fusobacterium " ) ةيلزغملا  " ايريتكبلاو ( Firmicutes " ) رادجلا تانيتم   " ايريتكبلاو
ريصعلا برش  ززعي  لباقملاب  تاباهتللااو ، ضارملأاب  ةباصلإل  اهرودب  يدؤت  مفلا  يف  ايريتكب  روهظ  ليلقتل  يدؤي  ريصعلا  نإ  ةساردلا : تلاق  امك 

�ةحصلل ةديفم  ىرخأ  ايريتكب 
يدؤي رمحلأا - ردنمشلا  انه  انتلاح  يفو   - تارتنلاب ةينغلا  ةمعطلأا  كلاهتسا   " نإ تلاق : ةساردلا ، ةعضاو  ولاتاهناف ، ينآ  ةيعماجلا  ةذاتسلأا 

". مفلا يف  يمويبوركيملا  ماظنلا  ىلع  ةيباجيإ  تاريغتل 
�اهعم شياعتيو  مسجلا  يف  شيعت  يتلا  تابوركيملا  ةعومجم  وه  يمويبوركيملا  ماظنلاو 

رمحلأا ردنمشلا  دئاوف  نم  ديزملا 
دعي هنإ  ثيح  ةمّج ؛ ةيحص  دئاوفب  عتمتي  رمحلأا  ردنمشلا  نإ  ةينامللأا :- ءابنلأا  ةلاكول  تاحيرصت  يف   - يرسيوسلا ةحصلا  زكرم  لوقي  هتهج ، نم 

�بلقلاو دبكلل  اقيدص 
يف مهسي  وهف  مث  نمو  ةرارملاو ، دبكلا  ايلاخ  زيفحت  ىلع  لمعت  يتلا  (، betaine " ) نيِاتيبلا  " ةدامب ينغ  رمحلأا  ردنمشلا  نأ  زكرملا  حضوأو 

�ىرخأ ةيحان  نم  مومسلا  درط  ىلع  مسجلا  دعاسيو  ةيحان ، نم  مضهلا  ةيلمع  طيشنت 
نمو بلقلا ، ضارمأب  طبتري  يذلا  (، Homocysteine " ) نيتسيسوموهلا  " ينيملأا ضمحلا  ىوتسم  ضفخ  ىلع  اضيأ  نيِاتيبلا "  " ةدام لمعتو 

�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  نم  يمحت  يهف  مث 
يف نيجورتينلا  ديسكأ  يداحأ  جاتنإ  زفحت  اهرودب  يتلاو  تيرتنلا ، ةدام  ىلإ  مسجلا  يف  لوحتت  يتلا  تارتنلا ، ىلع  رمحلأا  ردنمشلا  لمتشيو 

تاتكسلاو ةيبلقلا  تامزلأاب  ةباصلإا  رطخ  نم  دحي  ام  عفترملا ؛ مدلا  طغض  ضفخ  مث  نمو  ةيومدلا ، ةيعولأا  عيسوت  ىلع  دعاسي  ام  مدلا ؛
�ةيغامدلا
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