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ىلع فرعتلا  ديفملا  نمو  مسجلا  باصأ  ضرم  وأ  ىودع  دوجوب  رطخلا  تارشؤم  نم  دعي  لافطلأا  وأ  رابكلا  دنع  ءاوس  ةرارحلا  ةجرد  عافترا 
.healthline عقوم هركذ  امل  اقفو  ةريطخ  اهنأ  ىلإ  ريشت  دق  ريذحت  تاملاع  يأو  ناسنلإا ، مسج  يف  اهتفيظوو  ىمحلا ،

؟ ىمحلا ينعت  اذام 
 

ةيدجب لمعي  كلفطل  يعانملا  زاهجلا  نأ  ىلع  ةملاع  ةعفترملا  مسجلا  ةرارح  ةجرد  دعت  كلذ ،  نم  لاًدب  �هتاذ  دح  يف  اضرم  تسيل  ىمحلا 
، تلاضعلا ملاآ  قرعتلا ، ةريرعشق ، ةيلاتلا  ىمحلا  ضارعأ  نم  لفطلا  يناعي  دق  ةرارحلا ،  ةجرد  عافترا  بناج  ىلإ  ىودع ، وأ  ضرم  ةبراحمل  

�كولسلا يف  تارييغتلا  فعض ، فافج ، ةيهشلا ، تاريغت 

ددع فرصتي ، فيك  لفطلا ، نس  : رابتعلاا يف  ذخأت  نأ  بجي  لفطلا  ضرم  ىدمل  رشؤم  لضفأ  امًئاد  سيل  ةرارحلا  سايقم  ىلع  دوجوملا  مقرلا 
�اهظحلات ىرخأ  ضارعأ  يأ  ىمحلاب ، اهيف  بيصأ  يتلا  مايلأا 

ويامل اقًفو  تاونس ،  رهشأ و 5  نيب 6  ةًداع  مهرامعأ  حوارتت  نيذلا  انًس   رغصلأا  لافطلأا  نم  ةريغص  ةبسن  يناعت  دق  لاثملا ،  ليبس  ىلع 
كلفط ضرعت  اذإ  كبيبطب  لصتا  هيعو ، دقفي  كلفط  نأكو  ودبت  وأ  ةيزازتها  تاكرح  ىلع  تابونلا  هذه  يوطنت  دق  ىمحلا  نم  تابون  نم  كنيلك  

�قئاقد نم 5  رثكأ  ةبونلا  ترمتسا  اذإ  ةبونل 

رهشأ رمع 3  ىتح  ةدلاولا  يثيدح  لافطلأا  دنع  ةيلاع  ىمح 
 

ةياعرلا ىلإ  هجوتلا  وأ  كبيبطب  لاصتلاا  امًئاد  كيلع  بجي  ببسلا  اذهل  قلقلل  ةاعدم  ةفيفطلا  ةرارحلا  تاجرد  نوكت  دق  راغصلا ،  لافطلأا  دنع 
�ىلعأ وأ  ةجرد  ىلإ 38  لصت  ىمح  يأ  نم  يناعي  كلفط  ناك  اذإ  ةلجاعلا 

: ةيلاتلا ضارعلأا  نم  يأو  ىمحلا  نم  يناعي  كلفط  ناك  اذإ  ئراوطلا  ةفرغ  ىلإ  هجوتلا  اضًيأ  كيلع  بجي 

 . فلتخم لكشب  فرصتلا  لاهسلإا ، وأ  ءيقلا  رسفم ، ريغ  يدلج  حفط  سفنتلا ، يف  ةبوعص  ةعاضرلا ، يف  ةلكشم 

ضعب كانه   ) ميقتسملا قيرط  نع  هلاخدإ  متي  يمقر  ةرارح  سايقم  مادختساب  كلفط  ةرارح  ةجرد  سايقب  مق  ةقد ،  رثكأ  ةءارق  ىلع  لوصحلل 
لوصحلل كبيبط  عم  ثدحت  نكلو  اضًيأ ،  رمعلا  اذه  عم  ةقدب  لمعت  نأ  نكمي  يغدصلا  نايرشلا  يف  ةرارحلا  نيزاوم  نأ  ىلإ  ريشت  يتلا  ثاحبلأا 

�تاداشرإ ىلع 

تاونس نم 3  ربكلأا  لافطلأا  دنع  ةيلاع  ىمح 

ابًبس رثكأ  وأ  نيموي  ةدمل  رمتست  يتلاو  ةجرد  نع 38.8  ديزت  يتلا  ىمحلا  نوكت  دق  تاونس ،  نع 3  مهرامعأ  ديزت  نيذلا  لافطلأل  ةبسنلاب 
�قلقلل

: ةلجاع ةياعر  بلطتت  دق  يتلا  ىرخلأا  ضارعلأا 
 

، رسفم ريغ  قماغ  يدلج  حفط  ردانلا ، لوبتلا  وأ  لوبتلا  عم  ناقرح  ءيقلا ،)  ) ةضفخنم لئاوسلا  ءاقبإ  يف  ةبوعص  علبلا ، وأ  سفنتلا  يف  ةبوعص 
�ظاقيتسلاا بعصي  وأ  لومخب  فرصتي  ىرخأ ، فواخم  وأ  نطبلا  ملاآ  وأ  ةبقرلا  بلصت 



تحت مفلا  قيرط  نع  ةرارحلا  ةجرد  سايقل  يمقر  ةرارح  سايقم  مادختسا  كنكمي  قوف ،  امف  ماوعأ  مهرامعأ 4  غلبت  نيذلا  لافطلأل  ةبسنلاب 
�ةرم رخآ  ءيش  يأ  برش  وأ  كلفط  لكأ  نأ  دعب  ةقيقد  ةدمل 30  راظتنلاا  نم  دكأت  جئاتنلا ،  لضفأ  ىلع  لوصحلل  ناسللا 
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