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هذه يه  امف  ″، 19- ديفوك  " ضرمل ببسملا  دجتسملا  انوروك  سوريفب  ةباصلإل  ادج  ةركبم  ةديدج  ضارعأ  ىلإ 3  ةثيدح  ةسارد  تلصوت 
؟ ضارعلأا

يهو ، medRxiv فيكرأديم عقوم  يف  ترشنو  ، 19- ديفوكب اباصم  اضيرم  تلمشو 35  ةنولشرب ، ةعماج  نم  نوثحاب  ةساردلا  ىرجأ  دقف 
�نارقلأا لبق  نم  اهتعجارم  متت  ملو  ةيلوأ  ةخسن 

(nasal epithelium " ) فنلأا ةراهظ   " يه فوك 2 - سراس  يملعلا  همساو  - دجتسملا انوروك  سوريف  لوخد  قرط  ىدحإ  نأ  نوثحابلا  بتكو 
(. يفنلأأ فيوجتلل  ةنطبملا  ايلاخلا  يهو  )

ىضرم ىدل  ةساحلا  هذه  نادقف  ىتحو  مشلا  ةساح  يف  يفيظو  للخ  دوجو  ىلإ  ريشت  ةديازتملا  ةلدلأا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  هنأ  اوفاضأو 
، مهيدل مشلا  ةساح  ىلع  رثؤت  دق  ىرخأ  ةيفنأ "  " ضارعأ نم  اضيأ  نوناعي  ىضرملا  ءلاؤه  ناك  اذإ  ام  حضاولا  نم  سيل  هنإف  " 19- ديفوك "

�ةركبم ةيفنأ  ضارعأ  دجوت  تناك  اذإ  امع  فشكلا  وه  نيثحابلا  فده  ناك  كلذلو 

�لقلأا ىلع  دحاو  يفنأ  ضرع  نع  ةساردلا  يف  " 19- ديفوك  " ىضرم نم  نم 68 % رثكأ  غلبأ  هنإ  تانايبلا  ليلحت  دعب  نوثحابلا  لاقو 

: يه ةركبم  ةيفنأ  ضارعأ  نوثحابلا 3  لجسو 

فنلأا يف  بيرغ  ساسحإ 
طرفملا فنلأا  فافج 

(nasal douche " ) يوق يفنأ  حضن   " دوجوب مئاد  ساسحإ 
عم بلغلأا  يف  ترهظ  ةيفنلأا  ضارعلأا  نإ  نوثحابلا  لاقو 

(hyposmia  ) مشلا ةساح  عجارت  وأ  ( anosmia  ) مشلا ةساح  نادقف 
مشلا ةساح  صقن  عم  نمازتلاب  ( ageusia  ) قوذلا ةساح  نادقف 

�طسوتملا يف  اموي  ةدمل 12  ترمتساو  ″، 19- ديفوك "ـ ىرخلأا ل ضارعلأا  ءانثأ  وأ  لبق  يساسأ  لكشب  ضارعلأا  ترهظو 

دوهج هيجوتو  ″ 19- ديفوك "ـ ركبملا ل صيخشتلا  ليهست  ىلإ  نايدؤي  دق  ركبملا  اهروهظو  ةيفنلأا  ضارعلأا  هذه  دوجو  نإ  نوثحابلا  لاقو 
�ةيلولأا يعامتجلاا  دعابتلا 

�هضارعأو انوروك  سوريف  نع  ديزملا  نوفشتكي  ءاملعلا  لازي  امو 

facial nerve  ) يهجولا بصعلا  يف  للش  وهو  (، Bell’s palsy " ) ليب للش   " ةفورعم نكت  ملو  ارخؤم  اهيلإ  ةراشلإا  تمت  يتلا  ضارعلأا  نمو 
(. paralysis

يف ئجافملا  فعضلا  داحلا - يطيحملا  هجولا  للش  مساب  اضيأ  فورعملا   - ليب للش  ضارعأ  نم  نإ  ( mayoclinic  ) كنيلك ويام  عقوم  لوقيو 
ودبي هجولا  فصن  فعضلا  اذه  لعجيو  عيباسأ ، للاخ  ظوحلم  لكشب  نسحتيو  تلااحلا ، مظعم  يف  اتقؤم  فعضلا  اذه  نوكيو  هجولا ، تلاضع 

�بناجلا اذه  يف  نيعلا  قلغنت  لاو  دحاو ، بناج  ىلع  ةماستبلاا  نوكتو  ايلدتم ،



نم اهرابتعاب  ةيبصع  لكاشم  نع  غلابلإا  مت  امك  ضارعلأا ، نم  ةعساو  ةعومجم  ىلإ  يدؤي  نأ  نكمي  " 19- ديفوك  " ضرم نأ  فورعملا  نمو 
�هتافعاضم
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