
ناضمر يف  ماعطلا  مضه  ىلع  كدعاست  تابورشم  ىلع  فرعت 

ويام 2020 06:05 م ةعمجلا 8 

ةمعطلأا نم  اهنكلو  ةددعتملا  اهلاكشأب  راطفلإا  ىلع  ناضمر  ىف  اهلوانتن  ىتلا  ةمعطلأا  عاونأ  نم  اهعيمج  تارديهوبركو  تايركسو  تويز 
ىلع كدعاستل  راطفلا  دعب  اهلوانتب  حصني  ىتلا  لئاوسلا  ضعب  عباسلا  مويلا  مدقي  كلذل  مضهلا ، ىف  ةبوعص  ببستو  ةدعملا  ىلع  رثؤت  ىتلا 

:healthline عقوم هركذ  امل  اقفو  مضهلا 

مضهلا ىلع  دعاست  لئاوس 
 

حافتلا ريصع  :1

ةدعاسملاو ىمضهلا  زاهجلا  ةحص  زيزعت  ىلع  لمعت  ىتلاو  نابوذلل  ةلباقلا  قايللاا  نم  وهو  نيتكبلا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  حافتلا  ىوتحي 
�ةيوعملا تاباهتللاا  رطخ  نم  للقيو  لاهسلااو  كاسملاا  جلاع  ىف  دعاسي  هنا  امك  ماعطلا ، مضه  ىلع 

رمشلا :2

ةيبلسلا يمضهلا  زاهجلا  ضارعأ  نم  للقيو  نأ  نكمي  �يمضهلا  زاهجلا  يف  ءاسلملا  تلاضعلا  حيري  جنشتلل  داضم  لماع  ىلع  رمشلا  يوتحي 
�ناضمر ىف  راطفلاا  دعب  رمشلا  لوانتب  حصني  كلذل  مضهلا ، ءوسو  تاصلقتلاو  خافتنلاا  لثم 

رجنبلا ريصع  :3

ريصع لوانت  نكمملا  نم  كلذل  ءاعملااو ،  نولوقلا  ةحص  زيزعتو  مضهلا   ةيلمع  ىلع  دعاست  ىتلا  فايللاا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  رجنبلا  يوتحي 
�راطفلا دعب  رجنبلا 

ليبجنزلا :4

رسعو تاباهتللاا  نم  هتيامحو  ىمضهلا  زاهجلا  ةحص  زيزعت  ىلع   لمعت  ىتلا  تانيماتيفلاو  ةيئاذغلا  رصانعلا  نم  ديدعلا  ىلع  ليبجنزلا  ىوتحي 
�مضهلا

عانعنلا :5

حافتنلااو تاصقتلا  نم  ىمضهلا  زاهجلا  ةيامح  ىلع  لمعت  ىتلا  ةيئاذغلا  رصانعلاو  تانيماتيفلا  نم  ديدعلا  ىلع  عانعنلا  بورشم  ىوتحي 
�ماعطلا مضه  ىلع  دعاسي 
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