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�ءاسنلاو لاجرلا  ىدل  ةفلتخملا  هعاونأب  ناطرسلاب  ةباصلإا  رطخ  ةدايزب  طبترم  يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  ضرم  نأ  ةثيدح ، ةينيص  ةسارد  ترهظأ 

(Journal of Diabetes  ) ةيرود نم  ريخلأا  ددعلا  يف  اهجئاتن ، اورشنو  ةينيصلا ، غنوت  وايج  ياهغناش  ةعماجب  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا

، يناثلا عونلا  نم  يركسلاب  نوباصملا  ءاسنلاو  لاجرلا  نم  فلاآ و191  ةلاح 410  قيرفلا  عبات  ناطرسلاو ، يركسلا  نيب  ةقلاعلا  فشكلو 
�نيصلا يف  امًاع  نيب 20 و 99  مهارمعأ  حوارتت 

عبات قيرفلا  نكل  ناطرسلا ، ضرمب  ابًاصم  نيكراشملا  نم  يأ  نكي  مل  ىلإ 2017 ، نم 2013  ةرتفلا  يف  ترمتسا  يتلا  ةساردلا  ةيادب  يفو 
�هصيخشتب ءابطلأا  ماق  يذلا  ناطرسلا  عون  وه  امو  ناطرسلاب  اوبيصأ  نيذلا  صاخشلأا  ةفرعمل  نيكراشملا  ةساردلا  ةياهن  يف 

�ءاسنلاب ةنراقم  لاجرلا  ىدل  تفلتخا  ناطرسلا  ةيعون  نكل  نيكراشملا ، نيب  ناطرسلاب  ةباصإ  ةلاح  قيرفلا 8485  دصر  ةساردلا ، ةياهنبو 

مهنارقأ نم  ناطرسلا  ضرمب  ةباصلإل  ةبسنب ٪34  ةضرع  رثكأ  لاجرلا  ناك  يناثلا ، عونلا  نم  يركسلا  ىضرم  نيب  نم  هنأ  نوثحابلا  دجوو 
�ءاسنلا نيب  ىلإ ٪62  ةبسنلا  تعفترا  اميف  ءاحصلأا ،

لاًكش  13 ةباصلإا ب ـ رطخل  ةضرع  رثكأ  ثانلإا  تناك  امنيب  ناطرسلا ، نم  افًلتخم  اعًون  ةباصلإل بـ11  ةضرع  رثكأ  يركسلاب  نوباصملا  روكذلا  ناكو 
�ناطرسلا نم  افًلتخم 

مهئارظنب ةًنراقم  يركسلا  نم  يناثلا  عونلاب  نيباصملا  روكذلا  ىدل  ةبسنب ٪86  تاتسوربلا  ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  داز  اًديدحت ، رثكأ  لكشبو 
ةئرلاو سايركنبلاو  دبكلاو  ىلكلاو  ةيوافميللا  ددغلاو  ةيقردلا  ةدغلاو  دلجلاو  مدلا  تاناطرسب  ةباصلإل  ريبك  رطخ  مهيدل  ناك  امك  ءاحصلأا ،

�ةدعملاو نولوقلاو 

تاناطرس ىلإ  ةفاضلإاب  موعلبلا ، ناطرسب  ةباصلإا  رطخل  ةضرع  رثكأ  َّنك  دقف  يناثلا ، عونلا  نم  يركسلا  ءادب  تاباصملا  ثانلإل  ةبسنلاب  امأ 
�ةدعملاو يدثلاو  مدلاو  نولوقلاو  محرلاو  ةيوافميللا  ددغلاو  سايركنبلاو ، ةئرلاو  ةيقردلا  ةدغلاو  ءيرملاو  دبكلاو  ةرارملا 

يركسلا ىضرم  ةياقول  لضفأ  ةيئاقو  تايجيتارتسا  عضول  ةيحصلا  تائيهلاو  تامظنملا  عفدت  اهيلإ ، اولصوت  يتلا  جئاتنلا  نإ  نوثحابلا  لاقو 
�ناطرسلا نم  يناثلا  عونلا  نم 

نكمي تقولا ، رورم  عمو  يندبلا ، طاشنلا  ةلّقو  نزولا  طرف  ءارّج  رهظي  يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  نإف  ةيملاعلا ، ةحصلا  ةمظنملل  اقفوو 
�يولكلا لشفلاو  باصعلأاو  ىمعلاو ، بلقلا ، ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزت  نأ  مدلا ، يف  ركسلا  نم  ةعفترملا  تايوتسملل 

ركسلا تايوتسم  يف  مكحتت  يتلا  ايلاخلا  ريمدتب  مسجلا  يف  يعانملا  ماظنلا  مايق  دنع  يركسلا  نم  لولأا  عونلاب  ةباصلإا  ثدحت  لباقملا ، ىف 
�لافطلأا نيب  اهمظعم  نوكتو  مدلا ، يف 
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