
ميقتسملاو نولوقلا  ناطرس  حفاكت  ثاركلاو  لصبلاو  موثلا  تاورضخ 

رياربف 2019 09:02 م تبسلا 23 

ناطرسب ةباصلإا  رطخ  ليلقت  ىلع  دعاسي  ماظتناب ، ثاركلاو  لصبلاو  موثلا  تاورضخ  لوانت  نم  راثكلإا  نأ  ةثيدح ، ةينيص  ةسارد  ترهظأ 
�ميقتسملاو نولوقلا 

Asia Pacific Journal of  ) ةيرود نم  ريخلأا  ددعلا  يف  اهجئاتن ، اورشنو  ةينيصلا ، ةيبطلا  ةعماجلل  لولأا  ىفشتسملاب  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا ( Clinical Oncology

عم ةيئاذغلا  مهتاداع  اونراقو  ءاسنلاو ، لاجرلا  نم  ميقتسملاو  نولوقلا  ناطرسب  اضيرم  نوثحابلا 833  بقار  ةساردلا ، جئاتن  ىلإ  لوصوللو 
�ةماقلإا لحمو  سنجلاو  رمعلا  يف  نيتعومجملا  قباطتيو  ضرملا ، نم  نوناعي  اصًخش لا   833

نولوقلا ناطرسب  ةباصلإا  تلاامتحا  نأ  نوثحابلا  دجوو  ةيصخشلا ، تلاباقملا  للاخ  نم  ةيئاذغلاو  ةيفارغوميدلا  تامولعملا  عمج  متو 
�ةليلق تايمكب  اهوكلهتسا  نم  عم  ثاركلاو  لصبلاو  موثلا  نم  ةريبك  تايمك  اولوانت  نيذلا  نيغلابلا  ىدل  ةبسنب 79 % لقأ  تناك  ميقتسملاو 

موثلا تاورضخ  ةيمك  تدادزا  املك  هنأب  ديفي  اهاجتا  كانه  نأ  انثحب ، ىف  ةظحلاملاب  ريدجلا  : " ثحبلا قيرف  دئاق  يل ، ىشت  روتكدلا  لاقو 
". لضفأ ميقتسملاو  نولوقلا  ناطرس  دض  ةيامحلا  تناك  ثاركلاو  لصبلاو 

بولسأ ىف  لخدتلا  للاخ  نم  ميقتسملاو  نولوقلا  ناطرس  نم  ةيلولأا  ةياقولا  ىلع  ءوضلا  ةيلاحلا  جئاتنلا  تطلس  ماع ، لكشب  : " فاضأو
". ةقمعتملا تافاشكتسلاا  نم  ديزملا  قحتسي  اذهو  ةايحلا ،

فلأ ةافو 215  يف  ببستي  ثيح  ابوروأ ، يف  ناطرسلاب  ةطبترملا  ةافولل  اعويش  بابسلأا  رثكأ  يناث  ميقتسملاو ، نولوقلا  ناطرس  ربتعيو 
�ايًونس صخش 

ملاعلا ءاحنأ  عيمج  يف  ءاعملأا ، ناطرس  مساب  اضًيأ  فورعملا  ميقتسملاو ، نولوقلا  ناطرسب  صخش  نويلم  نم 2.2  رثكأ  ةباصإ  عقوتملا  نمو 
ماع 2030. لولحب 

بيصيُ ذإ  ةدحتملا ؛ تايلاولا  يف  اعًويش ، ناطرسلا  عاونأ  رثكأ  ثلاث  وه  ميقتسملاو ، نولوقلا  ناطرس  نإف  ةيكيرملأا ، ناطرسلا  ةيعمجل  اقًفوو 
�ملاعلا ءاحنأ  عيمج  يف  ناطرسلاب  تايفولل  يسيئر  ببس  عبار  هنأ  امك  ايًونس ، ةديدج  ةلاح  فلأ  نم 95  رثكأ 


	خضروات الثوم والبصل والكراث تكافح سرطان القولون والمستقيم

