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امهنم صلختلا  اهرودب  تيب  ةبر  لك  لواحتو  راض  وه  ام  اهنمو  عفان  وه  ام  اهنم  ةريخلأاو  ايريتكبلاو  ميثارجلا  دوجو  نم  لزنم  يأ  ولخي  لا 
�ةرسلأا ةحص  نع  اهرطاخم  داعبإ  لجأ  نم  كلذو 

امئاد لكشت  ايريتكبلا لا  هذه  نأ  نم  مغرلا  ىلع  كلذو  ميثارجلاو ، ايريتكبلا  ومنل  نطومو  ةبصخ  ةئيب  دعت  لزنملا  يف  ةريثك  ضارغأ  كانهو 
يتلآا : رصحلا  لاثملا لا  ليبس  ىلع  اهنمو  اراض  نوكي  دق  اهضعب  نإف  ناسنلإا  ةحص  ىلع  ارطخ 

يناولأا فيظنتل  مدختست  يتلا  ةجنفسلإا  -
رثاكتل ةيلاثملا  ةئيبلا  يهو  ةبوطرلاو ، ماعطلا  اياقب  دوجوب  رثاكتت  يتلا  ايريتكبلا  نم  ريثكلا  ىلع  يوتحت  يتلا  خبطملا  ضارغأ  نم  دعت  ثيح 

نمو ءيشلا ، ضعب  هيف  اغلابم  ودبي  دق  رملأا  اذه  نأ  نم  مغرلا  ىلع  ايعوبسأ  ةجنفسلإا  لادبتساب  حصنيو  لزنملا ، يف  تابوركيملا 
ةجنفسلإا ريودت  ةداعإ  لضفلأا  نمو  ضيّبملا ، نم  ءاملا و10 % نم  ىلع 90 % يوتحي  جيزم  مادختساب  ةجنفسلإا  فيظنت  نسحتسملا 

�ليسغلا ضوح  وأ  مامحلا  فيظنتل  اهمادختساو 

ريرسلا ةيطغأ  - 
خاسولأاو ةرشبلا  نم  طقاستي  ام  ةيطغلأا  نزخت  ةقيقحلا  يف  ايريتكبلاب ؟ ءيلم  ةليل  لك  هيف  مانت  يذلا  ناكملا  نأ  تليخت  نأ  كل  قبس  له 

اهرييغت لضفلأا  نمو  ريرسلا ، بيترت  لبق  لايلق  ةيطغلأا  ةيوهتب  حصني  مونلا  نم  ظاقيتسلاا  دعب  ةليل ، لك  ريرسلا  ىلإ  انعم  اهبحطصن  يتلا 
�عوبسأ لك 

ليسغلا ضاوحأ  - 
ةريبك دادعأ  اهيف  رثاكتت  يتلا  نكاملأا  رثكأ  يه  ءاملا  عم  رمتسم  لاصتا  يف  نوكت  يتلا  رصانعلا  رثكأ  نم  ليسغلا  ضاوحأ  نأ  نم  مغرلا  ىلع 

كلذ بنجت  نكمي  لاحلا  ةعيبطبو  ايريتكبلا ، رثاكتل  ةبصخ  ةئيب  رفوي  ضاوحلأا  يف  ةبوطرلا  لماع  عم  ماعطلا  تافلخم  دوجو  نأ  امك  ايريتكبلا ، نم 
ناكملا مامحتسلاا  ضاوحأو  تايفنحلاو  ليسغلا  ضاوحأ  ربتعتو  ميثارجلا ، مكارت  عنمل  مادختسا  لك  دعب  ماظتناب  ليسغلا  ضوح  فيظنتب 

�نفعلا اهيف  ومني  اهفيظنت  بعصي  يتلاو  ضاوحلأا  يف  ةدوجوملا  اياوزلا  نأ  امك  نفعلاو ، تايرطفلا  روهظل  يلاثملا 

نانسلأا ةاشرف  بوك  - 
نسحتسملا نم  كلذل  ايريتكبلا ، نييلام  مكارتل  ةمئلاملا  لزنملا  يف  ةدوجوملا  نكاملأا  مهأ  دحأ  نانسلأا  شرفب  هيف  ظفتحن  يذلا  بوكلا  دعي 

�ايريتكبلاو ميثارجلا  ومن  مث  نمو  هيف  ةبوطرلا  مكارت  بنجتل  ايموي  بوكلا  لسغ 
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