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نوطشان هيلع  قلطأ  دحت  عساو  قاطن  ىلعو  رتيوتو " مارغتسنإو  كوبسيف   " يعامتجلاا لصاوتلا  عقاوم  يف  نييضاملا  نيمويلا  للاخ  رشتنا 
مسو لمح  ريبك  لعافت  طسو  تاونس ، رشع  لبق  هل  ىرخأو  هل  ةثيدح  ةروص  رشنب  مدختسملا  هيف  موقي  تاونس " رشعلا   " مسا

�ةقوبسم ريغ  لوصو  تايوتسم  لجس  يذلا   ​10yearchallenge#

قارتخلا ةليسو  هوربتعاو  يدحتلا  اذه  نم  نورخآ  رذح  يضاملل ، راكذتساو  ةيوفع  ةيلست  درجم  يدحتلا  اذه  يف  نومدختسم  دجو  اميفو 
�نيمدختسملل ةيصوصخلاو  تانايبلا 

" ةينمأ تاكرش  "

، هفلخ فقي  نم  نأ  مزجأ  : " افيضم ائيرب ،" لاو  ايوفع  سيل   " يدحتلا اذه  نأ  رومس  دئار  تامولعملا  نمأ  ريبخ  ىري  لدجلا ، اذه  ىلع  اقيلعتو 
". تاونس رشع  لبق  ام  ىتح  تانايب  ةدعاق  ءانب  ديرت  ةصاخ  ةينمأ  تاكرش 

دق هجولا  ةطيرخ  ةءارق  ةيصاخو  هجولا  ىلع  فرعتلا  ةيصاخف  نلآا ، يه  امع  فلتخت  تاونس  رشع  لبق  صخش  لك  حملام  تناك  : " رومس فيضيو 
اهرشني يتلا  روصلا  للاخ  نم  نلآا  ىلإ  تاونس  رشع  ذنم  هجولا  طئارخ  ىلع  نولصحي  مه  يلاتلابو  نلآا ، ىلإ  تاونس  رشع  ذنم  اضيأ  فلتخت 

". يدحتلا اذه  يف  سانلا 

روطت ةيلمع  عقّوت  متيل  مويلا ، ىتح  تاونس  رشع  لبق  ام  هجولا  طئارخل  تانايبلا  دعاوق  عمج  وه  يدحتلا  اذه  ءارو  نم  فدهلا   " نأ حضوأو 
". هداعبأو هجولا  روطت  ةيفيكو  اهتساردو ، ةطيرخلا 

مل ول  ىتح  تاونس  رشع  لبق  هيلع  تناك  امل  ةروص  يأ  ةداعإ  نوعيطتسي  تانايبلا  عمج  دعب  مهنأ  ثيحب  كلذ  نم  قمعأ  وه  فدهلا  عباتيو :
". بقعتلاو يرابختسلاا  نملأا  نمض  لخدي  هلك  اذهو  ةيلصلأا ، ةروصلا  اوكلتمي 

يعانطصلاا  ءاكذلا  تارابتخا 

ثحبلا هفده  نأب  مزجلا  نكمي  تقولا لا  سفنبو  يوفع ، يدحتلا  اذه  نأب  مزجلا  نكمي  لا   " هنأ ملاس  نارمع  تامولعملا  نمأ  ريبخ  ىري  هرودب 
". دراو رمأ  وه  رمعلا  يف  مدقتلا  ةيمزراوخو  هجولا  ىلع  فرعتلا  ةيصاخ  ىلع  لامعو  ابيردت  نوكي  نأ  نكلو  يملعلا ،

اودارأ ول  لاثمف  روصلا ، اهنمض  نم  ةريبك  تانايب  ةدعاقل  نوجاتحي  يعانطصلاا  ءاكذلا  ىلع  لمعلا  تاكرشلا  ديرت  امنيح  ةداعلا  يف   " ملاس عباتو 
". تانايب ةدعاقل  جاتحي  هرودب  يذلا  بيردتلل  ماظنلا  جاتحي  هوجولا  ريغت  ةيفيك  لوح  يعانطصا  ءاكذ  ماظن  ءانب 

وأ رايلم  ماظنلا  اذه  لخاد  كانه  نوكي  نيح  لاثمف  ةقد ، رثكأ  يعانطصلاا  ءاكذلا  ماظن  حبصأ  املك  تانايبلا  ةدعاق  تربك  املك   " هنأب حضوأو 
". ربكأ هتقد  حبصت  ةروص  رايلم  فصن 

نم وه  هنأ  ةصاخ  مدختسملا ، ةيصوصخ  ىلع  رثؤي  هللاخ لا  نم  روصلا  رشنو  تاكرش ، وأ  نويداع  صاخشأ  هفلخ  فقي  دق  يدحتلا   " اذه نأ  دكأو 
ةدعاق يف  روصلا  هذه  مادختسا  نكمي  دودحلا  ىصقأ  يف  نكلو  تنرتنلاا ، ىلع  ساسلأا  يف  دوجوم  اهمظعمو  كلذب ، عنتقمو  اهرشنب  ماق 

". رمعلا يف  مدقتلا  ةيصاخ  لاثم  هتيمزراوخ  بيردتل  يعانطصلاا  ءاكذلا  تانايب 

كوبسيف تارابتخا 



ةيصخشلا ليلحتو  ةيلستلا  راطإ  يف  نومدختسملا  اهعضي  تارابتخا  ةدعل  تاقيبطت  كوبسيف "  " عقوم ىلع  رشتنا  يدحتلا ، اذه  بناج  ىلإو   
�خلا��كل بسنلأا  ةفيظولا  وأ  كهبشت  يتلا  تاناويحلا  يأ  لثم  لويملاو ،

نارمع تامولعملا  نمأ  ريبخ  ريشي  ثيح  نيمدختسملا ، تاباسحل  ةنصارقلا  اهنم  لخدي  ةباوب  اهنوك  نم  ءاربخلا  رذحي  تاقيبطتلا ، هذه  لايحو 
باسحلا مسا  نم  هتامولعم  ءاطعإب  موقي  اهل  لخدي  امنيح  مدختسملا  نأ  ةصاخ  ةنصارق ، اهفلخ  فقي  دق  تارابتخلاا  هذه  نأ   " ىلإ ملاس 

". هباسحل لوخدلا  ةهجلا  هذهل  نكمي  يلاتلابو  قيبطتلا ، اذه  كلامل  يئاقلت  لكشب  رسلا  ةملكو 

كارتشلاا دعب  مهتاباسحل  لوخدلا  مهناكمإب  دعي  مل  مهنأ  نم  اوكتشا  نيمدختسملا  نم  ضعبلا  نأ  ةصاخ   " تارابتخلاا هذه  مادختسا  نم  رذحو 
". اينمأ قلقم  ريغ  تاونس  رشعلا  يدحت  نأب  ريكذتلا  داعأو  تارابتخلاا ، هذهب 

تانايب عمج  وه  اهنم  يساسلأا  فدهلاو  ثلاثلا ، فرطلا  تاقيبطت  نمض  لخدت   " تارابتخلاا هذه  نأ  ىريف  رومس  دئار  تامولعملا  نمأ  ريبخ  امأ 
". ىرخأ تاهجل  ةينملأا  تاكرشلا  اهعيبت  ةعاضب  هتانايبو  مدختسملا  حبصي  اهنيحو  نيمدختسملا ،
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