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لصاحلاو يكينيلكلإا  يسفنلا  جلاعمُلاو  يئاصخلأا  ثَّدحت  اذهلو  ةينورتكللإا ، باعللأاب  مهلافطأ  لاغشنا  ةلكشم  مهقِّرؤت  يلاهلأا  نم  ريثكلا 
سفنلا ملع  ةيعمجب  وضعلاو  ، RCSI نم ةيحصلا  ةدوجلا  ريتسجامو  مامدلا ، ةعماج  بطلا  ةيلك  نم  يكينيلكلإا  سفنلا  ملع  ريتسجام  ىلع 

�اهعفانمو اهرارضأ  نعو  لافطلأل ، ةينورتكللإا  ةزهجلأاو  ويديفلا  باعلأ  نيب  نزاوت  قيقحت  ةيفيك  نع  عماجلا ، ةماسأ  ، BPS ةيناطيربلا

تاراهملاو ةأرجلا  ريوطت  يف  عفتنيو  لزنملا  نم  جرخي  ناك  قباسلا  ليجلا  يف  لفطلا  نإ  ثيح  انًمث ، ءيش  لكل  نإ  عماجلا : لاق  ثيح 
سانلا نم  ةريبك  ةحيرش  تحبصأ  اذهلو  رطاخملل ، ضُّرعتلاو  ءوسلا  ءاقدصأ  وهو  نمث  كانه  ناك  نكل  ةيدسجلا ، ةقاشرلاو  هيدل ، ةيعامتجلاا 

ناك اضًيأو  ليدبلا ، يه  تحبصأ  ةينورتكللإا  باعللأاو  ةزهجلأا  ةروث  عمو  مهيلع ، افًوخ  جورخلاب ؛ مهئانبلأ  نوحمسي  اودوعي  ملو  ايًعو ، رثكأ 
�نمث كانه 

: رصانع ةثلاث  يف  نمكي  هنإ  عماجلا  لوقي  ةينورتكللإا ، باعللأا  ررضل  ةبسنلابو 

: ةيعامتجلاا تاراهملا  فعض  . 1

هيفف يقيقحلا  ملاعلا  امأ  طقف ، يضارتفلاا  ملاعلا  يف  مهنكل  مهعم ، حزميو  مهيلإ ، ثدحتي  ءاقدصلأا  نم  ديدعلا  لفطلا  ىدل  دجن  ثيح 
، يرصبلا لاصتلااو  ثيدحلاب ، ةردابملاو  حازملاو ، لصاوتلا  ةيناكمإ  مادعناو  يعامتجلاا  روصقلاب  لفطلا  باصيُف  ةيعامتجلاا ، ةربخلا  ةَّلقِو  لازعنلاا 

�تاشاشلا فلخ  لازعنلاا  ببسب  كلذ  لك  ةهجاوملا ، نم  ةبهرلاو  ةيصخشلا ، روضحو 

: ةنمسلاب ةباصلإا  . 2

ديزي امم  زاهجلا ، مامأ  لكأ  امبرو  تلاطعلا ، مايأ  ةصاخ  مانيو ، لكأيو  كرحتي ، لاف  زاهجلا ، مامأ  تاعاسلا  يضقي  وهف  ةنمسلاب ، لفطلا  باصي 
�رعشي نأ  نود  ماعطلا  ةيمك  نم 

: تاقولأا عايض  . 3

ةيعامج ةيودي  باعلأ  بلجو  مهعم ، جورخلا  لثم  لزنملا ، جراخ  لئادبب  ءانبلأا  غارف  ءلمو  ةددحم ، تاعاسو  لودج  عضو  يلاهلأل  نكمي  اذهلو 
�اهنم نوديفتسي 

نمل ةديفم  يهو  زيكرتلا ، ةدايزل  دوقت  ةفداهلا  ويديفلا  باعلأ  ضعب  نإ  ثيح  باعللأا ، هذه  بعلب  لافطلأل  حامسلا  يف  نزاوتلل  عماجلا  اعدو 
Concentration Games ةَّقِّدلاو� ليلحتلاو  طبرلاو  جاتنتسلاا  ىلع  دمتعت  يتلا  باعللأا  ةصاخ  دحوتلا ، فيط  هيدل 
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