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عواطم     مساج�د   :  ملقب   
أدب    مث  ،  يعم    لماعتلا    نسحت    لاو   ينمهفت   لا  يتجوزو    بضغلا    عيرسو    يبصع    انأ   :  هلوقب    يعم    هثيدح    أدبو    هتجوز    نم   يكتشي    يلع    لخد

 : لاق   ؟  كدعاسأ    نأ   ينديرت    فيك   :  هثيدح    ماتخ    يف   هتلأسف   ،  يلع    ةيرسلأا    ةلكشملا    ضرع    ةظحل    ىلإ    هجاوز    موي    نم   هتايح    ةصق    يل   حرشي
 . بضغلا    تقو    يتلماعم    نسحتل    يتجوز    ملكت    نأ

بضغلا    عيرسو    يبصع    كنأب    كسفن    فصت    امدنع   :  هل   تلق   ،  لضفت    معن   :  يلع    درف   ؟  لاوأ    كملكأ    نأ   يل   حمست    له   نكلو    انسح   :  هل   تلق
كديبو   ،  ناسنلإل    ةبستكم    ةفص    كولسلا    نلأ   أطخ    اذه    كملاكو   ،  اهنم    صلختلا    عيطتست    لاو   كل   ةمزلا    اهنأب    ةفصلا    هذه    ىلع    مكحت    كنأكف

 . تدرأ    ول   كولس    يأ   نم   صلختت    نأ

نزحلاو    بضغلا   : ) يه   ةسمخلاو    ةيوناث    رعاشم    اهنم    عرفتت    ةيساسأ    رعاشم    ةسمخ    ناسنلإا    يف   نإ  ،  بضغلا    نع   امهم    ارمأ    كل   حرشأ    ينعد
يبصع    انأ    يل   لوقت    امدنعف    بضغلا    اهنمو   ،  يباجيإو    يبلس    بناج    هل   روعش    لكو    ناسنلإا    اهجاتحي    رعاشم    اهلكو  ( ،  بحلاو    حرفلاو    فوخلاو

 . هنم    ديفتستف    ايباجيإ    كبضغ    لعجت    نأ   كناكمإبو    امئاد    ةيبلس    اهنأب    بضغلا    رعاشم    فصت    كنإف

هذه    يفف   الله  ةمرح    كهتنت    وأ  الله  ردق   لا  ناودع    وأ   ةقرس    وأ   ديدهتل    ضرعتت    امدنعف   :  هل   تلق   ؟  كلذ    فيك   :  لاقو    ابرغتسم    يلإ    رظنف
كيلإ    ثيدحلا    وأ   كعم    سولجلا    نمو   ،  كنم    نوبرهي    اوراص    ىتح    موي    لك   كئانبأو    كتجوز    ىلع    بضغت     امدنع    امأ   ،  ايباجيإ    كبضغ    نوكي    تلااحلا

 . كرعاشم    ةرادإ    نسح    ملعتتو    كسفنل    هبتنت    نأ   كيلع   ،  يبلسلا    بضغلا    وه   اذهف    تركذ    امك

ريغ    وأ   نيتعكر    ِّلصو    أضوتف    مق   وأ   كتسلج    ريغ    يبلسلا    بضغلاب    ترعش    اذإف   ،  اهطبض    للاخ    نم   كتيبصع    ىلع    رطيست    نأ   بردتو   ..  لواح
 ، هعبط    رييغتل    ىعسي   لا  نمل    ةحيحص    ةرابعلا    هذهف    عبطتلا    بلغي    عبطلا    وأ   يبصع    انأو    يعبط    اذه    لقت    لاو  ،  كسفن    أدهت    ىتح    كناكم

ام   فرعتو    ءايشلأا    ىلع    مكحتو    زيمت    نأ   عيطتست    لقعو    ةدارإ    كيدل    تنأف   ،  ناسنلإا    ملاع    يف   سيلو    ناويحلا    ملاع    يف   ةحيحص    يه   كلذكو
 . اماع    نيعبسلا    كرمع    زواجت    ولو    كعبطو    ككولس    رييغت    ىلع    ةردقلا    كيدل    امك   ،  كعفني    امو    كرضي

روعشلاو    ةيهاركلا    هنم    قثبني    بضغلاف   !  هنم    جرخت    ىرخأ    ةيوناث    رعاشمل    لصلأا    وه   بضغلا    نأ   ملعت    له  ،  اًمّهم    ائيش    كربخأ    ينعد    مث
ىلص    ميركلا    انلوسر    ررك    اذهلو   ،  ةبضاغلا    سوفنلا    نم   لاإ   جرخي   لا  دسحلا    ىتحو    لب   فنعلاو    زازئمشلااو    ةديدشلا    ةريغلاو    ءايتسلااو    ةرارملاب

بضغلاف   ،  رعاشملا    ةرادإ    يف   ميظع    جهنم    اذهف   .  بضغت  لا   ،  بضغت  لا   ،  بضغت  لا   :  هلوقب    ةباحصلا    دحأ    احصان    تارم    ثلاث    ملسو    هيلع  الله 
 . نع   مهدعبو    كل   سانلا    ةيهاركو    ةيعامتجلاا    تاقلاعلا    يف   ةراسخلا    ساسأ    كلذك    وهو    ةيحصلا    ضارملأا    ساسأ    وه

 ، يدنع    بضغلا    رعاشم    ةرادإ    نسحأو    يكولس    طبضأ    نأ   تررق    انأ   :  لاقو    يلإ    رظن    مث  ،  ملاكلا    اذه    ملكتت    تنأو    يعم    شيعت    كنأك    اللهو  :  لاق
 ، كتجوز    يف   تسيلو    كيف    ةلكشملا    ىرأ    ينكلو   ،  يدل    عنام    لاف   اهملكأ    نأ   تئش    نإ  :  هل   تلق   ؟  يتجوز    ملكت    نل   كنأ    كلذ    ينعي    له   نكلو

؟   لا مأ   كتجوز    ملكأ    نأ   ينديرت    تنك    اذإ    ررقت    مث   رهش    دعب    كرابخأ    عمسنو    كل   هتركذ    امب    لمعتل    نلآا    بهذت    نأ   كيأر    امف

للاخ   :  لاق   ؟  نلآا    كلاح    فيكو    هل   تلقو    تمستباف   ،  يتجوز    عم    كثيدحل    يعاد    لاو  ،   كل   اركش   :  لاقو    رهش    دعب    داع    مث   بهذو    انقفتاف   
لا  ) ةيعمج    سسؤت    نأ   كحصنأ    نلآاو   :  احزام    هل   تلق  ( ،  مهسفنأب    ام   اوريغي    ىتح    موقب    ام   ريغي   الله لا  نإ  ) ةميركلا    ةيلآا    تشع    رهشلا

 . تكحضو    كحضف   ،  ةيريخلا   (  بضغلل

بيردتلاو    يسردملا    ميلعتلاو    ةيتيبلا    ةيبرتلا    للاخ    نم   اهب    مكحتنو    انرعاشم    ريدن    فيك    ملعتن    نلأ   ةجاحب    نحن   و  ناطيشلا    نم   ةرمج    بضغلا    نإ
�ايكولسو    ايعامتجا    ءادعسو    ايسفن    نينزاوتم    شيعن    ىتح   ،  ةيظعولا    ربانملاو    ةيملاعلإا    ةيعوتلاو    يفيظولا




	كيف نتعامل مع عصبيتنا وغضبنا ؟

