
( ةقثاو ةوطخ  يف 50   ) كتايح يف  اًحجان  نوكت  فيك 
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 : زيزعلا دبع  نب  رمع  لوقي 

؛  اهتجوزتف كلملا  دبع  تنب  ةمطاف  نم  جاوزلا  ىلإ  تقات  ةقاوت ؛  اًسفن  ىل  نإ 
؛  ةفلاخلا تيلوتف  ةفلاخلا  ىلإ  تقاتو  اهتيلوتف ؛  ةنيدملا  ةرامإ  ىلإ  تقاتو 

 .. ةنجلا ىنلخدي  نأ  لأسأف الله  ةنجلا ..  ىلإ  تقاتف 
* * *

نم هب  ىنغتي  خيرات  مهسفنلأ  اوعنص  نم  قيفوت الله " دعب   " مه نوحجانلا 
 .. يقابلا رثلأا  مهل  اولعجو  مهدعب 

 .. كتايح نم  دحاو  لاجم  يف  سيل  حجنت  نأ  وه  يقيقحلا  حاجنلاو 
كلهأ عم  كحاجن  مث  كنيدب  كحاجنب  أًدب  كتايح  فايطأ  عيمج  يف  حجنت  نأ  لب 

 .. كئلامز عمو  كلمع  يف  كحاجن  اًضيأو  كئانبأو 
 .. ةوطخ نيسمخ  نم  ةفصو ..  هذه   .. كتايح يف  حآجنلا  ققحت  يكل 

 .. ريثك اًريخ  اهيف  لعجي  نأ  لأساو الله  مكل ..  اهمدقأ 
* * *

 . كلقعبو كتاناكمإو  كتاردقب  مث  لاًوأ  هللاب  قث  / 1
 . اهلجأ نم  لتاقو  كفادهأ  ددح  / 2

" . لعفأ نلآا   " لق لب  اذك " لعفأ  فوس   " لقت لا  / 3
لوحتي هب  ركفت  ام  نأ  دجت  اًمئاد  هب  ركفو  هلعفت  نأ  ديرت  ام  كنهذ  يف  عض  / 4

 . سوملم عقاو  ىلإ 
 . ةيلخادلا كاوق  روختو  كتمه  فقوتت  ىتح لا  لمعلا  نع  فقوتت  لا  / 5

هراتخت ام  كل لا  هراتخأ الله  ام  يف  ةريخلاف  ةراشبلا ,  كيتأت  ةراختسلإاب  أدبإ  / 6
 . كسفنل تنأ 

لاعفلا حلاسلا  وه  اذه  نأ  ملعأو  نيرخلأا  براجتو  كسفن  براجت  نم  دفتسأ  / 7
 . تلاكشملا ىلع  بلغتلل 

 . كفادهأ قيقحتو  كلمع  ميظنت  ىلع  كدعاسي  زاجنلإل  ةينمز  ةدم  ديدحت  / 8
دعاست لئاسو  يه  لب  ةداعسلا  بلجت  لاملاو لا  ةرهشلا  نأ  كنهذ  يف  عض  / 9

 . حاجنلا ىلع 



 . ددرتت لاو  هيأرب  ذخ  هتهازنو  هلقعو  هملعب  قثت  نمم  راشتسم  كل  نكيل  / 10
 . مهلأا ىلع  مهملا  مدقت  ثيحب لا  ماع  لكشب  ةايحلا  يف  تايولولأا  بتر  / 11

اهلعجإ لب  لجخلا  وأ  فوخلا  وأ  قلقلل  ردصم  لشفلا  فقاوم  لعجت  لا  / 12
 . حاجنلا وحن  كقيرط  ريني  يذلا  حابصملا 

كنأ ملعأو  كئادعأ  دلأ  نم  تناك  ول  ىتح  دحأ  يأ  نم  ةدئافلاو  ةمكحلا  ذخ  / 13
 . هنم اهب  ىلوأ 

فقوتت تاطحم  هذهو  ةلكشم  وأ  قيض  اهبوشي  ةيفاص لا  ةايحلا  نأ  نظت  لا  / 14
 ! لاًيوط اهيف  ثكمت  كنكل لا  لاًيلق  اهدنع 

 . لاًئافتم نكف  لمجلأا  هنأ  ىلع  دغلل  رظنت  كلعجي  لؤافتلا  / 15
كلوح نم  دوهجو  كدوهج  رمثتست  نأ  بجي  لب  كدحول  حجنت  نأ  نكمي  لا  / 16

 . مهتدعاسم جاتحت  نمم 
 . حاجن لك  عمو  موي  لك  ريغتي  معطلا  اذهو  معط  كتايحل  لعجأ  / 17

املك لوزت  ام  ناعرس  ماهوأ  اهلكف  قئاع  يأ  نم  فاخت  لاو  دحأ  ىشخت  لا  / 18
 . تمدقت

بتكلا ةءارقب  كل ,  لضفلأا  نع  ثحبأو  اًمئاد  كتاردق  نمو  كسفن  نم  روّط  / 19
 . تارودلا روضحبو  ةديفملا  عقاوملا  حفصتبو 

ىلع كدعاسي  اذهف  لمعت  ام  بحت  نأ  لب  بحت ,  ام  لمعت  نأ  مهملا  سيل  / 20
 . راكتبلإاو قلأتلاو  عادبلإا 

تائيبلا نع  دعبلا  لك  دعتبإو  ةحجانلاو  ةزفحملا  ةئيبلا  ىلع  صرحلا  لك  صرحإ  / 21
 . ةرمدملاو ةطبحملا 

نم نوكت  نأ  ىلع  صرحإف  ديرفو  ديدج  يش  لمعب  موقت  نأ  وه  عادبلإا  / 22
 . نيعدبملا

امو تزجنأ  ام  يف  لمأتلاو  ريكفتلا  ىلع  دعاست  ةحيرملاو  ةئداهلا  ةئيبلا  / 23
 . زجنت نأ  ديرت 

توطخ دق  نوكت  اهتيلغتسا  ام  ىتم  صرف ,  ةايحلا  نأ  ملعاو  ةايحلا  منتغأ  / 24
 . فدهلا وحن  ربكلأا  ةوطخلا 

مدقتلا ىلع  اندعاست  يهف  ةثيدحلا  ةينقتلا  لئاسو  نم  ناكملإا  ردق  دفتسإ  / 25
 . ـا نفادهأ وحن  عرسأ  تاوطخب 

لوح اندوارت  يتلا  راكفلأا  نم  نأ 85 % ملعأو  ماهولأل  قلقلل لا  لا  / 26
 . فخت لاو  مدقأف  ققحتت ,  فيخملا لا  لبقتسملا 

 ! رارمتسإب كرحتي  يذلا  نم  رثكأ  بعتي  هناكم  يف  فقاولا  ناسنلإا  نأ  ركذت  / 27
 . ةميزهلاو فعضلل  رداصم  ةوقلل لا  رداصم  ةلشافلا  كبراجت  نم  لعجأ  / 28

هل اهبهو  يتلا  هتاناكمإو  هتاردق  لغتسي  هنأ  يف  هريغو  حجانلا  نيب  قرفلا  / 29
 . نكمي ام  ىصقأ  ىلإ  هقلاخ 

يناف وهام  كرتأو  يقاب  وه  اميف  دهتجأف  رقم  راد  رمم لا  راد  ايندلا  نأ  ملعأ  / 30
.

قح كلهلأو  قح  كتحصلو  قح  كبرلف  روملأا  لك  يف  بولطم  نزاوتلا  / 31
 ! قح كلقعلو  قح  كلمعلو  قح  كسفنلو 

 . كتياغ ىلإ  لصتو  كفادهأ  ققحتو  كدارم  لانت  هب  ربصلا ,  حاجنلا  حاتفم  / 32
"؟  تزجنأ اذام   " موي لك  ةياهن  دعب  كسفن  لأسا  / 33

 . اًمئاد بسكت  نأ  نكمي  لاو  رئاسخ  اهيفو  بساكم  اهيف  ةايحلا  نأ  ملعإ  / 34
كزيكرت ىلع  ةظفاحملا  تعطتسإ  كلمع  يف  اًبترم  تنك  املكف  ىضوفلل  لا  / 35

 . يلاعلا



 . ةريبكلا تاحاجنلا  عنصت  يتلا  يه  ةريغصلا  تاحاجنلا  نأ  ركذت  / 37
ام لاإ  مكيرأ  لا   ) كيأرب ذخأت  لاو  كمرتحت  ةئيب لا  يف  لمعت  نأ  اًدبأ  لبقت  لا  / 38

( . ىرأ
رثكأ بعصتف  اهكرتت  لاو  لولحلاو  لئادبلا  داجيإب  ردابف  ةلكشملاب  تعقو  اذإ  / 39

 . رثكأو
 . كفادهأ ضراعي  ام  لكل  ةأر  ـ جو ـة  قث لكبو  لا "  " لوقت نأ  بجي  / 40

" . داسحلاو  " ءادعلأا اًضيأ  عنصيو  ءاقدصلأا  عنصي  حاجنلا  / 41
نم اًدبأ  لبقت  لاو  كيدل ,  للخلا  نطاوم  كل  مدقي  نم  ردص  ةباحر  لكبو  لبقإ  / 42

 ! اهنع ثحبي 
ةلوهسو رسي  لكب  كماهمب  مايقلا  ىلع  كدعاسي  يئاذغ  ماظن  ىلع  صرحإ  / 43

.
ةماعلا ةيسفنلا  ةحصلا  نيسحتو  مسجلا  دادعلإ  اًدج  مهم  يضايرلا  جمانربلا  / 44

 . ةقاطلا ةداعتسإو 
 . حاجنلا ةقيقح  نوملعي  نيذلا  نيحجانلا  رس  ـة  قدصلا / 45

 : لقو تامزلأاو  ةدشلا  تقو  م  ــ ستبإ / 46
( . اًرسي رسعلا  دعب  نإ  )

لاف زيكرتلا  ىلع  دعاسي  ةوهقلا " ياشلا -   " تاهبنملا برش  نأب  ضعبلا  ىري  / 47
 . داقتعلإا اذهب  اًيصخش " انأ   " عنامأ

اًمئاد اهلعجأو  اهريغو  تارودو  عوردو  تاداهش  نم  كتازاجنإ  لك  ظفحإ  / 48
 . كتمه لعشت  يكل  كمامأ 

 . تلحترأو تلحر  امنيأ  كفيلح  حاجنلا  لعجي  نأ  تقو  لك  يف  عدأ الله  / 49
 . كعم ـه  للا نأ  ـم  لعأو ـز  جعت لاو  ـق  لطنإ / 50

* * *
 : ميقلا نبا  لوقي 

ةمهو شرعلاب ؛  ةقلعتم  ةمهف  اهتوافت  دشأو  اهنأش  بجعأام  ممهلا  هللو  "
" شحلاو ناتنلأا  لوح  ةمئاح 


	كيف تكون ناجحاً في حياتك (في 50 خطوة واثقة)
	يقول عمر بن عبد العزيز :
	إن لى نفساً تواقة ؛ تاقت إلى الزواج من فاطمة بنت عبد الملك فتزوجتها ؛
	وتاقت إلى إمارة المدينة فتوليتها ؛ وتاقت إلى الخلافة فتوليت الخلافة ؛
	فتاقت إلى الجنة .. فأسأل الله أن يدخلنى الجنة ..
	* * *
	الناجحون هم "بعد توفيق الله" من صنعوا لأنفسهم تاريخ يتغنى به من بعدهم وجعلوا لهم الأثر الباقي ..
	والنجاح الحقيقي هو أن تنجح ليس في مجال واحد من حياتك ..
	بل أن تنجح في جميع أطياف حياتك بدأً بنجاحك بدينك ثم نجاحك مع أهلك وأبنائك وأيضاً نجاحك في عملك ومع زملائك ..
	لكي تحقق النجآح في حياتك ..هذه وصفة .. من خمسين خطوة ..
	أقدمها لكم .. واسأل الله أن يجعل فيها خيراً كثير ..
	* * *
	1/ ثق بالله أولاً ثم بقدراتك وإمكاناتك وبعقلك .
	2/ حدد أهدافك وقاتل من أجلها .
	3/ لا تقل "سوف أفعل كذا" بل قل "الآن أفعل" .
	4/ ضع في ذهنك ما تريد أن تفعله وفكر به دائماً تجد أن ما تفكر به يتحول إلى واقع ملموس .
	5/ لا تتوقف عن العمل حتى لا تتوقف همتك وتخور قواك الداخلية .
	6/ إبدأ بالإستخارة تأتيك البشارة , فالخيرة في ما أختاره الله لك لا ما تختاره أنت لنفسك .
	7/ أستفد من تجارب نفسك وتجارب الأخرين وأعلم أن هذا هو السلاح الفعال للتغلب على المشكلات .
	8/ تحديد مدة زمنية للإنجاز يساعدك على تنظيم عملك وتحقيق أهدافك .
	9/ ضع في ذهنك أن الشهرة والمال لا تجلب السعادة بل هي وسائل تساعد على النجاح .
	10/ ليكن لك مستشار ممن تثق بعلمه وعقله ونزاهته خذ برأيه ولا تتردد .
	11/ رتب الأولويات في الحياة بشكل عام بحيث لا تقدم المهم على الأهم .
	12/ لا تجعل مواقف الفشل مصدر للقلق أو الخوف أو الخجل بل إجعلها المصباح الذي ينير طريقك نحو النجاح .
	13/ خذ الحكمة والفائدة من أي أحد حتى لو كانت من ألد أعدائك وأعلم أنك أولى بها منه .
	14/ لا تظن أن الحياة صافية لا يشوبها ضيق أو مشكلة وهذه محطات تتوقف عندها قليلاً لكنك لا تمكث فيها طويلاً !
	15/ التفاؤل يجعلك تنظر للغد على أنه الأجمل فكن متفائلاً .
	16/ لا يمكن أن تنجح لوحدك بل يجب أن تستثمر جهودك وجهود من حولك ممن تحتاج مساعدتهم .
	17/ أجعل لحياتك طعم وهذا الطعم يتغير كل يوم ومع كل نجاح .
	18/ لا تخشى أحد ولا تخاف من أي عائق فكلها أوهام سرعان ما تزول كلما تقدمت .
	19/ طوّر من نفسك ومن قدراتك دائماً وأبحث عن الأفضل لك , بقراءة الكتب وبتصفح المواقع المفيدة وبحضور الدورات .
	20/ ليس المهم أن تعمل ما تحب , بل أن تحب ما تعمل فهذا يساعدك على الإبداع والتألق والإبتكار .
	21/ إحرص كل الحرص على البيئة المحفزة والناجحة وإبتعد كل البعد عن البيئات المحبطة والمدمرة .
	22/ الإبداع هو أن تقوم بعمل شي جديد وفريد فإحرص على أن تكون من المبدعين .
	23/ البيئة الهادئة والمريحة تساعد على التفكير والتأمل في ما أنجزت وما تريد أن تنجز .
	24/ أغتنم الحياة واعلم أن الحياة فرص , متى ما استغليتها تكون قد خطوت الخطوة الأكبر نحو الهدف .
	25/ إستفد قدر الإمكان من وسائل التقنية الحديثة فهي تساعدنا على التقدم بخطوات أسرع نحو أهدافنـا .
	26/ لا للقلق لا للأوهام وأعلم أن 85% من الأفكار التي تراودنا حول المستقبل المخيف لا تتحقق , فأقدم ولا تخف .
	27/ تذكر أن الإنسان الواقف في مكانه يتعب أكثر من الذي يتحرك بإستمرار !
	28/ أجعل من تجاربك الفاشلة مصادر للقوة لا مصادر للضعف والهزيمة .
	29/ الفرق بين الناجح وغيره في أنه يستغل قدراته وإمكاناته التي وهبها له خالقه إلى أقصى ما يمكن .
	30/ أعلم أن الدنيا دار ممر لا دار مقر فأجتهد فيما هو باقي وأترك ماهو فاني .
	31/ التوازن مطلوب في كل الأمور فلربك حق ولصحتك حق ولأهلك حق ولنفسك حق ولعملك حق ولعقلك حق !
	32/ مفتاح النجاح الصبر , به تنال مرادك وتحقق أهدافك وتصل إلى غايتك .
	33/ اسأل نفسك بعد نهاية كل يوم "ماذا أنجزت ؟"
	34/ إعلم أن الحياة فيها مكاسب وفيها خسائر ولا يمكن أن تكسب دائماً .
	35/ لا للفوضى فكلما كنت مرتباً في عملك إستطعت المحافظة على تركيزك العالي .
	37/ تذكر أن النجاحات الصغيرة هي التي تصنع النجاحات الكبيرة .
	38/ لا تقبل أبداً أن تعمل في بيئة لا تحترمك ولا تأخذ برأيك (لا أريكم إلا ما أرى) .
	39/ إذا وقعت بالمشكلة فبادر بإيجاد البدائل والحلول ولا تتركها فتصعب أكثر وأكثر .
	40/ يجب أن تقول "لا" وبكل ثقـة وجـرأة لكل ما يعارض أهدافك .
	41/ النجاح يصنع الأصدقاء ويصنع أيضاً الأعداء "والحساد" .
	42/ إقبل وبكل رحابة صدر من يقدم لك مواطن الخلل لديك , ولا تقبل أبداً من يبحث عنها !
	43/ إحرص على نظام غذائي يساعدك على القيام بمهامك بكل يسر وسهولة .
	44/ البرنامج الرياضي مهم جداً لإعداد الجسم وتحسين الصحة النفسية العامة وإستعادة الطاقة .
	45/ الصدقـة سر الناجحين الذين يعلمون حقيقة النجاح .
	46/ إبتســم وقت الشدة والأزمات وقل :
	(إن بعد العسر يسراً) .
	47/ يرى البعض بأن شرب المنبهات "الشاي - القهوة" يساعد على التركيز فلا أمانع "أنا شخصياً" بهذا الإعتقاد .
	48/ إحفظ كل إنجازاتك من شهادات ودروع ودورات وغيرها وأجعلها دائماً أمامك لكي تشعل همتك .
	49/ أدع الله في كل وقت أن يجعل النجاح حليفك أينما رحلت وأرتحلت .
	50/ إنطلـق ولا تعجـز وأعلـم أن اللـه معك .
	* * *
	يقول ابن القيم :
	"ولله الهمم ماأعجب شأنها وأشد تفاوتها فهمة متعلقة بالعرش ؛ وهمة حائمة حول الأنتان والحش"


