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نود    مه   امك    نولظي    نورخآو  ،  ىلعأ    بصنم    ىلإ    بصنم    نم   نولقتنيو    عيرـس    لكـشب    نوروطتي    سانأ    لمعلا    تلااجم    نم   ريثكلا    يف   ىرن    ام   اريثك
ينكلو  ،  فورظلا    سانلا    مولي    ام   امئاد   " وش   درانرب    جروج    يدنلريلأا    فلؤملا    لوقي    امكف   ؛ ظحلا    وأ   ةـفدصلل    ةـجيتن    اذـه    ثدـحي    مل   عبطلاب  ،  مدـقت

". اهوعنص    اهودجي    مل   اذإف   ، ةيتاوم    فورظ    نع   نوثحبيو  ،  حابصلا    يف   نوموقي    سانأ    مه   ايندلا    هذه    يف   نوحجانلا  ،  فورظلاب    نمؤأ  لا 
 

نم   مـه   نوـليلق    نـكلو    هـتفيظو    يف   ءاـقترلااو    زيمتلاـب    مـلحي    لـكلاف   ؛ نـيعم    ماـظنو    ةـطخ    قـفو    لـمعلل    ةـجيتن    يتأـي    حاـجنلاو    مدـقتلا    نأ   ثـيح
عادـبلإا    قـيرط    ىلإ    لوـصولل    ددـجلا    نيفظوـملا    ةـصاخبو    نيفظوـملا    دـعاست    يتـلا    طاـقنلا    مهـلأ    ضرعتـسن    عوـضوملا    اذـه    يفو    هـيلع    نولــصحي

�مهلمع    يف   زيمتلاو    حاجنلاو
 

؟ ازيمتم    افظوم    حبصت    فيك
هــسفنل    هتداــيق    لــلاخ    نـم   كــلذ    ثدــحيو   ؛ زيمتلاو    حاــجنلا    نـم   هـنكمي    نـيعم    جــهنم    جــهنيو    تافــصلا    ضعبب    فـصتي    نأ   دــبلا    حــجانلا    فـظوملا

 : هلمع    لاجم    يف   روطتلاو    زيمتلا    نع   ثحبي    ميدق    وأ   ديدج    فظوم    لكل    ةميق    حئاصن    ةسمخ    مكيلإ    كلذل  ،  ميلس    لكشب    هتايناكملإو
 

مودي    لولأا    عابطنلاا  -  1
 

صرحاف    ةـليوط    ةرتفل    رمتـست    دـقو    ريبك    ريثأت    اهل    ىلولأا    تاعابطنلاا    نإف  ،  فيظوتلا    دـنع    تاذـلابو    مودـي    لولأا    عاـبطنلاا    ةراـبع    عمـسن    اـم    اريثك
�تاردق    نم   كيدل    ام   لضفأ    راهظإو    داهتجلااب    كلمعل    ىلولأا    مايلأا    يف   كنع    ةديج    تاعابطنا    قلخ    ىلع

 
ةنورملاب    عتمت  -  2

مارتحاـب    عـيمجلا    ةـلماعمب    كـلذ    لـعف    عيطتــستو  ،  عـيمجلا    دو   بـسكي    نأ   هـيلعو    نيرخـلآا    عـم   هلماـعت    يف   اـنرم    نوـكي    نأ   زيمتملا    فـظوملا    ىلع
�ةقابلو
 

كتسسؤم    نيناوقو    ةمظنأ    ىلع    فرعت  -  3
دق   يردـي    نمو    هفرعت   لا  انوناق    قرختو    روظحملا    يف   عقت   لا  ىتح  ،  اهب    لمعت    يتلا    ةسـسؤملا    نيناوقو    ةـمظنأ    ىلع    فرعتت    نأ   ادـج    مهملا    نم

نيناوـقلا    هذـه    نع   كـلوح    نم   نيفظوـملا    لأـسا    مث   كريدـم    لأـسا  ، رارمتـساب    هعجارو    ةـقدب    كدـقع    أرقا    اـضيأ  ،  لـمعلا    نـم   لـصفلا    هتبوـقع    نوـكي
�كلوح    يرجي    امب    علاطإ    ىلع    نكو  ،  تابوقعلا    تحت    اوعقو    اذإ    نيرخلآا    ءاطخأ    نم   ملعتو

 
كغارف    تقو    للاغتساو    كتقو    ميظنت  -  4

ىدـحت  ،  تتـشتت   لا  ىتح    كـتايولوأ    اـهب    نودـت    ماـهم    ةـقروب    نعتـساو  ،  ةـقرو    ىلع    هبتكأو    مويلا    اذـه    هلمع    دـيرت    اـمل    ةـقباسلا    ةـليللا    نم   طـطخ
، لمعلا    يف   كغارف    تقو    لغتـست    نأ   ىلع    امئاد    لمعاو  ،  مهنم    ملعتو    ىمادـقلا    كئلامز    نم   تاربخ    بستكا    �ميظنتلا    ةراهم    يف   اـيموي    كـسفن

�ةديدج    تاراهم    باستكاو    نسحتلاو    ملعتلا    يف
 

لمعلا    ءادأ    يف   زيكرتلا  -  5
 

مهنادـقف    ببـسب    مهلـشف    ناـك    اولــشف    نـم   بـلغأ    نأ   ىلإ   -  ةـيتاذ    ةـيمنت    بردـمو    يرادـلإا    سفنلا    مـلع    يف   صــصختم   -  فـينملا    دـلاخ�د    راـشأ
ىلإ    ةوزن    نم   نولقتنيف  ، اهب    نوعلوي    يتلا    ةديدجلا    ةـبغرلا    يه   نوكتف    زاجنلإل    مهقيرط    للاخ    ىرخأ    رومأ    أرطت    ثيح�لمعلا    يف   زيكرتلا    ةراهمل

�هققحي    امتحو    هفده    ىلع    هينيع    زكريو    تابثب    فقي    نم   وه   زيمتملا    حجانلا    نكل  ، ةيتاعلا    حايرلا    بوبه    ببسب  ” اراسيو  ”  انيمي    نوليامتي    ىرخأ
 

بصنم    لاب   ادئاق    نك



وأ   ناـكم    يأ   يف   ملاـعلا    يف   ناـسنإ    يأ   اـهققحي    نأ   نـكمي    ةبـستكم    ةفـص    يه ،  اـمراش    نـبور    ةيرـشبلا    ةـيمنتلا    ريبـخ    اهفـصو    اـمك    ةداـيقلا    نإ
املك    اهراهظإب    مازتللااو    ةـيدايقلا    تافـصلا    كلت    دوجوب    يعولا    وه   كلذـل    ىلولأا    ةوطخلا    نإ   امراش    نبورلوقي    لـمعلا    يف   حاـجنللو  ،  ناـك    بصنم

�هلمع    لاجم    يف   صخش    يأ   حاجن    بابسأ    نم   يهو    �كلذل    ةصرفلا    تناح
امدنع    لاإ   لمعلا    يف   اميظع    نوكت    نأ   نكمي    لاو ،  ةايحلا    يف   كحاجن    ببس    وه   حاجنب    كتاذل    كتدايقف   ؛ ةعاجـشب    هيلوؤسملا    لمحت    يه   ةدايقلاف

�ةيصخشلا    ةمظعلاب    رعشت
 

: يهو    بصنم    لاب   ةداقلل    تاكيتكت    لضفأ    هباتكيف    امراشنبور    اهدروأ    امك    لمعلا    يف   حاجنلل    اهب    مازتللاا    بجي    يتلا    تاوطخلا    ضعب    كانهف
 

�ةداعلا    يف   اهب    مايقلا    ىشخت    يتلا    ةبعصلا    لامعلأا    زاجنإب    مق :  لاوأ
، كتاذل    كريدقت    نم   ديزي    اهب    لوبقلاو  ، كسفنب    كتقثو    كتوق    عيضت    لامعلأا    هذهل    كتمواقم    نإ ، كتوق    نمكت    ةبعصلا    روملأا    هذه    لخاد    يف   هنلأ

�هزاجنإب    موقتو    ابعص    لامع    راتخت    نأ   اموي    نيثلاث    لك   لواح  ،  ذيفنتلا    عضوم    أدبملا    اذه    عضو    لجأ    نم
 

�تايهلم    لاب   لمعلل    بسانملا    تقولا    داجيإ    بجي    ةيلاع    ةيجاتنإ    قيقحتل  :  ايناث
درلا    وأ   كليميإ    حـتفب    موقت    قئاقد    رـشع    لك   تنك    اذإ    ريبك    زيكرتب    لمعلا    كنكمي    لاف ،  ةيـساسأو    ةـمهم    اهنكل    ةطيـسب    ةـطقنلا    هذـه    ودـبت    اـمبر

�دحاو    هاجتا    يف   ةينهذلاو    ةيلقعلا    كاوق    لك   عضت    ىتح    كلمع    يف   ريبك    لكشب    زيكرتلا    كيلع  ، كلاوج    ىلع
 

�ةمهملا    روملأا    يف   ريكفتلل    تقولا    ضعب    دجوأ  :  اثلاث
، كهجاوت    يتلا    لكاشملل    لولح    داجيإو  ، لامعلأل    كزاجنإ    ةـيفيك    يف   ركفتل    كسفن    عم   هيـضقت    تقو    داجيإ    وه   ةـيجاتنلإا    قيقحتل    طاقنلا    مهأ    نم

: ةمهملا    ةلئسأ    ةثلاثلا    ىلع    ةباجلإاو  ،  مويلا    كعم    ثدح    ام   صيخلت    ىتح  و 
؟ مويلا    اهتلعف    يتلا    ةديجلا    ءايشأ    ةثلاثلا    يه   ام - 

؟ مويلا    يعم    تلصح    يتلا    تقولل    ةعيضملا    رومأ    ةثلاثلا    يه   ام - 
؟ مويلا    اهب    لافتحلاا    يننكمي    يتلا    رومأ    ةثلاثلا    يه   ام - 

 
ةميظع    لاامعأ    قلخت    ةريغصلا    تازاجنلاا    :  اعبار

أدبت    ليم    فللأا    ةلحرو  ،  ةريغص    ىـصح    نم   نوكتي    ريبكلا    لبجلاف  ،  كتايح    تلااجم    يف   قوفتلل    كدوقي    فوس    ايموي    ةريغـصلا    تازاجنلإا    قيقحت    نإ
�مايلأا    عم   كسفنب    قرفلا    سملتسو    ايموي    لقلأا    ىلع   %  1  ةبسنب    ةماهلا    لامعلأا    يف   روطت    قيقحت    مق   كلذل   ، ةوطخب

 
اديدج    ائيش    موي    لك   ملعت  :  اسماخ

نوعفدي    ام   امئاد    نوحجانلا    ءاردملا  ،  كل   لمعلا    باحـصأ    جايتحا    دـيزيو    كتميق    دـيزت    اذـكه   ؛ كلمع    لاجم    يف   رثكأ    كتامولعم    فعاضو    ايلوضف    نك
�مهتاربخو    مهبراجتو    مهتامولعم    ةميقل    اقبط    نيفظوملل

 
؟ كتايح    يف   موي    رخآ    مويلا    اذه    ناك    ول   هلعفت    يذلا    ام

 
ةقاط    ىـصقأ    لذبو    دـهج    ىـصقأ    لمعل    موي    لك   ينعفديـس    اذـه    نأ   لاق    لاؤسلا    اذـه    لبأ    ةكرـش    ريدـمو    سـسؤم    سبوج    فيتس    لئـس    امدـنع

، ناقتلإا    ىلع    انثحي    اننيد    نوملـسملا    نحنو  ،  ادـبأ    يتأي    ـلا   دـق   دـغلا    اذـه    نإـف    دـغلا    ىلإ    اـهليجأت    راـظتنا    نود    موي    لـك   يلاـمعأ    ءاـهنإ    لـجأ    نم ،
يف   موي    رخآ    وه   مويلا    نأكو    لمعاو    لاؤسلا    اذـه    ايموي    كسفن    لاؤس    ىلع    مواد    كلذـل  ،  لمعلا    ىلع    ازفاـح    اـنل    لـثمي    ردـقلاو    ءاـضقلاب    اـنناميإو

�كتايح
 

نوكي    نأ   نكمي    ام   لضفأ    مويلا    نوكي    نأ   ىلع    حـجانلا    ناسنلإا    لمعي    نأ   يرورـضلا    نم   هنأ    امراش    نبورل    ةـمظعلا    ليلد    باـتك    ىف   اـضيا    درو    اـمك
�حيحصلا    قيرطلا    يف   ريسي    املاط    هتميزع    نم   طبحي    لاماع    هنم    لعجي    لاو   سانلا    يأرب    متهي    لاأو  ،  ادغ    سيلو    مويلا

تاذـلا    كاردإ    لـلاخ    نم   كـلمع    لاـجم    يف   اـيرقبع    حبـصت    نأ   كـناكمإبو  ،  دـحأ    ىلع    اركح    تسيل    ةـيرقبعلاف    كزيمت    نطاوـم    فـشتكت    نأ   لواـح    اـضيأ
�ةيرقبعلا    يواسي    تقولاو    دئازلا    نسحتلا    يواسي    دئازلا    زيكرتلاف  ، ةيصخشلا    ةدايقلا    تاراهم    مهأ    نم   يه   يتلا
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