
لافطلأا ءاكذ  ىلع  رثؤت  ةركبم  رمع  يف  ةنمسلا  ةسارد :

ويام 2018 10:05 م ةعمجلا 25 

ىلع رثؤتو  ءاكذلاو ، ةركاذلا  تلادعم  ضافخنا  رطخل  مهضرعت  ةركبم  رمع  يف  ةنمسلاب  لافطلأا  ةباصإ  نأ  ةثيدح  ةيكيرمأ  ةسارد  ترهظأ 
�ةيكاردلإا تارابتخلاا  يف  مهئادأ 

�ةيملعلا ( Obesity  ) ةيرود نم  ريخلأا  ددعلا  يف  اهجئاتن ، اورشنو  ةيكيرملأا ، نوارب  ةعماج  نم  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 

طبترتو ةددعتم ، ةيغامد  قطانم  يف  لمعت  يتلا  تانومرهلا  يف  للخ  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمي  ةنادبلا  نأ  لوضانلأل ، اقفو  نوثحابلا  حضوأو 
�نيغلابلا ىدل  ةيفرعملا  تاردقلا  ضافخناب 

، مهلوطو مهنازوأ  سايقب  اوماقو  نيماع ، رمع  يف  ديلاوملا  نم  ةعومجم  نوثحابلا  عبات  راغصلا ، لافطلأا  غامد  ىلع  ةنمسلا  ريثأت  دصرلو 
�نيبردم نيفظوم  لبق  نم  ةيلزنملا  تارايزلا  للاخ  نم  تقولا  رورمب  لفط  لك  ةعباتم  تمتو 

�مهرامعأ نم  ةنماثلاو  ةسماخلا  رمع  اوغلب  امدنع  ةيفرعملا  مهتاردق  سايقل  تارابتخا  لافطلأل  قيرفلا  ىرجأ  مث 

تارابتخا يف  لقأ  مهئادأ  ناك  مهتدلاو ، نم  نيماع  للاخ  دئازلا  نزولا  وأ  ةنمسلاب  ةباصلإا  ةبتع  ىلع  مه  نيذلا  لافطلأا ، نأ  نوثحابلا  دجوو 
�يعيبطلا نزولا  يوذ  نم  مهنارقأ  عم  ةنراقم  ةنماثلاو ، ةسماخلا  نس  يف  مهل  تيرجأ  يتلا  ءاكذلا ، تلادعمو  ةركاذلاو  كاردلإا 

اهل ةركبملا  ةنمسلا  ناك  اذإ  اميف  انققحو  ةفرعملا ، ومنل  ةمساح  ةايحلا  نم  ىلولأا  ةليلقلا  تاونسلا   " نإ ثحبلا ، قيرف  دئاق  يل ، نان  لاقو 
". ةايحلا نم  قحلا  تقو  يف  ةيكاردلإا  تاردقلا  ىلع  ريثأت 

". ةسردملا نس  يف  ةلماعلا  ةركاذلا  ءادأو  يكاردلإا  ريكفتلاو  ءاكذلا  لدعم  ضافخناب  تطبترا  ةركبم  رمع  يف  ةطرفملا  ةنمسلا  : " يل فاضأو 

ىلع ريبك  قلق  ردصم  دعت  ةطرفملا ، ةنمسلاب  لافطلأا  ةباصإ  نإف  (، CDC  ) اهنم ةياقولاو  ضارملأا  ىلع  ةرطيسلل  ةيكيرملأا  زكارملل  اقفوو 
مهتباصإ رطخ  ةدايزل  مهضرعي  ام  امًاع ،) نيماع و19  نيب   ) نيقهارملاو لافطلأا  نم  وحن 17 % بيصت  ثيح  اكيرمأ ؛ يف  ةماعلا  ةحصلا 

�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأو  يركسلا  ءاد  لثم  ةنمزملا  ضارملأاب 
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