
قرعلا ةحئار  نم  صلختلل  تاوطخ   8

ويام 2018 01:05 م دحلأا 13 

ءاقدصلأا نيب  جارحلإا  ىلإ  ىدؤت  ىتلاو  مسجلا ، نم  ةهيرك  ةحئار  رودص  ببسي  امم  ديدشلا ، قرعتلا  نم  راحلا ، وجلا  للاخ  ناسنلإا  ىناعي 
: ىهو ةيحص  قرط  "، healthnbodytips" عقوم ركذ  ةحئارلا ، هذه  نم  صلختللو  لمعلا ، ءلامزو 

ايريتكبلل داضم  نوباص  مادختساب  مويلا  ىف  لقلأا  ىلع  ةدحاو  ةرم  مامحتسلاا   1 ـ

قرعلا اهب  رثكي  ىتلا  قطانملا  ةصاخ  مامحتسلاا  دعب  مسجلا  فيفجت  2 ـ

ايريتكبلا اهببست  ىتلا  ةحئارلا  نم  دحلل  قرعلا  ليزم  مادختسا  3 ـ

لصبلاو موثلا  لوانت  بنجت  4 ـ

ةيذحلأا فيظنتو  ةينطقلا  براوجلا  مادختسا  5 ـ

ةهيركلا ةحئارلاب  ةطبترملا  ايريتكبلا  ومن  ىلع  ةرطيسلا  ىف  دعاسي  ىذلا  نوميللا  ريصع  لوانت  6 ـ

مامحتسلاا دعب  قئاقد  ةدمل 5  مسجلا  ءاحنأ  عيمج  ىف  اهكرفو  نوميللا ، ريصع  عم  ةرذلا  اشن  نم  نوجعم  عنص  7 ـ

ةرشبلا ةبوطر  ىلع  ظافحلل  ايموي  باوكأ  نع 10-8  لقت  ةيمكب لا  ءاملا  برش  8 ـ


	8 خطوات للتخلص من رائحة العرق

