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لا مئاصلل .  ةديفم  تابورشم  كانهو  مئاصلل  ةراض  ناضمر  تابورشم  كانه  ةحص  رثكأ  ناضمر  نم  جرخي  ىتح  هتحصب  ينتعي  نأ  بجي  مئاصلا 
يف صقن  يأو  ءاملا  نم  يلإ 70 % نم 60 % نم  ةنوكم  انماسجأ  نأ  فورعملا  نمو  لئاوسلا ،  نم  ريثكلا  مسجلا  دقفي  مايصلا  للاخ  هنإ  كش 

�حيحصلا لكشلاب  باصعلأاو  مسجلا  ايلاخ  لمع  يلع  رثؤي  نأ  نكميُ  ءاملا  ةيمك 

فافجلا ببستي  دقو  فافجلاب ، ةباصلإا  بنجتل  راطفلإا  ةبجول  هلوانت  ءانثأ  وأ  دعب  ةيحصلا  تابورشملا  نم  ديدعلا  لوانت  يلإ  مئاصلا  جاتحي  كلذل 
�دلجلا فافجو  بعتلاو  ةخودلاو  عادصلاو ، كاسملإا ، لثم  ةبوغرم  ريغلا  ةيبناجلا  راثلآا  ضعب  يف 

�ناضمر رهش  للاخ  تابورشملا  ضعب  مئاصلا  بنجتي  نأ  بجي  نكلو 

ناضمر يف  اهبنجت  بجي  يتلا  تابورشملا 

ةوهقلاو ياشلا  بنجت 

، شطعلاب روعشلا  نم  ديزي  امم  مسجلا  نم  ءاملا  نادقف  يلإ  يدؤي  نييفاكلا  نلأ  ةوهقلا  وأ  ياشلا  باوكأ  نم  ريثكلا  لوانت  بنجتت  نأ  بجي 
عوجلاب كروعش  يلإ  يدؤي  امم  ةريبك ، ةعرسب  اهمضه  متي  ركسلاب  ةلاحمُلا  تابورشملا  وأ  ركسلا  يلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلاا  نأ  يلإ  ةفاضلإاب 

�عقوتت امم  برقأ  تقو  يف 

�مضهلا رسعو  خافتنلإا  يلإ  يدؤي  امم  ةدعملا  ضامحأ  نم  فيفختلاب  موقي  قوس  هنلأ  ءاملا ،  برش  يف  دئازلا  طارفلإا  مدع  كيلع  بجي  امك 

شطعلاب روعشلا  دادزي  يلاتلابو  اًعيرس  لئاوسلا  دقفت  كلعجي  امم  لوبلل  يعيبط  ردم  وهو  نييفاكلا  بكرم  يلع  ةوهقلاو  ياشلا  يوتحي 
يلع يوتحت  يتلا  تابورشملا  وأ  ةوهقلا  وأ  ياشلا  باوكأ  نم  ريثكلا  برش  يلع  اًداتعم  تنك  اذإ  يلاتلا ، مويلا  يف  مايصلا  تارتف  للاخ 

�نيعوبسأ وأ  عوبسأب  ناضمر  رهش  لبق  تايمكلا  ةذه  للقت  نأ  كيلع  بجي  مويلا ، للاخ  نييفاكلا 

 : ةيزاغلا تابورشملا  بنجت 

تابارطضا يف  ببستت  اهنلأ  ميركلا ،  ناضمر  رهش  للاخ  راطفلإا  ةبجو  دعب  ادوصلا  يلع  يوتحت  يتلا  ةيزاغلا  تابورشملا  لوانت  بنجتت  نأ  بجي 
 . ةيحص ةروصب  ماعطلا  مضه  ةيلمع  لامتكا  مدعو  مضهلا  لكاشم  يف  ببستت  اهنأ  امك  ءلاتملااب  روعشلاو  مضهلا  رسعو  ةدعملا 

للاخ شطعلاب  روعشلا  ةدايز  يف  ببستيو  لئاوسلا  نم  ةريبك  تايمك  مسجلا  دقفي  امم  لوبلا  راردإ  ةدايز  يلع  ةيزاغلا  تابورشملا  لمعت  امك 
�مايصلا

 : هلاحمُلا ةزهاجلا  رئاصعلا 

اًررض لثمتُ  اهنأ  امك  اًعيرس ، عوجلا  ساسحإ  نم  ديزي  امم  اًعيرس  اهمضه  متي  يتلاو  ركسلا ، نم  ةيلاع  تايمك  يلع  ةزهاجلا  رصانعلا  يوتحت 
ةحصلا يلع  اًريبك  اًرطخ  لثمتُ  يتلا  ةيعانطصلاا  ناوللأاو  ةراضلا  ةيعانصلا  ناوللأا  يلع  يوتحت  يهف  يركسلا ، ضرم  يضرم  يلع  اًريبك 
ةيئايميكلا تابكرملا  يلع  يوتحت  يتلا  ةظفاحلا  داوملا  نم  ةريبك  تايمك  يلع  يوتحت  اهنا  امك  ةيحصلا  لكاشملا  نم  ديدعلا  يف  ببستتو 

�عفترملا مدلا  طغض  يضرم  اًصوصخ  اهبنجت  لضفلأا  نم  لعجي  امم  مدلا  طغض  عفر  يلع  لمعي  يذلا  مويدوصلا  نم  ةيلاع  ةبسنو 



( : قوحسم ةردوب (  ةروص  يف  دجوت  يتلا  رئاصعلا  بنجت 

ريضحتلا ةعيرس  تابورشم  يهف  اهيلإ ،  ركسلاو  ءاملا  ةفاضإب  اهريضحت  متي  ثيح  ءام  ةروص  يف  دجوت  يتلا  رئاصعلا  قاوسلأا  يف  رشتنت 
 . مسجلاو ةحصلا  يلع  اًريبك  اًرطخ  لكشتُ  اهنكلو  ذيذل ،  معط  اهلو 

ركسلا ةبسن  عافتراو  ةيعانصلا  ناوللأا  نم  اهاوتحم  يلإ  ةفاضلإاب  تارتيس  ةروص  يف  دجوت  يتلا  معطلا  تابسكم  يلع  يوتحت  رئاصعلا  ةذه 
ثودح يف  ببستي  امم  ديج  لكشب  رئاصعلا  نم  عاونلأا  ةذه  صاصتما  عيطتسي  مسجلا لا  نأ  امك  نزولا  ةدايز  يلإ  يدؤت  يهف  اهب ، 

ناضمر رهش  للاخ  ةحارلا  دعب  روعشلا  يف  ببستي  امم  تازاغلا  مكارتو  خافتنلااو  ةدعملا  ملآو  مضهلا  رسعو  يمضهلا  زاهجلا  تابارطضا 
لثم ةيعانص  تاهكن  ةدعب  رئاصعلا  كلت  رفاوتتو  يلكلا .  ةحصب  رضتو  ناطرسلاو  ردصلا  ةيساسحب  ةباصلإا  يف  ببستت  اهنا  امك  ميركلا ، 

 . ةديدعلا تاهكنلا  نم  اهريغو  يدنه  رمتلا  سانانلأا ،  لاقتربلا ،  وجناملا ، 

مئاصلل ةديفملا  ناضمر  تابورشم 
ةبسن ضفخ  يلع  لمعي  هنأ  امك  لاهسلاا ، لثم  مضهلا  لكاشم  نم  ديدعلا  جلاع  يف  ديفم  وهف  ةريهشلا  ةيناضمرلا  تابورشملا  نم  بورخلا :

�بلقلا ةيامحو  مدلا  يف  لورتسيلوكلا 

مايصلا تارتف  للاخ  هل  ةمزلالا  ةقاطلاب  مسجلا  دمت  اهنلأ  ناضمر ،  رهش  للاخ  ةريبك  ةيبعش  اهل  يتلا  تابورشملا  رثكا  نم  يهف  ايبوسلا :
�ةليوطلا

دميو هفافج  عنمو  مسجلا  بيطرت  ةدايزب  موقي  هنا  امك  نيريثكلا  باجعإ  يلع  لوانت  يتلاو  ةذيذللا  ةيناضمرلا  تابورشملا  نم  يدنه : رمتلا 
راطفلإا ةبجو  لوانت  دعب  لسكلاو  لومخلا  نم  للقي  هنا  امك  تاخافتنلااو  تازاغلا  مكارت  عنميو  ةحصلل ، ةماهلا  نداعملاو  تانيماتيفلاب  مسجلا 

�مسجلا شاعتنا  ةدايز  يلع  لمعي  هنأ  ثيح 

مدلا طغض  ضفخب  موقي  هنا  امك  مئاصلا ،  ءاوترا  لمعي  وهف  يربلا ،  توتلا  معط  هبشيُ  ذيذل  معطو  باذجلا  رمحلأا  هنولب  زيمتي  هيدكركلا :
�مويلا لاوط  اهدقفي  يتلا  تانيماتيفلاو  نداعملاب  مسجلا  دمي  هنا  امك  يعانملا  زاهجلا  ةيوقتو  مدلا  يف  ركسلا  ميظنتو 

لئاوسلاب هدادماو  مسجلا  بيطرتل  ةيلاثملا  رئاصعلا  نم  هلعجي  امم  ءاملا  نم  يلاوح 95 % يلعهبيكرت  يف  خيطبلا  يوتحي  خيطبلا  : ريصع 
هئدهتب موقي  هنأ  امك  لاهسلاا  جلاعيُ  سقطلا ،  ةرارحب  مئاصلا  روعش  للقي  امم  مسجلا  ةرارح  ةجرد  ضفخ  يلع  دعاسي  هنأ  امك  هل ،  ةمزلالا 

�ةيبصعلاو رتوتلاو  قلقلا  نم  مسجلا 

دم يلع  لمعي  وهف  ةيرارحلا  تارعسلا  عفترم  وهف  فاجلا  شمشملا  ةنيجع  نم  عونصم  وهف  ةيناضمرلا  رئاصعلا  رهشأ  نم  نيدلا :  رمق  ريصع 
�مايصلا للاخ  طاشنلا  ةدايزو  ةقاطلاب  مسجلا 

نم ةيلاع  ةبسن  يلع  يوتحي  هنلأ  مايصلا  ءانثأ  شطعلاو  قاهرلإاب  روعشلا  نم  مئاصلا  يمحت  يتلا  ةهكافلا  نم  زوملا  دعيُ  زوملا :  ريصع 
كلذل ركس ،  يلإ  جاتحي  لاف  اًيعيبط  ولح  همعطو  لورتسيلوكلا  نم  يلاخ  هنا  امك  نيماتيفو ج ،  مويساتوبلاب  ينغ  هنا  امك  ةيئاذغلا  فايللأا 

�ناضمر رهش  للاخ  بلقلاو  ركسلا  يضرمل  بسانم  زوملا  ريصعف 

اًرظن ةيحصلا  دئاوفلا  نم  ديدعلاب  مسجلا  دمي  وهف  كرابملا  ناضمر  رهش  ءانثأ  وجناملا  ريصع  لوانتب  ءابطلأا  نم  ريثكلا  حصني  وجناملا :  ريصع 
اهتراضن ةدايزو  ةرشبلا  يلع  ظافحلا  يلع  لمعيف   E و B و A نيماتيف لثم  ةديفملا  نداعملاو  تانيماتيفلا  نم  ةريبك  تايمك  يلع  هئاوتحلا 

�مايصلا للاخ  اهبيطرتو 

يلع يوتحي  هنأ  امك  مدلا ،  يف  لورتسيلوكلا  ةبسن  ضفخ  يلع  لمعي  يذلا  لورتيسلا  يلع  لاقتربلا  ريصع  يوتحي  يعيبطلا :  لاقتربلا  ريصع 
 . ناضمر رهش  للاخ  ةشعنملا  رئاصعلا  نم  لاقتربلا  ريصع  دعيُ  امك   ، مويسلاكلا

ضفخ يلع  لمعي  يذلا  دينوفلافلا  نم  اهاوتحم  يلإ  ةفاضلإاب  ناضمر  رهش  للاخ  ةقاطلاب  مسجلا  رئاصعلا  ةذه  دمت  زركلا :  وأ  توتلا  ريصع 
 . بلقلا ةيامحو  لورتسيلوكلا  ةبسن 

اهل يتلا  لونيفلا  ةدععتم  تابكرملا  يلع  يوتحي  هنأ  امك  شطعلا  يورت  يتلا  ةشعنملاو  ةفيفخلا  رئاصعلا  نم  حافتلا  ريصع  حافتلا  : ريصع 
�ناطرسلاب ةباصلإا  نم  مسجلا  يقت  يتلا  ةدسكلأل  ةداضم  صئاصخ 

ةباصلإا عنمي  هنأ  امك  مسجلل  ةمزلالا  نداعملاو  تانيماتيفلاو  ةدسكلأا  تاداضم  نم  ةريبك  تايمك  يلع  بنعلا  ريصع  يوتحي  بنعلا :  ريصع 
كاسملااب
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