
قلقلا دعبي  قوفتلا و  صرف  ززعي  تاناحتملاا ،،  ءانثأ  ءاملا  نم  بوك 
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نيسحت يف  هايملا  رودل  ةجيتن  قوفتلا  يف  مهصرف  ديزت  تاناحتملاا  ءانثأ  ءاملا  نولوانتي  نيذلا  ةبلطلا  نأ  ةثيدح  ةيناطيرب  ةسارد  تفشك 
�باصعلأا  ةئدهتو  ريكفتلاب  ةقلعتملا  خملا  فئاظو 

ىلع اولصح  ناحتملاا  ءانثأ  ءاملا  اوبرش  نيذلا  ةبلطلا  نأ  ةيناطيربلا  تاعماجلا  نم  ددع  نم  نوثحاب  اهارجأ  يتلا  ةساردلا  جئاتن  ترهظأو 
يلاوحب 10 .%  اوبرشي  مل  نيذلا  مهريغ  نع  ديزت  تاريدقت 

رود ىلإ  ةفاضلإاب  خملاب ، ريكفتلا  فئاظو  ىلع  يباجيلإا  ءاملا  ريثأت  ىلإ  جئاتنلا  هذه  نييعماجلا - بلاطلا  تائم  تلمش  يتلا   - ةساردلا تزعو 
�تاناحتملاا  يف  ماعلا  ءادلأا  ىلع  ايبلس  اريثأت  ناكلمي  نيذللا  رتوتلاو ، قلقلاب  روعشلا  ةلازإ  يف  ءاملا 

نسحتلاو ناحتملاا  يف  هايملا  بلجل  طيسبلا  لمعلا  نيب  طبرلا  مت  هنأ  ينعت  جئاتنلا  نإ  ندنل  قرش  ةعماج  نم  نسواب ” سيرك   “ ثحابلا لاقو 
�بلاطلا  تاجرد  ىلع  أرط  يذلا 

، ءاملاب ةبطر  مهماسجأ  نوكت  نأ  ىلع  صرحلاو  تاناحتملاا ، ةيدأت  للاخ  مئاد  لكشب  هايملا  لوانت  ىلع  اوصرحي  نأ  بلاطلا  نوثحابلا  حصنو 
ناجللاب تاناحتملاا  ةيدأت  ءانثأ  هايملا ، لوانتب  حامسلل  ةماع  ةسايس  كانه  نوكت  نأ  ةساردلا  تحرتقاو  �تاجردلا  ىلعأ  ىلع  لوصحلا  نامضل 

�كلذب بلاطلا  ىلع  هيبنتلاو  ةيميلعتلا  لحارملا  عيمج  يف  ةفلتخملا 


	كوب من الماء أثناء الامتحانات ،، يعزز فرص التفوق و يبعد القلق

