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�اهنوجاتحي نيح  ةماهلا  تامولعملا  ركّذت  مدع  نم  نوكتشيو  مايلأا , هذه  نايسنلا  ةلكشم  نم  نوناعيُ  سانلا  نم  ريثك 

يف كلذكو  ةيمويلا , ةايحلا  يف  ةركاذلا  ءادأ  نيسحتل  اهتسرامم  نكمملا  نم  يتلا  ةطيسبلا  تاوطخلا  ضعب  نع   ثدحتن  عوضوملا  اذه  يف 
: تاوطخلا هذه  عبتت  نأ  نكمي  ئراقلا - يزيزع   - كتركاذ نيسحت  تدرأ  ول  �مايلأا  هذه  تاناحتملاا  مسوم  يف  اننأ  رابتعا  ىلع  ةركاذملا ،

: داقتعلاا - 1
! ةركاذلا فعض  يف  ةرثؤملا  لماوعلا  دحأ  اذه  نإف  تقولا ؛ لاوط  نيرخلآلو  كسفنل  اذه  دكؤتو  ةفيعض  كتركاذ  نأ  نمؤت  تنك  ول 

لوح ايرجيَ  نأ  ةيدسجلا ) تاردقلا  يف  نيلثامثم   ) نيصخش نم  انبلط  ولف  ديرت ؛ ام  قيقحت  عيطتست  يك  كسفن  نع  ةيباجيإ  كتادادقتعا  نكتل 
؛ هتاردق نم  اًمامت  قثاو  رخلآا  امنيب  ةمهملا ؛ هذه  زاجنإ  عيطتسي  هنأ  دقتعي  لاو  هتاردق  يف  ةقثلا  دقاف  امهدحأ  ناكو  تارم , بعلملا 10 

؟ ةمهملا هذه  ءادلأ  يفاكلا  سامحلا  كلتميس  كيأر - يف   - امهيأف

لئاولأا حبصن  نل  صلاخو ، حجنن  يك  ركاذنُ  اننأ  اًمئاد  ركّذتو  ��حاجنلا  عيطتسن  اننأ لا  ماتلا  انناميإ  وه  انقافخلإ  يقيقحلا  ببسلا  نوكي  امبر 
هسفن نع  ةعضاوتملا  هتاداقتعا  عم  اًبسانتم  اًدوهجم  لذبيس  اهتعاس  ناسنلإا  هنلأ  ��اًدبأ 

: مهفلا - 2
نم هلأسف  ملسو ” هيلع  ىلص الله  لوسرلا  : “ باجأف هيإ ”؟ سماخلا  لاؤسلا  ةباجإ  : “ هبحاص لأسف  ناحتملاا ؛ يف  شّغي  ناك  اًدلو  نأ  ىكحيُ 

.”!!؟ هيإو هيلع  ىلص الله  : “ ديدج

( هركّذت دارملا  ءيشلا  بعوتست  وأ   ) سردلا أرقت  نأ  حصني  كلذل  ��ةياغلل  بعص  هركّذت  نأ  دجتس  اًفرح , هنم  مهفت  اًسرد لا  ركاذتُ  تنك  ول 
�لاًوأ هيف  ةدوجوملا  يناعملا  مهفتو 

ةمهملا تارابعلا  تحت  اًطوطخو  اًماقرأ  عضت  نأ  كنكّمي  ��ظفحلا  يف  ءدبلا  نم  لاًدب  لاًوأ , همهفو  سردلا  ةءارقب  حصنيُ  ةركاذملا  يفف  كلذل 
�ظفحلا يف  اًريبك  اًدوهجم  نارفّوي  لاًوأ  مهفلاو  باعيتسلاا  �طقف  اهمهف  بجي  يتلا  نع  اهزيمتو  اهظفح , دارملا  ءازجلأا  فرعت  يك 

: راركتلا -3
)؟ كتقاطب مقر  وه  ام   ) اهتيمهأ مغر  انناهذأ  نع  ةريثك  تامولعم  بيغت  نيح  يف  كناونع )..- كمسا -  ) اًدبأ اهنايسن  كنكمي  تامولعم لا  كانه 

دعاسي ةمولعملا  راركت  ��دملأا  ةليوط  ةركاذلا  ىلإ  لقتنتو  ةمهم  تامولعم  خملا  اهربتعي  ةرثكب ؛ ةمدختسملا  تامولعملا  نأ  وه  ببسلاو 
�عاطتسملا ردق  ةديدجلا  ةمولعملا  مادختسا  لواح  كلذل  ��لضفأ  لكشب  اهتيبثت  ىلع 

ةمولعملا هذه  ةباتك  كلذكو  ��كنهذ  يف  اهتيبثت  يف  ديفم  دحلأ ) اهحرشت  كنأ  ليّخت  ىتح  وأ   ) دحلأ اهحرش  قيرط  نع  ةمولعملا  راركت 
نوفيلتلاب تكسمأ  نيح  لاإ  هركذتت  ملو  نيعم , نوفيلت  مقر  تيسن  ةرم  مكف  كديل ؛ ةيكرحلا  ةركاذلا  طشّني  اذه  نلأ  قرولا ؛ ىلع  كسفنب 

.؟ مقرلا يه  بلطت  نأ  كديل  تحمسو 

لك نم  مهلأاو  اهديدرت ، وأ  اهتباتك  وأ  اهتءارق  راركت  قيرط  نع  ءاوس  ��عاطتسملا  ردق  ىلع  اهمادختساو  ةمولعملا  راركت  يه  انه  ةركفلا 
�اهمادختسا اذه :

: يتوصلا عاقيلإا  -4



!”. تحلف كنامز  ناك  يناغلأا , ركتفتب  ام  يز  كسورد  ركتفتب  تنك  ول  – “

�اهنيحلت مت  يتلا  تامولعملا  عاجرتسا  لهسلا  نم  نلأ  ظفحلا ؛ ةلهس  لاًعف  يناغلأاف  ��ام  ةمكح  نم  هذه  ةريهشلا  خيبوتلا  ةرابع  ولخت  لا 

ببسلا اذهل  ةيزيلجنلإا ؛ ةيدجبلأا  فورحلا  ةينغأ  كلذكو  ��ريهشلا  يداشنلإا  نحللاب  اهتركّذت  ول  ىنسحلا ) ءامسأ الله   ) ظفح كنكمي  لاًثمف   
لكشب اهركذتتس  اهسفن , يناغلأا  ��اهظفح  نيسرادلا  ىلع  لهُسي  يك  كلام ) نبا  ةيفلأ   ) ةيرعش ةديصق  يف  ةيبرعلا  ةغللا  دعاوق  مظن  مّت 

�طقف اهتاملك  ةءارق  نم  لاًدب  اهتعمس  ول  عرسأ 

�ةلوهسب اهعاجرتسا  عيطتست  يك  اهنيحلتب  موقت  نأ  وه  لحلا  نوكي  امبر  ام , ةمولعم  كيلع  تصعتسا  نإف 

: حرملا -5
نأ كنكمي  يجيبلام )  ) ءايحلأا ملاع  مسا  ظفحت  نأ  تدرأ  ول  لاًثمف  ظفحلا ؛ يف  لهسأ  اهلعجي  تامولعملا  ىلع  ةيرخسلاو  حرملا  رصنع  ءافضإ 

�لهسأ مسلاا  ظفح  نوكيس  اهدنع  ةعامسلاب ! كسميو  ضيبأ  وطلاب  سبلي  وهو  يجيلملا ،)  ) دومحم نانفلا  لكش  يف  هليختت 
ولف ��كحضم  لكشب  صخشلا  اذهب  هطبرتو  مسلاا  اذه  ىنعم  مهفت  نأ  اًدج  ديفملا  نم  نوكي  دق  ام , صخش  مسا  ظفحت  نأ  تدرأ  ول  ىتح 

�اذكهو ديعس ..! هنلأ  عضّرلا  لافطلأا  لكك  يكبي  نأ  نم  لاًدب  هتدلاو ؛ نيح  كحضي  وهو  هليختت  نأ  كنكمي  ديعس )  ) همسا ناك 

يعدتسيس موسرلا , هذه  ركّذت  نأ  دجتس  ��باتكلا  يف  اهظفح  ديرت  ةمولعم  لك  مامأ  ةريغص  ةيلزه  اًموسر  مسرت  نأ  كلذك  كنكمي 
�كنهذ يف  اهسفن  تامولعملا 

: يناكملا طبرلا  -6
صخش كل  لاق  ول  لاثملا : ليبس  ىلع  ةركاذلا ؛ يف  لاًصأ  ةدوجوم  ةميدق  ةمولعمب  اهتطبر  ول  ةديدج , ةمولعم  ظفحت  نأ  لهسلأا  نم  نوكيس 

ولف ��كتايح  يف  مهتفرع  نيذلا  تاماسلأُا )  ) دحأب هتطبر  ول  همسا , ركذتت  نأ  لهسلأا  نم  نوكيس  ةماسأ ..)  ) همسا نأ  ةرم  لولأ  هلباقتُ 
�مسلاا عاجرتسا  لهسلا  نم  نوكيس  ندلا ,) نب  ةماسأ   ) مسا لثم  همسا  نأ  تهبتنا 

هذه يف  تاعوضوملا  نيوانع   ) بيترتلاب ةلسلستم  ةليوط  تامولعم  ظفحت  نأ  تدرأ  ولف  ��يناكملا  طبرلا  ةقيرط  ساسأ  يه  ةركفلا  هذه 
نيحف ��لزنملا  ءاجرأ  يف  ةعزوَمُ  تامولعملا  هذه  نأ  ليّختو  لاًثم ، كلزنم  نكيل  اًديج ؛ هفرعت  اًناكم  لخدت  كنأ  ليختت  نأ  كنكمي  لاًثم ،) ةحفصلا 

نأ لواح  ��اذكهو  ةثلاثلا  ةمولعملا  كتفرغ  يفو  ةيناثلا , ةمولعملا  خبطملا  يفو  ��ىلولأا  ةمولعملا  ةرشابم  كمامأ  دجتس  بابلا  نم  لخدت 
حبصأ دق  ةلسلستملا  تامولعملا  ظفح  نأ  دجتس  اهدنع  ��اهنع  انملّكت  يتلا  حرملا  ةقيرطب  هيف  ةدوجوملا  ناكملاب  تامولعملا  هذه  طبرت 

�اًيلسم

: دحاو ردصم  - 7
نوكرتيو ةرم ، لولأ  اهنوري  تاصخلم  وأ  تاركذم  عمجب  نوموقي  مهنأ  وهو  ��تاناحتملاا  لبق  ميسج  أطخ  يف  نوعقي  بابشلا  نم  ريثك 

نلأ ��دحاو  ردصم  نم  ةمولعملا  ظفحا  وأ  ركاذ  ديفملا ! اهيف  تاصخّلملا  هذه  نأ  ساسأ  ىلع  اهتعلاطم ؛ اوداتعا  يتلا  بتكلا  وأ  قارولأا 
�اهنيزخت مت  يتلا  ةينهذلا  ةروصلا  يف  ةمولعملا  ناكم  عبتت  ىلع  لقعلا  دعاسيس  ةحفصلا  لكش  راركت 

ئراق ةولات  نم  نآرقلا  ظفحت  نأ  لهسلأا  نم  ��نحللا  سفن  وأ  توصلا  ةربن  سفن  ركذتت  نأ  لواح  يعامس ، لكشب  ظفحت  تنك  نإو  ىتح 
�نحل نم  رثكأ  يف  كلقع  تتّشت  نأ  نم  لاًدب  هنيعب ؛

: مامتهلاا -8
! رصم ءارزو  ءامسأ  نم  رثكأ  ةركلا , يبعلا  ءامسأ  اًديج  نوفرعي  بابشلا  مظعم 

اهظفح دارملا  ةمولعملا  نكت  مل  ول  ��تارملا  تارشع  ترركت  نإو  ىتح  ةركاذلا  نم  طقست  انل - ةبسنلاب   - ةمهملا ريغ  ةمولعملا  نأ  وه  ببسلا 
تارشع يف  اًدراش  كلقع  دجتسو  اهظفح ، يف  زيكرتلا  بعصلا  نم  نوكيس  كتامامتها , لاجم  نم  عبنتو  كهابتنا , يعدتستو  كلوضف  ريثت 

�كرظن ةهجو  نم  ةيمهأ  رثكلأا  تاعوضوملا 

نم قيّشلا  عرفلا  اذهب  اًمتهم  تنك  ول  امأ  ��هظفح  نع  لاًضف  هتءارق ؛ يف  ةبوعص  دجت  دق  ةيئيزجلا ” ايجولويبلا   “ يف اًباتك  كتيطعأ  ولف 
�تامولعملا عاجرتسا  ىلع  اًرداق  مث  نمو  ةءارقلاب ، اًعتمتسم  نوكتس  مولعلا ,

يتلا ةداملا  بحأ  : “ يه ةطيسبلا  ةباجلإا  اهسردأ ”؟ يتلا  ةداملا  بحأ  تنك لا  ول  اذام  : “ وهو اًهيجو ، لاًاؤس  ءاقدصلأا  دحأ  ينلأسي  دق 
تنك لا ول  ةداملا  هذه  هاجت  كلوضف  ريثت  نأ  لاًثم  كناكمإبف  مداق ؛ عوضوم  يف  فرعنس  امك  ةيدارإ ، ةيلمع لا  اسيل  هركُلاو  بحلاف  اهسردت ”!

تلاداعملا هذه  ةفرعم  قيرط  نع  كيشو , رامد  نم  ضرلأا  بكوك  ذقنيس  يئايزيف  ملاع  كنأ  ليّخت  ��ءايزيفلا  هركت  تنك  ول  لاًثمف : اهبحت ؛
ةركاذملا نوكتس  ةبعللا  هذه  تبعل  ول  ��ليلق  دعب  هتبلطل  تامولعملا  هذه  حرشب  موقيس  سرّدم , كنأ  ليّخت  وأ  اهمادختساو ! ةيئايزيفلا 

�كل ةبسنلاب  ربكأ  ةيمهأ  تامولعملا  بستكتسو  ةيلّسم 

: ةيلقعلا ةفوربلا  -9
ةبهرلاب نورعشي  ناحتملاا  تقو  مهنكل  اًديج ؛ مهسورد  نوظفحيو  اًديج  نوركاذي  مهنأ  يهو  ةددّحم ، ةلكشم  نم  نوناعيُ  ةبلطلا  ضعب 

! ءيش لك  نوسنيف 

ةيليثمتلا هذه  ��لعفلاب  تاناحتملاا  دحأ  لّحت  نأ  برّجو  ناحتملاا , ةنجل  يف  كنأ  ليختتو  ةركاذملا  دعب  سلجت  نأ  نكمي  عوضوملا  اذه  بنّجتل 
سفنلا ءاملع  هيمسي  امك  وأ   ) ةيلقعلا ةفوربلا  بولسأ  ��اهتهجاوم  ىشخن  يتلا  فقاوملا  يطّخت  ىلع  دعاست  اهنلأ  اًدج ؛ ةمهم 

يف لعفلاب  تامولعملا  عاجرتسا  تعطتساو  فقوملا  اذه  ةهجاوم  ىلع  كلقع  تبرّد  كنلأ  باصعلأا ؛ ةئدهت  ىلع  دعاسي   ( Desensitization



�فورظلا هذه 

: ةماعلا ةحصلا  -10
ةيضايرلا تانيرمتلا  ضعبب  حصني  كلذل  ��ساعنلاو  لومخلا  ىلإ  يدؤي  دق  امم  ةكرحلا ؛ لّقتو  ةركاذملا  ركسعم  بّصني  ناحتملاا  ةرتف  يف 
ةمعطلأا لوانت  لضّفي  امك  �طاشنلاو  زيكرتلا  ءاعدتسلا  ةيومدلا  ةرودلا  طيشنت  ىلع  دعاست  يتلا  يديوس ”  “ هيلع قلطي  ام  وأ  ةطيسبلا 

 (. تاورضخلاو ءاضيبلاو  ءارمحلا  موحللاو  كامسلأاك   ) ةدسكلأا تاداضمو  نداعملاو  تانيماتيفلا  ىلع  يوتحت  يتلا 

لبق ديّجلا  مونلا  نلأ  ةئطاخ ؛ تاسرامم  يهو  ��ناحتملاا  لبق  اوماني  مل  مهنأ  يأ  نيموي ) مهلاقب  نيقبّطم   ) مهنأب نورخافتي  ةبلطلا  نم  ريثك 
�لضفأ لكشب  تامولعملا  عاجرتسا  ىلع  دعاسي  ناحتملاا 


	هدية للطلاب المُقبلين على الامتحانات 10 خطوات لتحسين الذاكرة

