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قرشلا يف  اهئلامعل  هللاخ  نم  مدقت  يذلا   Cigna Wellbeing قيبطت قلاطإ  نع  مويلا  ةيملاعلا  ةيحصلا  تامدخلا  ةكرش  انغيس ، تنلعأ 
ةيؤر زيزعت  يف  مهسي  امك  لاجملا ، اذه  يف  ةركتبم  تامدخ  ريفوتب  ةكرشلا  مازتلا  دكؤت  ةوطخ  يف  ةحصلاب ، ةيانعلل  اصًصختم  اجًهنم  طسولأا 

�راوزلاو نيميقملاو  نينطاوملل  ةيكذلا  تامدخلا  لضفأ  ريفوتب  تاراملإا  ةلود 

ةحول كلذ  لمشيو  ةحصلاب ، ةيانعلا  تاجايتحا  عيمج  ةيبلت  ىلع  ءلامعلا  دعاست  ةديرف  فئاظوو  تاودأ   Cigna Wellbeing قيبطت نمضتيو 
، ةصصختم ةيصخش  تامييقتو  ةماع ، ةيحص  تامييقت  ىلإ  ةفاضلإاب  تافصولاو ، تلااقملا  نم  ةعساو  ةيحص  ةبتكمو  ةيويحلا ، تارشؤملا  ةعباتم 

ةايحلا طامنأ  لوح  تنرتنلإا  للاخ  نم  تاهيجوتو  تاداشرإ  ىلع  لوصحلا  عم  مدختسملاب ، ةصاخ  جمارب  ءاشنإ  حيتيو  قيبطتلا  ةيلاعف  ززعي  امم 
�ةيحصلا

اذه حتفيو  ويديفلا ، وأ  فتاهلا  ربع  يئاصخلأا  وأ  بيبطلا  عم  لصاوتلاو  ةنمزملا ، تلااحلا  ةرادإ  لوح  تامولعم  ىلإ  لوصولا  قيبطتلا  حيتي  امك 
�ةايحلا طامنأب  مكحتلل  لئاسولاو  تاودلأا  نم  ىصحي  ددع لا  نم  ةدافتسلال  لاًاجم  لماشلا  قيبطتلا 

قلطت ةيملاع  يحص  نيمأت  ةكرش  لوأ  اهنوكب  انغيس  رخفت  : “ طسولأا قرشلا  نيمأتلل ، انغيس  ةكرشل  يذيفنتلا  سيئرلا  دازوك ، ترآ  لاقو 
قيبطتلا اهب  درفتي  يتلا  ةزيملا  هذه  عمو  مهتلاقنت ، ءانثأ  ةيحصلا  ةراشتسلاا  بلط  نم  اهءلامع  نكمتل  دعب ، نع  ةيحصلا  ةياعرلا  ةمدخ 

، تاعمتجملا عم  اهلصاوت  زيزعت  يف  اهتريسم  انغيس  لصاوت  رخآ ، قيبطت  يأ  اهمدقي  ةسلس لا  ةروصب  ةيحصلا  تامدخلا  ميدقت  يف  ديدجلا 
”. اهئلامعل ةيحصلا  جئاتنلا  نيسحت  ىلع  دعاست  يتلا  ةلماكتملا  براجتلاو  راكتبلاا  ىلع  ادًامتعا 

، تاقيبطتلا هذهل  مهدامتعا  ىلع  سانلا  عيجشت  ديازتي  ثيح  ةيحصلا ، ةياعرلا  عاطق  يف  تاهجوتلا  ثدحأ  نم  ةينورتكللإا  تاقيبطتلا  ربتعتو 
Cigna 360 2017  “ ةيفاعلاو 2017 ةحصلل  انغيس 360  علاطتسا  جئاتن  ترهظأو  مئلام ، يقابتسا  لكشب  ةيحصلا  مهتاجايتحا  ةيبلت  فدهب 

يف نيكراشملا  نم  ةئملا  يف  دكأ 57  ثيح  ةيحصلا ، ةياعرلا  عاطق  ىلع  ةيمقرلا  ايجولونكتلا  ريثأت  يمانت  ىدم  ” Well-Being Survey
مادختساب مهتبغر  ىلإ  مهنم  ةئملا  يف  ةبسن 34  تراشأو  يحصلا ، نيمأتلا  تاكرش  عم  ةيحصلا  مهتانايب  ةكراشمب  مهتبغر  علاطتسلاا 

�ةقايللاو ةحصلاب  ةقلعتملا  مهفادهأ  قيقحت  ىدم  مييقتل  ةيحصلا  ةياعرلل  صصخم  قيبطت 

ىلإ 200 تاراملإا  ةلود  يف  ةيكذلا  فتاوهلا  راشتنا  ىوتسم  لصي  ثيح  عقاولا ، ضرأ  ىلع  ايًلعف  هارن  ام  ىلإ  انتيؤر  دنتست  : “ دازوك فاضأو 
ثيح انؤلامع ، هنع  ثحبي  امل  ةباجتسا  قيبطتلا  اذه  يتأي  قلطنملا ، اذه  نمو  ةقطنملا ، لود  ةيقب  يف  ةئملا  يف  براقي 100  امو  ةئملا ، يف 

يف دجوي  هنأ لا  دازوك  حضوأو  مهيدل ،” ةيفاعلاو  ةحصلا  ىوتسم  نيسحت  يف  مهاستو  مهتاجايتحا ، يبلت  يتلا  لئاسولاو  تاودلأا  مهل  رفوي 
�مادختسلاا   ةلهسو  ةيلمع  ةغيص  نمض  تامدخلا  يف  قمعلا  اذه  رفوي  قيبطت  يأ  ايًلاح  قوسلا 

ربع قيبطتلا  ليمحت  نكميو  ةيمقرلا ، تاودلأاو  تاجتنملا  نم  ةيلاحلا  انغيس  ةعومجمل  لاًامكتسا  لقتسملا   Cigna Wellbeing قيبطت يتأيو 
�يلاب لجوجو  روتس  لبآ  رجتم 
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