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�تاونس رمع 8  يف  لافطلأا  ىدل  دبكلا  ةحص  ىلع  يبلس  ريثأت  اهل  نوكي  دق  نزولا  ةدايز  نأ  نم  ةثيدح ، ةيكيرمأ  ةسارد  ترذّح 

�ةيملعلا ( Journal of Pediatrics  ) ةيرود يف  ءاعبرلأا ، مويلا  اهجئاتن  اورشنو  ايبمولوك ، ةعماج  بطلا  ةيلكب  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 

ريغ ينهدلا  دبكلا  ضرمب  رابكلاو  نيقهارملا  ةباصإ  ىلإ  يدؤت  دق  يتلا  ةنمسلا ، رطخ  ىلع  تزكر  ةقباسلا  تاساردلا  نأ  نوثحابلا  حضوأو 
�يلوحكلا

ةحص ىلع  كلذ  ةروطخو  نزولا ، ةدايز  نم  نوناعي  نيذلا  راغصلا  لافطلأا  ىدل  رطخلا  لماوع  ىلع  ةرم  لولأ  زكرت  ةديدجلا  مهتسارد  نأ  اوفاضأو 
�دبكلا

�تاونس يلإ 8  نيب 3  مهرامعأ  غلبت  لافط  قيرفلا 635  بقار  ثحبلا ، جئاتن  ىلإ  لوصوللو 

دوجو يلإ  ميزنلإا  اذه  نم  ةعفترملا  تايوتسملا  ريشت  ثيح  (، ALT " ) نينلالأا  " مساب فورعملا  دبكلا  ميزنإ  تايوتسم  سايقب  نوثحابلا  ماقو 
�يلوحكلا ريغ  ينهدلا  دبكلا  ضرمب  ةباصلإا  رطخ  ىلإ  ةفاضلإاب  دبكلا ، فلت  ىلع  تاملاع 

نم لافطلأا  عم  ةنراقم  نينلالأا ،"  " ميزنإ نم  ةعفترم  تايوتسم  مهيدل  ةنمسلا ، نم  نوناعي  نيذلا  لافطلأا  نم  نأ 23 % نوثحابلا  دجوو 
�ةيعيبطلا نازولأا  باحصأ 

راغصلا لافطلأا  ةباصإ  رطخ  ىلإ  لافطلأا  دوقت  دق  ةنمسلا  نأ  تبثت  يتلا  ىلولأا  ربتعت  مهتسارد  نإ  ثحبلا ، قيرف  دئاق  لادياب  رفينيج  تلاقو 
�ضرملاب

اهنأ ديدجلا  نكل  يئاذغلا ، ليثمتلا  ضارمأو  يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمي  ةنمسلا  نأ  نوفرعي  ءابلآا  نم  ريثكلا   " نأ تفاضأو 
". ريطخ يدبك  ضرمب  راغصلا  ةباصإ  ىلإ  اضًيأ  يدؤت 

�ايًلاح ةيضرلأا  ةركلا  ناكس  عبر  نم  برقي  ام  ىلع  رثؤي  يلوحكلا  ريغ  ينهدلا  دبكلا  ضرم  نأ  تفشك  ةقباس ، ةسارد  تناكو 

ةجيتن لورتسلوكلا ، تايوتسم  عافتراو  يركسلا ، نم  نوناعي  نيذلا  كئلوأو  ةنمسلا ، نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  بلاغلا  يف  ضرملا  بيصيو 
�ةعيرسلا تابجولا  اهسأر  ىلعو  ةعبشملا ، نوهدلاب  ةينغلا  ةيذغلأا  لوانت 

لشفلا وأ  دبكلا  ناطرسب  ةباصلإاب  يهتنيو  لافطلأا ، دنع  دبكلا  فيلت  ىلإ  انًايحأ  لصت  ةريطخ ، ةيحص  لكاشم  ىلإ  ضرملا  يدؤي  دقو 
�يدبكلا

تايلاولا يف  رلاود ، تارايلم  نم 103  برقي  امب  يلوحكلا  ريغ  ينهدلا  دبكلا  يضرم  جلاعل  ةيونسلا  ةرشابملا  ةيبطلا  فيلاكتلا  تردّقُو 
�اهدحو ةدحتملا 
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