
ريهش يضاير  قيبطت  ةنصرقب  مدختسم  نويلم  تامولعم 150  ةقرس 

سرام 2018 08:03 م تبسلا 31 

صاخلا ريهشلا  اهقيبطت  تفدهتسا  ةينورتكلإ  ةنصرق  ةيلمع  نأ  "، MyFitnessPal  " قيبطت كلمت  يتلا  ةيكيرملأا ، رمرآ " ردنأ   " ةكرش تنلعأ 
�ةيندبلا ةقايللاب 

تضرعت امبر  نيمدختسملا  ءامسأو  رسلا  تاملكو  ينورتكللإا  ديربلا  نيوانع   " نإ اهلوق : ةكرشلا  نع  ةعمجُلا ، يس ،" يب  يب   " عقوم لقنو 
". ةقرسلل

". يوق ريفشت  ماظن  ربع  ةيامحلاب  عتمتت  رسلا  تاملك   " نأ تدكأو  تداع  اهنكل 

". ةنصرقلا نم  اوررضت  نيذلا  ةرشابم  ةروصب  نيمدختسملا  ىلإ  لئاسرب  تثعب   " اهنأ ةكرشلا  تحضوأو 

". ثداحلا نأشب  قيبطتلا  يمدختسم  هيبنتو  ةلكشملا ، ىدمو  ةعيبط  ديدحتل  ةعيرس  تاءارجإ  تذختا   " اهنإ تلاقو 

�يراجلا سرام  يف 25  تفشتكا  اهنكل  يضاملا ، رياربف  رخاوأ  يف  قارتخلاا  ةيلمع  تعقوو 

�ةيضايرلا نيرامتلل  مهجماربو  ةيئاذغلا  مهتمظنأ  ةعباتم  ىلع  هيمدختسم  " MyFitnessPal  " قيبطت دعاسيو 

". قارتخلاا ةيلمع  عم  ةديج  ةروصب  تلماعت  ةكرشلا   " نإ تناه : يورت  ينورتكللإا ، نملأا  لاجم  يف  ثحابلا  لاقو 

نم ىرخأ ، تاكرش  اهل  تضرعت  ةقباس  ةلثامم  ثداوحب  ةنراقملاب  قارتخلاا  ةيلمع  عم  لماعتلا  ةقيرط  يف  اًريبك  اًنسحت   " ةمث نأ  تناه  ىريو 
". يضاملا ماعلا  للاخ  ربوأ ، اهنيب 

وأ اهب ، ةطبترم  ملاعلا  لوح  ةينورتكللاا  ةزهجلأا  بلغأ  َّنلأ  اًبلاغ ، تنرتنلإا  ةكبش  ربع  متت  ةينورتكللإا  ةزهجلأل  قارتخا  ةيلمع  يه  ةنصرقلا " و"
�زاهج نم  رثكأ  اهيف  طبتري  ةيلخاد  تاكبش  ربع 

، اهنيعب ةزهجأ  قارتخا  ةدعاسم  جمارب  ةطساوب  نوعيطتسي  ةريبك  ةربخ  مهل  نوجمربم  صاخشأ  ةعومجم  وأ  صخش  ةيلمعلا  هذهبِ  موقيو 
�ةكبشلا سفن  يف  اهعم  ةطبترملا  ةزهجلأا  يقاب  قارتخا  متي  اهللاخ  نمو  اهتايوتحم ، ىلع  فرعتلاو 
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