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 , روملأا ضعب  يف  للخلاب  مهفصن  وأ  ام ,  رمأ  نم  مهنم  يكتشن  وأ  تايكولسلا ,  ضعب  مهباكترا  دنع  انئانبأ  ىلع  موللاب  يقلنُ  ام  اريثك 
هراثآ هنم  تثعبنا  اركعم  عبنملا  ناك  نإو  انسح ,  تبنلاو  اميلس ,  ءاوترلاا  ناك  ابذع  ناك  اذإ  يذلا  ساسلأا  عبنملا  امه  نيدلاولا  نأ  ىسننو 

نع مهداعبإ  عم  فيكتلاو  يسفنلا  نازتلاا  نم  لاع  ردقو  ةيوسلا  ةيسفنلاب  نوعتمتي  ءاحصأ -  ءانبأ  ءىشنن  نأ  اندرأ  اذإ  معن  ةئيسلا . 
 - ةيعامتجلاا حئاوللاو  نيناوقلاب  مادطصلاا  نود  نيرخلآا  عم  يعامتجا  ملاس  قيقحتل  مهب  ىعسنو  تاذلا ,  قزمت  يتلا  ةيلخادلا  تاعارصلا 

املاسو ايلخاد  انمأ  ميهافملا  مهئانبأ  ىلع  سكعنت  اهللاخ  نم  يتلا  ةحيحصلا  بيلاسلأا  ميدقتل  ساسلأا  مهف  نيدلاولاب ,  أدبن  نأ  انيلعف 
 : رومأ هدع  ىلإ  هابتنلاا  نيدلاولا  ىلع  كلذل  ايجراخ , 

 
عيمج عم  لماعتلا  يف  لدعلا  اولثمتي  نأ  لاوأ  مهيلعف  تابذبذلا ,  طقلاب  هبشا  ادصر  مهتاكرح  نودصري  دلاولأا  نأ  ءابلآا  ملعي  نأ  دبلا  - 1

مهنيب هركلا  عرزي  ملظلاف  ضعبلا .  مهضعب  نيب  بحلا  مهثروي  يذلاو  ناملأاب ,  نورعشي  عيمجلا  لعجي  يذلا  لدعلا  كلذ  دحاو ,  نازيمب  ءانبلأا 
ةصق يف  ةربع  انلو  ةقفشلاو .  ةمحرلاو  فطعلاو  اضيأ  نانحلا  عيزوت  يف  لب  ايواستم ,  لاملا  مهحنم  يف  طقف  مامتهلااب  نوكي  لدعلاو لا  .. 

فسوي 8  " . انم انيبا  ىلإ  بحأ  هوخأو  فسويل  اولاق  ذإ  ملاسلا "  هيلع  بوقعي 
 

دصرت ةقيقحلا  هذه  دصق ,  نود  ابلاغ  نيدلاولا  نم  جرختو  اهب  نورعشي  لاام  اريثك  ةيفخ ,  ةقيقح  نيدلاولل  ةنسحلا ..  ةودقلا  ةقيقح  - 2
ريغ وأ  ةدوصقم  نوكت  دق  تايكولس  ةئيه  ىلع  مهنم  جرختو  شوتر ,  ريغب  مهتاوذ  عئابطو  مهسوفن  تانونكم  جرختو  يقيقحلا  مهلخاد 
نوكت دقو  ةبيط  تايكولسلا  هذه  نوكت  دقو  كلذ .  نع  حاصفلإا  نود  نورثأتيو  لب  ةريبكو ,  ةريغص  لك  نودصري  ءانبلأا  لازامو  ةدوصقم .. 

مهنمف مهئانبأ ,  نويع  يف  نسحلا  جذومنلا  انوكي  نأ  نيدلاولا  ىلع  اذل  اهنع .  نيدلاولا  مامأ  ريبعتلا  نم  ءانبلأا  لجخي  دقو  كلذ ,  سكع 
رمأي نأ  عيطتسي  لاف  انخدم ,  لاثم  بلأا  ناك  اذإف  هيطعي ..  ءيشلا لا  دقافف  لاإو  حئاصنلا ,  نوقلتي  مهنمو  تايكولسلا  نم  ريثكلا  نوملعتي 

نيوبلأا دقفي  ضقانتلا  كلذ  تاولصلا .  ىلع  ةظفاحملاب  هءانبأ  رمأي  نأ  عيطتسي  لاف  هتلاص  يف  لامهم  ناك  اذإ  وأ  نيخدتلا ,  مدعب  هنبا 
 . نيدلاولا هاجت  نايصعلاو  درمتلا  هلاح  راهظلإ  مهعفديو  لب  حئاصن ,  نم  نامدقي  امل  لاثتملاا  نيبو  مهنيب  لوحيو  مهئانبأ ,  دنع  مهتيقادصم 

 
ةيئاوشع تسيل  ةنورملا  هذهو  رخلآا ,  دسفي  مهدحلأ  حلصي  امف  ءانبلأا  نيب  ةيدرفلا  قورفلا  ةاعارم  عم  لماعتلا  يف  ةنورملا  نيدلاولا  ىلع  - 3

نع اجتان  امكح  ءانبلأا  تاردق  ىلع  مكحلا  نوكي  نأ  يغبني  لب  ةردانلا ,  تايكولسلا  ضعب  نع  وأ  نظ  نع  اجتان  امكح  نوكت  نأ  يغبنيلاو 
 . يسفنلا هنيوكتو  هريكفتو ,  هتاردقو  دلولا ,  ةعيبطل  عبتتو  ةقيقد ,  ةظحلام 

 
ىلع ايباجيإ  رثؤم  ةايحلا  نوئشل  هريسيتو  هتطاسب  نأ  كردي  نأ  بلأا  يلعف  ةجاحلا ,  دنع  مزحلا  عم  طسبتلاو ,  نيللا  ةسايس  عابتإ  مهيلع  - 4
 , تازواجتلاو ءارمحلا ,  طوطخلا  دنع  مزحلاف  كلذك  ةرقتسم ,  ريغ  ةيسفن  ءىشني  جنشتلاو  ةيبصعلاو  ةدشلا  نأو  يسفنلا ,  ءانبلاا  نيوكت 

ةيونعملا ءانبلأا  ةميق  ىلع  دعت  وأ  ىذأ  وأ  رارضإ  ريغب  ميكحلا ,  مزح  هنكل  ميوقتلل ,  لثملأا  ليبسلا  وه  ةمهملا  فقاوملا  يف  مزحلاو 
 . ةيصخشلاو

 
 , ناوبلأا هديري  امل  افلاخم  اذه  ناك  نإف  ءيشلا ,  يف  هتبغر  ققحي  ىتح  دناعم  لداجم  امومع  نبلااف  ربصلاب ..  نايلحتي  ناوبأ  لمجأ  ام  - 5
هل ردصلا  حاسفإ  نم  دبلاو  كلذ ,  ىلع  هماغرإ  نود  نبلاا  عانقإ  ةلواحمو  مهرظن ,  تاهجو  ضرع  يف  ردصلا  ةعسو  ربصلاب  ىلحتلا  نم  دبلاف 

 . لاصأ هوعمسي  نأ  نم  هدص  نود  لاوأ  هيأر  نع  ريبعتلاب 
 

نل امهنإف  اديفي  مل  ذإ  نيننقملاو  نيطبضنملا  عيجشتلاو  حدملا  نأ  ملعلا  عم  خيبوتلاو ,  مذلا  نع  دعبلا  لك  دعبلاو  عيجشتلا ,  ةسايس  عابتا  - 6
كرتي يذلا  خيبوتلاو  مذلا  سكع  ىلع  ةبيطلا ,  لاعفلأا  نم  ديزملل  هعفديو  لب  نبلاا ,  ةيونعم  عفر  يف  هراثآب  يتأي  عيجشتلا  نأ  ريغ  ارضي , 

 . طابحلإاو ةينودلاب  هساسحإ  عم  نبلاا  سفن  يف  ةئيس  اراثآ 
 

ةبيه نم  عزنت  لاو  مزحلا ,  ةسايس  يفانت  ةهاكفلا لا  حور  نإف  اضيا ,  حازملا  امبرو  مسبتلاو  طسبتلا  حورب  نافصتم  نادلاولا  نوكي  نأ  بجي  - 7



تاياكح وأ  ةفيطللا  تاقيلعتلا  ضعب  قيرط  نع  كاذنيح  وجلا  فيطلت  نم  دبلاف  تيبلا  لخاد  هتقو  نم  اريثك  يضقي  نبلااف  ائيش ,  نيدلاولا 
 . قلاخلأا هيضترت  ام  دودح  يف  تاياكحلاو  ةردانلا  فقاوملا  ىلع  قيلعتلا  وأ  فئارطلا 

 
وه نوكي  نأ  دبلاف  ءانبلأا  سوفن  يف  ةيلوؤسملا  ردق  ميلعتو  سرغ  بلأا  دارأ  نإف  ةيلوؤسملا ,  لمحت  ىلع  نيرداق  نادلاولا  نوكي  نأ  - 8
لجأ نم  ةيادبلا  وه  ءابلآا  ميوقت  ربتعي  ثيح  ءابلآا ,  ميوقت  يف  طاقنلا  ضعب  صخلي  هانركذ  ام  نإ  كلذل .  هئانبأ  مامأ  ةحجانلا  ةروصلا  هسفن 

ةبيطلا راجشلأا  نم  ةبيطلا  رامثلا  دصحنف  لضفأ ,  ليجب  دعسن  نأ 


	خطوات في تقويم الآباء .. قبل تقويم الأبناء

