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مدلل يئاذغلا  ليثمتلا  ةيلمع  ىلع  رثؤت  لب  بسحو ؛ زيكرتلا  ىلع  دعاسي  بورشم  درجم  تسيل  ةوهقلا  نأب  ةثيدح ، ةيكيرمأ  ةسارد  تدافأ 
�مسجلل ةيويحلا  تايلمعلا  يف  تارييغت  هعبتي  ام  ةفلتخملا ، قرطلا  تارشعب 

(Journal of Internal Medicine  ) ةيرود يف  سيمخلا ، مويلا  اهجاتن ، اورشنو  ةيكيرملأا ، نرتسو  ثرون  ةعماجب  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا

�ادنلنف يف  اصًخش  ىلع 47  رهشأ  ةدمل 3  ةبرجت  قيرفلا  ىرجأ  مسجلل ، يئاذغلا  ليثمتلا  ةيلمع  ىلع  ةوهقلا  ريثأت  فاشتكلاو 

يلإ 8 ددعلا  اذه  دازو  يناثلا ، رهشلا  يف  ةوهقلا  نم  ايًموي  نيجانف  اوبرش 4  اميف  ةوهقلا ، برش  نع  نوكراشملا  عنتما  لولأا  رهشلا  للاخو 
�ثلاثلا رهشلا  للاخ  ايًموي  ةوهقلا  نم  نيجانف 

نم اهعمج  مت  يتلا  مدلا  تانيع  يف  يئاذغلا  ليثمتلا  داوم  وأ  تاضيلأا  نم  نم 800  رثكأ  صحفل  ةمدقتم  تاينقت  ثحبلا  قيرف  مدختساو 
�ةثلاثلا ةساردلا  لحارم  للاخ  ةساردلا ، يف  نيكراشملا 

تاضيلأاو لبق ، نم  افًورعم  ناك  ام  رثكأ  مدلا  يف  تاضيلأا  نم  ريثكلا  يف  تاريغت  ثادحإ  ىلع  تدعاس  ةوهقلا  نأ  فاشتكاب  ءاملعلا  ئجوفو 
�برشنو لكأن  نأ  دعب  ريغتت  يتلا  مدلا  يف  ةيئايميكلا  داوملا  يه 

ماظنب ةطبترملا  ةيبصعلا ) ايلاخلا  نيب  لئاسرلا  لقنت  يتلا  ةيئايميكلا  داوملا   ) ةيبصعلا لقاونلا  ىلع  رثؤت  ةوهقلا  نأ  نوثحابلا  فشتكاو 
". ديونيباناكودنإ "

ميظنتلا نع  ةلوؤسملا  يهو  غامدلاو ، يرقفلا  دومعلاو  مدلا  كلذ  يف  امب  مسجلا ، ءاحنأ  عيمج  يف  رشتنت  تلابقتسم  يه  ديونيباناكودنإ " "
�ةيويحلا تايلمعلل  ميلسلا  ينومرهلا 

، ةعانملاو مدلا ، طغضو  كاردلإا ، اهنم  فئاظولا  نم  ةعساو  ةعومجم  ميظنتل  يعيبط ، لكشب  ديونيباناكودنإ "  " تلابقتسم مسجلا  جتنيو 
�زوكولجلل يئاذغلا  ليثمتلاو  ةقاطلاو ، ةيهشلاو ، مونلاو ، نامدلإاو ،

عم ةصاخو  ةوهقلا  نم  ريثكلا  برش  عم  ضفخنا  ديونيباناكودنإ "  " ماظنب طبترملا  تانيع  يف  يئاذغلا  ليثمتلا  راسم  نأ  نوثحابلا  فشتكاو 
�ايًموي ةوهقلا  نم  نيجانف  يلإ 8  لوصولا 

�نمزملا داهجلإاو  رتوتلل  مسجلا  ةباجتسا  ةيلمع  ميظنتل  ادًج  مهم  ديونيباناكودنإ "  " ماظنل يئاذغلا  ليثمتلا  راسم  ربتعي  ةساردلا ، بسحو 

يف ضافخنا  ثادحلإ  ايًفاك  اطًغض  قلخ  دق  نوكي  امبر  ةبرجتلا  نم  نيرهشلا  ةرتف  للاخ  ةوهقلل  ديازتملا  كلاهتسلاا  نأ  ةساردلا  تتبثأو 
�نزاوتلا ىلإ  رتوتلا  تايوتسم  ةداعلإ  مسجلا  فيكت  ةلواحم  ببسب  كلذ  ثدح  نوكي  دقو  ماظنلا ، اذهل  يئاذغلا  ليثمتلا 

�ةحصلا ىلع  ةوهقلا  اهيف  رثؤت  دق  امًامت  ةديدج  تاراسم  ىلع  ءوضلا  طلست  ةساردلا  : " سيلينروك نيلرام  ةروتكدلا  ثحبلا  قيرف  دئاق  تلاقو 
". مسجلا ىلع  تارييغتلا  هذه  رثؤت  فيك  سردنو  رثكأ  قمعتن  نأ  ديرن  نلآا 

ماظنلا اذه  نلأ  ةساردلا  نم  ديزملا  قحتست  تاريسفت  مدقت  ديونيباناكودنإ "  " ماظنو ةوهقلا  نيب  طبرت  يتلا  ةديدجلا  انجئاتن   " نأ تفاضأو 



". لكلأا تايكولس  اهنم  فئاظولا  نم  ةعساو  ةعومجمب  طبتري 

يف زوكولجلل  ةمظنم  تاريثأت  ثادحإو  نوهدلل  يئاذغلا  ليثمتلا  زيزعت  ىلع  ةردقلا  هيدل  ةوهقلا  يف  دوجوملا  نييفاكلا   " نأ يلإ  تراشأو 
ةباصلإا رطخ  ليلقتو  نزولا  ةرادإ  ةيلمع  يف  ةدعاسملاب  اضًيأ  ةوهقلا  طبر  مت  امك  تابنلا ، نم  ةقتشملا  ةيئايميكلا  داوملا  يهو  لونيفيلوبلا 

". يركسلا نم  يناثلا  عونلاب 
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