
؟ نويزفلتلا مامأ  تاعاس  سولجلا 4  ببسي  اذام  ملعت  له 
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نولوقلا ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  ةدايزل  لاجرلا ، ضرعت  اًيموي ، تاعاس  نم 4  رثكلأ  نويزفلتلا  ةدهاشم  نأ  نم  ةثيدح ، ةيسنرف  ةسارد  ترذّح 
�ميقتسملاو

British  ) ةيرود نم  تبسلا ، مويلا  ددع  يف  اهجئاتن ، اورشنو  اسنرف ، يف  ناطرسلا  ثاحبلأ  ةيلودلا  ةلاكولا  نم  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا ( Journal of Cancer

�ايناطيرب يف  نوميقي  ةأرماو  لجر  فلأ  نم 500  رثكأ  مضت  ةيناطيرب ، ةيحص  تانايب  ةدعاق  ثحبلا ، قيرف  عجار  ةساردلا ، جئاتن  ىلإ  لوصوللو 

ةطشنلأا يلإ  ةفاضلإاب  رتويبمكلاو ، نويزفلتلا  مامأ  ةساردلا  يف  نوكراشملا  اهاضق  يتلا  تاعاسلا  ددع  نع  تامولعم  قيرفلا  عمجو 
�مويلا للاخ  مهسولجل  ةبحاصملا 

ةباصإ ةلاح  ديدحت 2391  مت  ثيح  ةعباتملا ، نم  تاونس  ىدم 6  ىلع  ميقتسملاو  نولوقلا  ناطرسب  اوبيصأ  نم  ددع  اضًيأ  نوثحابلا  بقارو 
�نيكراشملا نيب  ميقتسملاو  نولوقلا  ناطرسب 

اودهاش نيذلا  لاجرلا  نأ  نوثحابلا  دجو  مويلا ، يف  طقف  ةدحاو  ةعاس  ىلإ  لصت  ةدمل  نويزفلتلا  اودهاش  نيذلا  لاجرلا  عم  ةنراقملابو 
%. ةبسنب 35 ميقتسملاو  نولوقلا  ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  مهيدل  داز  اUيموي  تاعاس  نع 4  لقت  ةدمل لا  نويزفلتلا 

نولوقلا ناطرسب  نهتباصإ  رطخو  نويزفلتلا  ةدهاشم  يف  ءاسنلا  هقرغتسي  يذلا  تقولا  نيب  ةلص  يأ  قيرفلا  دجي  مل  لباقملا ، يف 
�ميقتسملاو

ىدل ميقتسملاو  نولوقلا  ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  ةدايز  عم  طبتري  مل  رتويبمكلا  مامأ  سولجلا  نأ  قيرفلا ، بسح  اضًيأ ، مامتهلال  ريثملا  نمو 
�لاجرلا

لثم ىرخأ ، تايكولسب  ةطبترم  نوكت  دق  نويزفلتلا  ةدهاشم  نأ  ىلإ  ةقباسلا  ثاحبلأا  ريشت  : " يفريم لين  روتكدلا  ثحبلا  قيرف  دئاق  لاقو 
نولوقلا ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزت  نأ  نكمي  ءايشلأا  هذه  نأ  ملعنو  طرفم ، لكشب  ةفيفخلا  تابجولا  لوانتو  لوحكلا  برشو  نيخدتلا 

". ميقتسملاو

ىلع ةدئازلا  مسجلا  نوهد  رثؤت  دقو  مسجلا ، يف  نوهدلا  ةدايزو  نزولا  ةدايزب  اًضيأ  طبتري  رمأ  ةريبك  تارتفل  اسلاج  ءرملا  نوك  : " فاضأو
ةباصلإا رطخ  نم  ديزت  نأ  نكميو  انايلاخ ، اهب  ومنت  يتلا  ةقيرطلا  ىلع  رثؤت  يتلا  ىرخلأا ، ةيئايميكلا  داوملاو  مدلا  تانومره  تايوتسم 

". ميقتسملاو نولوقلا  ناطرسب 

نلأ كلذ  ناك  امبر   " هنإ لاق : نويزفلتلا ، ةدهاشم  تاعاس  ددع  ةدايز  دنع  ميقتسملاو  نولوقلا  ناطرسب  ءاسنلا  نود  لاجرلا  ةباصإ  ريسفت  نعو 
". نويزفلتلا ةدهاشم  ءانثأ  ءاسنلا  نم  رثكأ  يحص  ريغ  لكشب  نولكأيو  لوحكلا  نوبرشيو  نونخدي  دق  لاجرلا 

رطخ ضفخي  تاورضخلاو  ةهكافلاب  ةينغ  تابجو  لوانتو  يندبلا ، طاشنلا  ةسراممو  لوحكلا ، نم  دحلاو  يحص ، نزو  ىلع  ظافحلا  نأ  ىلإ  راشأو 
�ميقتسملاو نولوقلا  ناطرسب  ةباصلإا 



فلأ ةافو 215  يف  ببستي  ثيح  ابوروأ ، يف  ناطرسلاب  ةطبترملا  ةافولل  اًعويش  بابسلأا  رثكأ  يناث  ميقتسملاو  نولوقلا  ناطرس  دّعيو 
�اUيونس صخش 


	هل تعلم ماذا يسبب الجلوس 4 ساعات أمام التلفزيون؟

