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ةينهدلا ضامحلأا  ةصاخو  ءاوس ، دح  ىلع  راغصلاو  رابكلا  نم  لكل  ةيحصلا  دئاوفلا  نم  ريثكب  عتمتت  يتلا  ةيعيبطلا  تويزلا  دحأ  وه  نوتيزلا  تيز 
�تانيماتيفلا نع  لاضف  مسجلل ، ةديفملا 

�لافطلأل نوتيزلا  تيز  دئاوف  لفطلاو ، ملأاب  صتخملا  "، momjunction عقوم " ضرعي 

�ديجلا نزولاو  لوطلاب  نوعتمتي  لاًافطأ  نبجني  لمحلا  ةرتف  للاخ  نوتيزلا  تيز  نلوانتي  يتلالا  لماوحلا  تاديسلا  نأ  تاساردلا  تتبثأ  -1

نيماتيف  نم  ةلئاه  ةبسن  ىلع  هئاوتحلا  سايركنبلا ، وأ  يولكلا ، لشفلاب  نيباصملا  لافطلأل  يحصلا  عضولا  نيسحت  ىلع  نوتيزلا  تيز  لمعي  -2
E.

�ايريتكبلل داضملاو  نييارشلا ، عيسوت  يف  ديفملا  كيرتنلا  ضمح  جاتنإ  ىلع  دعاسي  يذلا  نيبوريلولأا  بكرم  ىلع  نوتيزلا  تيز  يوتحي  -3

�نذلأا تاباهتلاب  نيباصملا  لافطلأل  يويح  داضمك  نوتيزلا  تيز  مادختسا  نكمي  -4

�ةنمسلاب  ةباصلإا  نم  مهيمحيو  لافطلأا ، ىدل  راضلا  لورتسيلوكلا  تايوتسم  عافترا  نم  ليلقتلا  ىلع  لمعي  -5

�نينجلا ةحصو  اهتحص  ىلع  ظافحلا  يلاتلابو  اهيدل ، مدلا  طغض  تايوتسم  ىلع  ظفاحي  وهف  لماحلا ، ةأرملل  ديفم  نوتيزلا  تيز  -6

�لماحلا ةأرملل  ةبسنلاب  ةدلاولا  دعب  تاققشتلا  نم  فيفختلل  ءاملا  نم  ليلقلا  عم  نوتيزلا  تيز  مادختسا  نكمي  -7

نع نم  كلذو  عيضرلا ، لفطلا  هب  باصي  نأ  نكمي  يذلا  يدلجلا  حفطلا  نم  ليلقتلا  ىلع  لمعي  امك  لافطلأا ، ةرشب  بيطرت  يف  مدختسي  -8
�ءاملا نم  ليلقلا  عم  هنهد  قيرط 

�وبرلاو ةيساسحلا  نم  ةياقولاو  فنلأا ، باهتلاب  ةباصلإا  رطاخم  نم  ليلقتلا  ىلع  نوتيزلا  تيز  دعاسي  -9


	8 فوائد لزيت الزيتون للأطفال

