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ةداعسلاب روعش  ىطعي  امم  ةقثب  نيرخلاا  عم  لماعتلاو  لضفا  لكشب  تارارق  ذاختاو  لضفا  ريكفتو  لضفا  ةايح  ىنعت  سفنلاب  ةقثلا  ةدايز 
نم ةلاحو  ةلخادتم  تارارق  ذاختا  ةيلع  بترتي  سفنلاب  ةقثلا  مادعنا  نإف  سكعلا  ىلعو  اًربكتم ، نوكت  نا  تاذلا  بحب  دصقيلاو  تاذلا ، بحو 

نم نوناعي  نيذللا  صاخشلاا  دحا  تنك  اذإف  تاذلا ، بح  ىلع  ةردقلا  مدعو  نزحلاب  روعشلاو  ددرتلا  ىلا  ةفاضلااب  نيرخلاا  ةهجاوم  نم  فوخلا 
�الله نذإب  كتلكشم  لح  ىلع  اًريثك  كدعاست  فوس  اهنلا  ةيلاتلا  تاوطخلا  ةأرق  ىف  درتت  لاف  سفنلاب  ةقثلا  فعض  وا  مادعنا  ةلكشم 

: سفنلاب    ةقثلا    ةدايزل    تاوطخ   10

: ىجراخلا كرهظمب  ءانتعلاا  - 1
ةيوق ةعفد  كيطعي  سانلا  ماما  قينا  رهظمب  روهظلا  نكلو  ةباش ، ام  وا  ديج  رهظم  تاذ  سبلام  ةئادترا  رجمب  ناسنلاا  ةميق  رهظت  عبطلاب لا 

�بترملاو ديجلا  رهظملا  وذ  صخشلا  نوبحي  سانلاف  نسحا ، لكشب  لماعتلا  ىلع  ةردقو  ربكا  ةقثو 

: عرسا لدعمب  ىشملا  - 2
ىشملا نكلو  لامعا  كانه  نكي  مل  ول  ىتح  اهزجني ، نا  بجي  ىتلا  لامعلاا  نم  ريثكلا  ةءاروو  مهم  ناسنلاا  نأب  روعش  ىطعي  ةعرسب  ىشملا 

�قاهرلااو بعتلا  تاملاع  ةيلع  رهظيو  ئطبب  ىشمي  ىذلا  صخشلا  سكع  كلذو  ةقثلاب ، روعشلا  ىطعي  عرسا  لدعمب 25 %

: دسجلا ةيعضوب  مامتهلاا  - 3
ةقث ىطعي  كلذف  ةرواحت  ىذلا  صخشلا  نيع  ىف  كنيع  ةهجاومو  عفترم  كسأرو  ميقتسم  كرهظ  لعجت  نا  بجيف  دحا  عم  ثدحتت  تنك  اذا 

�رواحملا نيع  عم  ةنيع  لباقتت  ىتح لا  لفساو  ىلعا  ىف  رظنيو  سأرلا  ضفخنم  رهظلا  ىنحنم  سلجي  ىذلا  صخشاا  سكع  ىلع  سفنلاب  ربكا 

: كسفن معدا  - 4
ريثكل اهضعي  مل  معنو  تازيم  كبهو  نا الله  امبو  ءانثلاو ، حدملا  تاملك  عامس  يه  سفنلاب  ةقثلا  ةدايز  ىلع  لمعت  ىتلا  بيلاسلاا  رثكا  نم 

�ربكتلا رذحا  نكلو  كسفن  ىف  كتقث  فعضب  ترعش  املك  معدلاو  حدملاب  ةعفد  كسفنل  ىطعت  نا  بجيف  سانلا  نم 

: نانتملاا - 5
ةسفن ىلع  موللا  ةيجوتب  ءدبيو  ئشلا  اذه  ىلع  لصحا  مل  اذامل  ةسفن  ناسنلاا  لئسي  اهدنعو  اهيلع  ردقي  ءايشا لا  قيقحتب  ملحي  انم  ريثكلا 

روعشلاو قباسلا  ىف  اهيقحت  تعطتسا  ىتلا  تاحاجنلاو  كيلع  معن الله  ركذت  تقولا  اذه  ىف  نكلو  ةميزهلاب ، روعشلاو  فعضلا  رهظي  انهو 
�ديرت ام  قيقحتل  رثكا  لمعلا  ىلع  سفنلا  ثحو  رخفلاب 

: لولاا فصلا  ىف  سولجلا  - 6
ىفتكيو قيلعتلا  بلط  وا  لؤسلا  ةل  دحا  ةجوي  ىتح لا  ةريخلاا  فوفصلا  ىف  سولجلل  ضعبلا  بهذي  ةماعلا  تاءاقللا  وا  تارضاحملا  ضعب  ىف 

لوخدلاو ةمدقملا  ىف  سولجلاو  اهنم  صلختلا  بج  ةيبلس  رعاشم  درجم  يهو  سفنلاب  ةقثلا  فعض  رهاظم  نم  ةدحاو  ةذهو  ةدهاشملاب ،
�شاقنلا ىف 

: نيرخلاا ريدقت  - 7
ةتقادص ىف  بوغرمو  بوبحم  صخش  كلعجي  اذهف  مهيلع  ءانثلاو  نيرخلاا  ةب  موقي  ام  ريدقت  كيلع  بجيف  كسفن  ةاجت  كرعاشم  تناك  امهم 

�سفنلاب ةقثلا  ىف  ةدايز  كيطعي  اذهو 



: ةحضاو تاربنو  ىلعا  توصب  ثدحتلا  - 8
اذهو لوقن  ام  ىف  أطخ  دحا  ىري  نا  ةيشخ  ةيلئاعلا  تاشاقنلا  ىف  وا  عامتجلاا  ىف  سولجلا  دنع  حضاو  ريغو  ضفخنم  توصب  ضعبلا  ثدحتي 

�سفنلاب ةقثلا  ةدايزل  تاوطخلا  مها  نم  ةدحاو  ةوطخلا  ةذه  دعتو  ىداع ، رما  وهف  انملاك  نولبقتي  سانلا  بلغأف  أطخ 

: ةضايرلا ةسرامم  - 9
رهظمب روهظلاو  ةحصلا  نيسحت  ىلا  ةفاضلااب  نيرخلاا  نيعا  ىف  ةيبذاجلاب  روعشو  لضفا  لكشو  ىضاير  مسج  كيطعت  ةضايرلا  ةسرامم 

�تقولا ةليط  قرشم 

: نيرخلاا ةكراشم  - 10
رعاشم ىطعي  ام  اًمئادو  ئس  روعش  ةدحولاب  روعشلاف  كتاظحل  كنوكراشيو  كتايح  نولخدي  نيرخلاا  عد  لب  اًديحو  كتايح  شيعتو  قلغنت  لا 

سفنلاب ةقثلا  مادعناو  قلقلاو  فوخلا  لثم  ةيبلس  ىرخا 
 


	زيادة الثقة بالنفس فى 10 خطوات

