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ةجردل ةئيطب  كبلق  تاقد  نأب  روعش  كبيصي  دق  سكعلا  ىلع  وأ  ءيجافم  لكشبو  دوهجم  يأ  لذب  نود  ةعرسب  قدي  كبلق  نأ  انًايحأ  رعشت  دق 
يف لشف  وأ  ةيبلق  ةتكس  ىلإ  كضرعتل  ريطخ  رشؤم  نوكي  دق  بلقلا  تاقد  ماظتنا  مدعف  ادًبأ  رملأا  اذه  لهاجتت  لا  ةأجف ، فقوتت  دق  اهنأ 
ىلإ يدؤي  امم  ةءافكب  مدلا  خض  ىلع  بلقلا  ةردق  مدع  ىلا  يدؤت  بلقلل  يئابرهكلا  ماظنلا  يف  تارييغت  ببسب  ةلاحلا  هذه  ثدحتو  بلقلا ،

�مسجلا يف  ةيومدلا  ةرودلا  فعض 

: ةماعلا حئاصنلا  ضعبو  ضارعلأاو  هبابسأو  بلقلا " تاقد  ماظتنا  مدع   " ةلكشم نع  هتفرعم  ديرت  ام  لك  لاقملا  اذه  يف  ضرعنسو 

: بلقلا    ماظتنا    مدع    بابسأ
للاتخا يركسلا –  لورتسلوكلا –  عافترا  مدلا ، طغض  عافترا  اهزربأ –  نم  بلقلا  تاقد  ىلع  رثؤت  نا  نكمملا  نم  يتلا  ضارملأا  ضعب  كانه  - 1

�مسجلا يف  حلاملاا  نزاوت 
�يجاتلا نايرشلا  مخضتلا –  بلقلا ، تاممص  ضارما  نم –  ماع  لكشب  بلقلا  ضارمأو  ةيقلخلا  بويعلا  - 2

�تاطشنم ىلع  يوتحت  يتلا  ةيودلأا  اصًوصخو  ةيودلأا  ضعب  - 3
�ةيزاغلا تابورشملاو  ةوهقلاو  ياشلا  يف  دجاوتملا  نييفاكلا  - 4

�قلقلاو داهجلإا  - 5

يبط صحف  ءارجا  دعب  ةداع  ةلكشملا  فاشتكا  متيو  ةلكشم ، دوجوب  نوملعي  مهنأ لا  بلقلا " تاقد  ماظتنا  مدع   " ىضرم ةلكشم  نمكتو 
نانئمطلإا لجأ  نم  يبط  صحف  ءارجلا  ارًوف  بهذيو  اهلهاجتي  نأ لا  هيلعو  ضيرملل  تاراشا  نع  ةرابع  يه  ةحضاو  ضارعأ  كانه  نأ  لاإ  لماش ،

�هتحص ىلع 

: بلقلا    تاقد    ماظتنا    مدع    ضارعأ
ةخود - 1

سفنلا رصق  - 2
ردصلا يف  ملأ  -3
يعولا نادقف  -4

رايهنلااو ءامغلإا  -5
ناقفخلا -6

: اهزربأ    قرطلا    ضعبب   –  ةيقلخ    ةلكشم    نم   يناعت    نكت    مل   اذا   -  ضرملا    اذه    بنجت    كنكميو

�نيخدتلا نع  فقوتلا  - 1
�ةيزاغ تابورشم  وأ  ياش  وا  ةوهق  ءاوس  نييفاكلا  ىلع  يوتحت  يتلا  تابورشملا  لوانتب  طارفلإا  مدع  لواح  - 2

�ةيضايرلا نيرامتلا  - 3
�عاطتسملا دق  ةعيرسلا  تابجولا  نع  دعتباو  ةيحصلا  ةيذغلأا  لوانت  - 4

�لماش يرود  صحف  - 5
ردق كقلقو  كرتوت  نم  ديزت  دق  يتلا  فقاوملا  ضعبل  ضرعتلا  بنجتو  ىرخأو ، ةرتف  نيب  ةحارلا  نم  اطًسق  كمسج  حنمت  نأ  لواح  - 6

�عاطتسملا

": بلقلا    تاقد    ماظتنا    مدع   " ضرم    صخي    اميف    اهفرعت    نأ   بجي    ةماع    تامولعم



�بلقلا تاقد  ءطب  ةيناثلاو  بلقلا  تاقد  يف  ةعرس  ىلولأا  ةلكشملا  هذهل  ناعون  كانه 
�ضرملا اذهب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  نونوكي  نسلا  رابك 

�ةركاذلا يف  بارطضاب  ضرملا  اذهب  ضيرملا  باصي  دق 
�ثولتلا رداصمل  ضرعتلا  بنجت  ىضرملا  ىلع  بجي 


	كل ما تريد معرفته عن مشكلة "عدم انتظام دقات القلب"!

