cliill od olall eloya) alyial gle Jai alolle

p 11:02 2018 ylpa 10 cuwll

sis sl odall plalall al> o ala 2is gl JibW olall i JlabYl sbbl gai
Y g8 slicd] gl canall sllgo po Jalall OIS slgw U3 Jud Gualg il 6 g1 4 4ok
e lall ezl gl apmulall aclio Jl oY olwll J5sY plalall Jolis al> o Jus zlizy
gios sk i olio o azlizy Loy Jalall s1asY Bz 0a8lS 0LsS al> sall 03n (58
laszlly Colazl

obax Jag Tolall pellabl Jslin wie Jb> wlga¥l $las LoVl plase 29 Sg
wlla) &,y ol wamill gulnig Y guo | Jalall oY aols es oIl aall Lle
CluiSly wdoll j90 go 83l Sy iolall azl> (8 JLu Y OB 13] oliall o 20l
iz JS 2z dmwliol] daeSly sloll ellabol dxlx sl e wlgoYl puai 6 sl

Seliiall Juas 9 danio,) cansblioll sladl lasio Lo

o lide lolis «ple)l Jouas, Maln) dorioll slodl draS ,ils Y1 iz
liidly Cavall (8 J3YI e Bogy slodl o ol 3 Jolis ,LSI]

9 lgiss aoxioll obiodl araS) sliddl Jas (6 sz liz Lol gio Jlo
awall

4 5519 Lo ol lglolisy axzg JS 2z sladl o sstuo olzia) labs glizy
2L clogw dnizo Blo 0S5 Ol b (e ioladl (o 8mS §No



6laio ,il9 ol gl 2y uillg

Hhe e ablS aslrio, sas Jolity al> o)l 03 8 ol Jljy Y
ol 2z podl Ciaiio (9 s3] 80 o) slall ayaii LiSay ol
sl b podl algi (w99 &S =llg

ST 8 iy guio | OY rcamall Juas 9 sloll wle > 5155 Loy

I pas e Jlgm Y JS 9 g 5las Likio &)1 ol suing
aoll plalall dau>g alglis sy ol dbgl wljia) obo Jolis 09> Jalall

Y

ol oS a2y g aminly wloMall sglai
oubi e olioll grio Jl Jolis ae by 3] ) ,Sie JSuiny JlwoY] oo
Il cuiznig slroVl &S ,>
sy agzg dol>g bbexlo JSuin Jalall 6 uin ilaz

ole iaball plalall al> o goly Jib gio ) oliall pyais ey Y1 cazy 1
0008 o gl 6 gl (s8 Jalall ) pa> amulall aclio 0S5 O

9 I3s)90 OIS 1] iz JoYI 0 i o8 olall Jslit) laio, glizy ¥ .2
aclio | ye adg e erodl Uig paiid s 555 cuz vavall Lad
piogly SSbine wlaz|g dxmulall

J5Y1 Lle @l ol pwoludl seid] Jus guo,l) slall sllac] 555, .3
aLoY amus 850 jg L uwiSL Jelall alo]s (JlgwY! @ gax)
sraall,

SN ol "aoui"s O b YR jasd sladl o i g 25 4
oo 1565 grio | oo 2is ol o ansliv jut al> (g o I
L&y o ady ylay ol

Hlie Y1 9 33 go ouzr JSuin gio,l) pais sl slall pied ol w5



awazall olall AsSy e U9s 92 LS paiy Lilaall slall O
Jas 8 132 Wls 5,1 of as,8)l 8,15 a2, 9 ol cloll poi, .6
ool JSLie o 5, ] WY Olay ¥ iz Alsg cinall

owiis Y o) olioll o387 595 831> gl cllalo sl asdlio e (oY1 sijuss 175
larll sgaidll @ oy slall Bl suei 29 b dlals OY ST oYl bl
wle ,zll puain podl lae oo Bl s 8,535 e (o>l olall pyais ais 2l
s awols Lobidas ail Jux ol Gle 135 ko J1j bo g )l dllalas L auwbioll
ailly Yy oladly pulolalls wlgiill e sgixs arzg Joli



	علامات تدل على احتياج رضيعكِ للمياه في الشتاء
	ما مقدار الماء المناسب لرضيعكِ في فصل الشتاء؟
	كيف أعرف أن رضيعي لم يحصل على كفايته من المياه في فصل الشتاء؟
	توصيات جمعية الطب الأمريكية في إعطاء الماء للأطفال الرضع:

