
ةيبلقلا تامزلأا  اياحض  ءامد  يف  ةيكيتسلاب  تائيزج  ةسارد :
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ةيكيتسـلابلا تاميـسجلا  نم  ريثـكب  ىلعأ  تازيكرت  مهيدـل  نوـكي  دـق  ةداـح  ةـيبلق  تاـمزأ  نم  نوناـعي  نيذـلا  ىـضرملا  نأ  ةـثيدح  ةـسارد  تفـشك 
�ةرقتسم ةيبلق  تلااح  نم  نوناعي  نيذلا  دارفلأاب  ةنراقم  مهئامد  يف  ةيونانلاو  ةقيقدلا 

 
ةيعوـلأا لـيلحتب  موـقي  ءارجإ  وـهو  ةـيومدلا ، ةــيعولأا  ريوـصتل  اوعــضخ  اضـًيرم   61 ةــيجاتلا ل ـ نييارــشلا  نـم  مد  تاـنيع  نويلاـطيإ ، نوثحاـب  لــلح 

�تاهوشت يأ  نع  اثًحب  ةيومدلا 
 

ةيونانو    ةقيقد    ةيكيتسلاب    تائيزج
 

نيذلا ىضرملا  نم  نم 84 % برقي  ام  نأ  يلوبان ، يف  يلليتيفناف  يجيول  اينابماك  ةـعماج  نم  لايفرام  لييافار  روتكدـلا  ةدايقب  نوثحابلا  دـجوو 
�مهئامد  يف  فشكلل  ةلباق  ةيونانو  ةقيقد  ةيكيتسلاب  تائيزج  مهيدل  ةطشنو  ةداح  ةيبلق  ةمزأ  نم  نوناعي 

 
مهيدـل نيذـلا  كـئلوأ  نم  طـقف  و32 % ةـنمزملا ، بلقلا  ضارمأـب  نيباـصملا  ىـضرملا  نـم  ىدـل 40 % كـيتسلابلا  نـع  فـشكلا  مـت  لـباقملا ، يف 

�ةميلس ةيجات  نييارش 
 

يف مادختـسلاا  ةعئاش  ةدام  يهو  نيليثيإ ، يلوبلا  ةدام  ترهظ  بلقلا ،" ضارملأ  ةيبورولأا  ةلجملا   " يف اهجئاتن  ترـشنُ  يتلا  ةـساردلا  للاخو 
�ةيباجيإ مهتارابتخا  جئاتن  تناك  نيذلا  ىضرملا  نم  يف 97 % ةيكيتسلابلا ، تاجاجزلاو  سايكلأا 

 
بلقلا    ضارمأو    ةقيقدلا    ةيكيتسلابلا    داوملا

 
": لاتيجيد زوين  سكوف   " ةكبشل ، EntirelyNourished.com عقوم يف  بلقلا  ضارملأ  ةيئاقولا  ةيذغتلا  ةيئاصخأ  نياتـشنثور ، ليـشيم  تلاقو 

". بلقلا ضارمأ  يف  ةيونانلاو  ةقيقدلا  ةيكيتسلابلا  داوملل  لمتحملا  رودلا  رهظتُ  يتلا  ةئشانلا  ثاحبلأا  ىلإ  ةساردلا  هذه  فيضت  "
 

اهيلإ رظنلا  يغبني  هنأ  لاإ  جئاتنلا ، هذه  ةيمهأ  نم  مغرلا  ىلع  هنإ  ةساردلا ، يف  كراشت  مل  يتلاو  كرويوين  يف  ةـميقملا  نياتـشنثور ، تفاضأو 
�ةيئيبلا ةيحصلا  رطاخملل  عسولأا  قايسلا  يف 

 
يف مهاـست  دـق  يتلا  ةـيئيبلا  لـماوعلا  ىلإ  هاـبتنلاا  ةـيمهأ  ىلع  ءوضلا  طلـستو  ماـمتهلال  ةريثـم  جـئاتنلا  هذـه  نأ  نم  مغرلا  ىلع  : " تفاـضأو

". ةيبلقلا تامزلأا  ببست  ةيكيتسلابلا  داوملا  نأ  تبثت  اهنأ لا  لاإ  ةيومدلا ، ةيعولأا  ةباصإو  باهتللاا 
 

ىلع نييارشلا ، تاحيول  يف  ةقيقد  ةيكيتسلاب  تائيزج  دوجو  نع  تفشك  يتلا  ةقباسلا  ثاحبلأا  عم  قفاوتت  جئاتنلا  نأ  ىلإ  نياتـشنثور  تراشأو 
�دويقلا نم  ديدعلا  اهل  ةساردلا  نأ  نم  ترذح  اهنأ  نم  مغرلا 

 
نم اًيبسن  ةريغـص  ةعومجم  تلمـش  اهنأ  امك  �ةيببـس  ةقلاع  سيلو  طابترا ، دوجو  ىوس  رهظتُ  يهف لا  اذل  ةيدصر ، ةسارد  هذـه  تناك  : " تلاقو

". عيمجلا ىلع  قبطنت  جئاتنلا  نأ  ضارتفا  اننكمي  اذل لا  دحاو ، دلب  نم  ىضرملا 
 

ءاوهلا    ثولتو    نيخدتلا
 

ةلباق ةيكيتسلاب  تائيزج  دوجو  ىلع  درفنم  رـشؤم  ىوقأك  نيخدتلا  خيرات  زرب  ةساردلا ، يف  �اضُيأ  تانايبلا  ةيئيبلاو  ةيحـصلا  تاريغتملا  دقّعتُ  دق 
�مدلا يف  فشكلل 



 
امم كيتسلابلل ، ضرعتلا  ةداـيزو  ةـيومدلا  ةـيعولأاو  بلقلا  ضارمأـب  اضـًيأ  ةـطبترم  ءاوهلا  ثولتو  نيخدـتلا  لـثم  لـماوع  نإ  : " نياتـشنثور تلاـقو 

". ةقيقدلا ةيكيتسلابلا  داوملل  ةلقتسملا  تاريثأتلا  لصف  بعصلا  نم  لعجي 

ةمهم    حئاصن
 

ةيكيتسـلابلا داوملل  يموـيلا  ضرعتلا  نم  دـحلا  يف  ةدـعاسملل  ةددـحم  تارييغت  ءارجإـب  ةـيذغتلا  ةـيئاصخأ  يـصوت  ةـلمتحملا ، رطاـخملا  لـيلقتلو 
�ةقيقدلا
 

لئادبب اهلادبتـسا  وأ  اهليلقتل  قرط  نع  ثحبلاو  ةقيقدلا ، ةيكيتسلابلا  تاميـسجلل  ةـمظتنملا  كضرعت  رداصم  رـصحب  كحـصنأ  : " نياتـشنثور تلاق 
". ةيجاجز تايواحب  ةيكيتسلابلا  ماعطلا  نيزخت  تايواح  لدبتسا  لاثملا ، ليبس  ىلع  �لضفأ 

 
�ءاملا برشو  تابجولا  دادعإ  دنع  ةيفاضإ  تاطايتحا  ذاختا  ىلع  سانلا  تثح  امك 

 
دحلاب حصنيُ  امك  �ةيكيتسلابلا  نم  لاًدب  ةيفزخ  وأ  ةيجاجز  ةـيعوأ  اومدختـسا  هنيخـست ، ةداعإ  وأ  فيووركيملا  يف  ماعطلا  نيخـست  دـنع  : " تلاقو

". ةرارحلل اهضرعت  دنع  ةًصاخ  دحاولا ، مادختسلاا  تاذ  ةيكيتسلابلا  ةيعولأاو  ةيكيتسلابلا  هايملا  تاجاجز  مادختسا  نم 
 

". ماع لكشب  بلقلل  يحص  ةايح  طمن  نم  ءزجك  كيتسلابلل  ضرعتلا  ليلقت  يف  ركّف  : " تفاضأو
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