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، ةيحصلا تافعاضملاو  يدسجلا  قاهرلإا  ىلع  رصتقي  رحلا  تاجوم  ريثأت  دعي  مل  فيك  هلاقم  لهتسم  يف  ريريف  سولأ  سولراك  بتاكلا  رسّفي 
ىلع ةردقلاو  هابتنلااو  ةركاذلا  فعضي  ةرارحلا  تاجرد  عافترا  نأ  ىلإ  ةديازتم  تاسارد  ريشت  ذإ  ةينهذلا ، تاردقلاو  غامدلا  فئاظو  ىلإ  دتما  لب 

�ةلبقملا دوقعلا  للاخ  راثلآا  هذه  مقافت  ىلإ  خانملا  ريغت  يدؤي  دق  امنيب  تارارقلا ، ذاختاو  تلاكشملا  لح 

ام وهو  هترارح ، ةجرد  ىلع  ظافحلل  ةقاطلاو  مدلا  قفدت  عيزوت  ةداعإ  ربع  ةعفترملا  ةرارحلا  هجاوي  مسجلا  نأ  يادوت  يجولوكياس  عقوم  حضوأو 
دكؤت ةلدلأا  نإف  ةرهاظلا ، هذه  نع  ةلوؤسملا  ةيجولويبلا  تايللآا  عيمج  اومسحي  مل  ءاملعلا  نأ  مغرو  �غامدلا  ىلإ  مدلا  لوصو  ةءافك  للقي 

�ةظوحلم ةروصب  ينهذلا  ءادلأا  فعضت  اهل ، بحاصملا  داهجلإاو  مونلا  تابارطضا  بناج  ىلإ  ةرارحلا ، نأ 

يلقعلا    ءادلأا    ىلع    ةرارحلا    ريثأت    فشكت    تاسارد
 

نييعماج بلاط  ءادأ  اوعبات  ثيح  ماع 2016 ، ةيكيرملأا  نطسوب  ةنيدم  تبرض  يتلا  رحلا  ةجوم  للاخ  نوثحاب  اهارجأ  ةسارد  بتاكلا  ضرعتسا 
سايقل ةيموي  تارابتخلا  نوكراشملا  عضخو  �اهنم  ةيلاخ  نكاسم  يف  نورخآ  ماقأ  امنيب  فييكت ، ةزهجأب  ةدوزم  نٍابم  يف  مهضعب  شاع 

�زيكرتلاو هابتنلااو  ةيباسحلا  تايلمعلا  ةعرس 

ةحيحصلا ةباجلإا  ةعرس  تضفخنا  ذإ  تارابتخلاا ، يف  فعضأ  ءًادأ  اولجس  ةفيكملا  ريغ  ينابملا  يف  اوشاع  نيذلا  بلاطلا  نأ  جئاتنلا  ترهظأو 
ناك ةرارحلا  تاجرد  يف  اطًيسب  اقًراف  نأ  نوثحابلا  ىريو  �ةدورب  رثكأ  ةئيب  يف  اوشاع  نيذلا  مهئلامزب  ةنراقم  زيكرتلا  ىلع  مهتردق  تعجارتو 

�يفرعملا ءادلأا  يف  ةظوحلم  تاريغت  ثادحلإ  ايًفاك 

تاجردل نيكراشملا  تعضخأ  يتلا  ةيربخملا  براجتلا  نم  ريبك  ددع  عم  مجسنت  لب  ادًرفنم ، لاًيلد  لثمت  ةساردلا لا  هذه  نأ  ىلإ  بتاكلا  راشأو 
، يقطنملا ريكفتلا  لثم  ةيذيفنتلا ، فئاظولاو  هابتنلااو  ةركاذلا  يف  عجارت  نع  رارمتساب  جئاتنلا  تفشك  ثيح  ةيئاوشع ، ةروصب  ةفلتخم  ةرارح 

�ةعفترم ةرارح  تاجردل  اوضرعت  نيذلا  صاخشلأا  ىدل  تارارقلا ، ذاختاو  ةدقعملا ، ماهملا  مهفو 

يفرعملا    عجارتلا    عرّسي    دق   ةرارحلل    ليوطلا    ضرعتلا
 

فلأ نيسمخو  ةثلاث  نم  رثكأ  تانايب  ىلع  تدمتعا  ةعساو  ةسارد  اضًرعتسم  ةرارحلل ، دملأا  ليوط  ضرعتلاب  ةقلعتملا  ةلدلأا  ىلإ  لاقملا  لقتنا 
ةيوئم ةجرد  نيثلاثو  نيتنثا  ةرارحلا  تاجرد  اهيف  تزواجت  يتلا  مايلأا  ددع  نيب  نوثحابلا  طبرو  �تاونس  ينامث  رادم  ىلع  نيصلا  يف  كراشم 

�نيكراشملل ةيضايرلاو  ةيظفللا  تارابتخلاا  جئاتن  نيبو 

ةرارحلا ةديدش  مايلأا  ةدايز  تطبترا  ذإ  ةيكاردلإا ، تاردقلا  عجارتو  ةديدشلا  ةرارحلل  رمتسملا  ضرعتلا  نيب  حضاو  طابترا  نع  ةساردلا  تفشكو 
ةيفرعملا تاردقلا  طسوتم  ضافخنا  ىلإ  خانملا  ريغت  رارمتسا  يدؤي  نأ  ةيخانملا  جذامنلا  تحجر  امك  �يلقعلا  ءادلأا  يف  ظوحلم  ضافخناب 

�يلاحلا نرقلا  ةياهن  لولحب  ةئملا  يف  ةعبسو  ةسمخ  نيب  حوارت  ةبسنب  رشبلل 

، مسجلا ةلتك  رشؤم  عافترا  نوناعي  نيذلا  صاخشلأاو  نسلا ، رابك  ىدل  دادزي  ذإ  اهسفن ، ةجردلاب  عيمجلا  بيصي  ريثأتلا لا  نأ  بتاكلا  فاضأو 
هتءافك ديعتسي  غامدلا لا  نلأ  اهئاهتنا ، دعب  مايأ  ةدع  رمتست  ةتقؤم  ارًاثآ  كرتت  دق  ةدحاو  رح  ةجوم  نأ  حضوأ  امك  �ءاسنلاب  ةنراقم  لاجرلاو 



�ةرارحلا تاجرد  ضافخنا  بقع  ةرشابم 

؟ رحلا    تاجوم    ءانثأ    ريكفتلا    ةدوج    ىلع    ظفاحن    فيك
 

مغر ةيمويلا ، ماهملا  ةرثك  وأ  ةيلاملا  طوغضلا  ام  دح  ىلإ  هبشي  ريثأت  وهو  غامدلا ، ىلع  يفرعملا  ءبعلا  ديزي  ةرارحلا  عافترا  نأ  بتاكلا  ىري 
�نكمأ املك  ةرشابم  اهدعب  وأ  ةرارحلا  ةديدش  مايلأا  للاخ  ةيريصملا  تارارقلا  ذاختا  بنجتب  حصني  كلذلو  �ةيجولويبلا  تايللآا  فلاتخا 

فورظلا نسحتت  ىتح  ليجأتلا  قحتست  ةرثؤم ، ةيصخش  وأ  ةينهم  تارارق  ذاختا  وأ  نمثلا  ةعفترم  لوصأ  ءارش  لثم  ةمهملا ، تارارقلا  نأ  دكؤيو 
تاعابطنلاا ىلع  دامتعلاا  مدعو  ةيانعب ، رارقلا  بابسأ  ةعجارم  ىلإ  وعدي  امك  �ريكفتلا  ىلع  ةيعيبطلا  هتردق  غامدلا  ديعتسيو  ةيخانملا 

�ةيريصملا تارايخلا  ىلع  مادقلإا  لبق  نيرخلآا  ءارآ  نم  ةدافتسلااو  ةعيرسلا ،

يف يئرملا  ريغ  اهريثأت  ىلإ  هابتنلاا  ضرفي  يذلا  رملأا  ةدشو ، ارًاركت  رثكأ  رحلا  تاجوم  لعجي  خانملا  ريغت  نأ  ىلع  ديكأتلاب  بتاكلا  متتخيو 
ةءافكب لمعلا  ىلع  غامدلا  دعاست  اهنكل  ةطيسب ، ةوطخ  نوكي  دق  مهم  رارق  ذاختا  لبق  مسجلا  ديربت  نأ  ىلع  ددشيو  �ةيلقعلا  تاردقلا 

�ريدقتلاو مكحلا  ءاطخأ  نم  دحتو  ىلعأ 
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/decisions-and-the-brain/202606/heat-might-cloud-your-brain
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