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نيلوسنـلأا صاـصتما  متي  ـلا  امدـنع  وأ  نيلوسنـلأا ، نم  ةـيفاك  ةـيمك  جاـتنإ  نـع  ساـيركنبلا  زجعي  امدـنع  يناـثلا  عوـنلا  نـم  يركـسلا  ضرم  ثدـحي 
�مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  ميظنت  يف  نيلوسنلأل  يساسلأا  رودلا  لثمتيو  �ايلاخلا  لبق  نم  حيحص  لكشب  جتنملا 

 
، مدلا يف  ركـسلا  تايوتـسم  يف  مكحتلل  ىرخأ  قرط  دجوت  كلذ ، عمو  �ريطخ  لكـشب  مدلا  يف  ركـسلا  تايوتـسم  عفترت  دق  ةيللآا ، هذه  نودبو 

". روريم  " ةفيحصل اقًفو  ةيئاذغلا ، تارايخلا  اهمهأو 
 

تارديهوبركلا    وأ   ركسلاب    ةينغلا    ةيذغلأا
 

�مدلا يف  ركسلا  ةبسن  يف  ةئجافم  تاعافترا  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمي  اهنلأ  سيئرلا ، ببسلا  يه  تارديهوبركلا  وأ  ركـسلاب  ةينغلا  ةيذغلأا  ربتعتو 
". فيلا يراس   " عقوم دافأ  ام  بسحب  ةيفخ ، ةيحص  رطاخم  كانه  نكل  اطًيسب ، ارًمأ  اهبنجت  ودبي  دقو 

 
يف يركـسلا  ىـضرمل  ةـيعمتجم  ةـصنم  ربكأ  ( Diabetes.co.uk  ) عقوم رذـحيو  �ـًلامتحم  اخـًف  ةـهكافلا  لواـنت  نوكي  دـق  لاـثملا ، لـيبس  ىلعف 

". ةيوشنلا ريغ  تاورضخلا  نم  ىلعأ  تارديهوبرك  ةبسن  ىلع  يوتحت  ام  ةًداعو  اهتعيبطب ، تايركسلاب  ةينغ  ةهكافلا  : " لاًئاق ابوروأ ،
 

ةينغلا هكاوـفلا  نـم  لاـقتربلاو  زوـملا  دــعيُ  لاـثملا ، لـيبس  ىلعف   " �اــهريغ نـم  ىلعأ  ركــس  ةبــسن  ىلع  يوـتحت  هكاوـفلا  ضعب  نأ  ىلإ  ريــشيو 
". ارًكس لقلأا  هكاوفلا  نم  توتلا  دعتُ  امنيب  ركسلاب ،

 
". ريبك لكشب  مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  عافترا  عنمل  رابتعلاا  يف  رملأا  اذه  ذخأب   " يصوي هكاوفلا ، ضعب  يف  ركسلا  ةبسن  عافترلا  ارًظنو 

 
تاـعومجملا رثـكأ  نـيب  نـم  تاورــضخلا ، بناـج  ىلإ  ةـهكافلاف ، �يئاذـغلا  كـماظن  نـم  ةـيذغملا  ةــمعطلأل  امـًات  ادًاعبتــسا  رمـلأا  اذــه  ينعي  ـلاو 

�يئاذغلا ماظنلا  يف  اهجاردإب  حصنيُ  يتلا  ةًدئاف  ةيئاذغلا 
 

مدلا    يف   ركسلا    تايوتسم    ةرادإ    ةيفيك

ةـسراممب ايناطيربب  ةيحـصلا  تامدخلا  ةئيه  يـصوت  ثيح  مدـلا ، يف  ركـسلا  تايوتـسم  ىلع  ةرطيـسلل  يرورـض  مظتنملا  يندـبلا  طاشنلا  نأ  امك 
�ايًعوبسأ نيتعاس  نم  رثكلأ  ةيضايرلا  نيرامتلا 

 
لمـشت دـق  سفنتلا ،" يف  قيـضب  رعـشت  كـلعجي  هلعفت  اـم  نأ  اـملاط  ناـكم  يأ  يف  يندـبلا  طاـشنلا  ةـسرامم  كـنكمي  : " ةيحـصلا ةـئيهلل  اقـًفو 

 . ربكأ ايًندب  ادًوهجم  بلطتت  ةنتسب  وأ  ةيلزنم  لامعأب  مايقلا  وأ  مللاسلا ، دوعص  وأ  عيرسلا ، يشملا  ةطشنلأا 
 

مدلا    يف   ركسلا    ةبسن    عافترا    ضارعأ

�ةرورضلاب ضرملاب  رعشت  كلعجت  لاو  امًئاد  ةحضاو  تسيل  هضارعأ  نلأ  صيخشت  نود  يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  ضرم  رمي  ام  ابًلاغ 
 

نزولا نادقفو  ديدشلا ، بعتلاو  رمتـسملا ، شطعلاو  ليللا ، يف  ةصاخ  لوبتلا ، ةدايز  اهتبقارم  بجي  يتلا  ةسيئرلا  ةـيريذحتلا  تاملاعلا  لمـشتو 



نزولا نادقفو  ديدشلا ، بعتلاو  رمتـسملا ، شطعلاو  ليللا ، يف  ةصاخ  لوبتلا ، ةدايز  اهتبقارم  بجي  يتلا  ةسيئرلا  ةـيريذحتلا  تاملاعلا  لمـشتو 
�ةيؤرلا حوضو  مدعو  حورجلا ، مائتلا  ءطبو  رركتملا ، تاضيبملا  ءاد  وأ  ةيلسانتلا  ةكحلاو  دوصقملا ، ريغ 
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