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تارييغتلا ضعب  ءارجإ  نإـف  ـلا ، مأ  هضفخل  ةـيودأ  لواـنتت  تَنك  ءاوـسو  يعيبـطلا ، لدـعملا  نـم  ىلعأ  كـمد  يف  لورتـسيلوكلا  ىوتـسم  تَـنك  اذإ 
�ربكأ لٍكشب  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  كتباصإ  رطخ  نم  للقيُ  نأ  نكميُ  ةطيسبلا  ةيئاذغلا 

ضفختو يعيبـطلا ، لدــعملا  نمــض  لورتـسيلوكلا  تايوتــسم  ىلع  ظاـفحلا  يف  دــعاست  ةــمعطلأا  ضعب  نإــف  دراــفاه ،" ثـليه   " عـفومل اقــًفو 
: ةفلتخم قرطب  لورتسيلوكلا 

نافوشلا

ىرخلأا ةلماكلا  بوبحلاو  ريعشلا 

ةيمابلاو ناجنذابلا 

تارسكملا

ةيتابنلا تويزلا 

ةلوارفلا بنعلا ، حافتلا ،

تلاوناتسلاو تلاوريتسلاب  ةمعدم  ةمعطأ 

ايوصلا لوف 

ةينهدلا كامسلأا 

�ةيئاذغلا فايللأا  تلامكم 
 

هنكل لا لورتسيلوكلاب ، ايًبسن  ينغ  ضيبلا  لاثملا ، ليبس  ىلعف  ةراض ؛ لورتسيلوكلاب  ةـينغلا  ةـمعطلأا  لك  نأب  داقتعلاا  ةـعئاشلا  ءاـطخلأا  نمو 
�ىرخلأا ةيئاذغلا  رصانعلاو  نيتوربلاب  ينغ  هنأ  امك  ةعبشملا ، نوهدلا  ردق  سفنب  لورتسيلوكلا  تايوتسم  عفري 

 
؟ لورتسيلوكلا    عافترا    ببست    يتلا    ةمعطلأا    يه   ام

بـستكت كـلعجتو  كيدـل  لورتسيلوكلا  تايوتـسم  عفرت  نأ  نكمي  اـهنلأ  اـهنأشب ، قلقت  نأ  بجي  يتلا  يه  ةعبـشملا  نوهدـلاب  ةـينغلا  ةـمعطلأا 
�ادًئاز انًزو 

 
 ؟ لورتسيلوكلا    عافترلا    ةمعطلأا    أوسأ    يه   ام

ناردـج يف  مكارتي  يذـلا  جزللا  عونلا  وهو  (، LDL  ) راضلا لورتسيلوكلا  تايوتـسم  عفرب  تازوبخملاو  ةـيلقملا  ةـمعطلأاو  ءارمحلا  موحللا  رهتـشت 
�نييارشلا
 



: لورتسيلوكلا ةبسن  عافترا  نم  يناعت  تنك  اذإ  اهبنجت  كيلع  بجي  ةمعطأ  ةعبرأ  كيلإو 
 

ءارمحلا    موحللا

نم يوشملا  محللاو  علاـضلأاو  رجربماـهلا  لـثم  محللا  عـطق  دّـعتُو  �ةعبـشملا  نوهدـلا  نم  ةـيلاع  ةبـسن  ىلع  امـًومع  نأـضلاو  رقبلا  محل  يوـتحي 
�نوهدلا  ىلع  ءًاوتحا  موحللا  عاونأ  رثكأ 

 
ةليلق عـطقلا  رتـخاو  مـحللا ، نـم  امـًارج  يهو 85  اـهب  ىــصوملا  ةـيمكلاب  مزتـلا  �لادــتعاب  اـهلوانت  يفكي  امـًامت ، موـحللا  بـنجتل  يعاد  ـلا  نـكل 

�هيليفلا محلو  ةرصاخلا  محل  لثم  نوهدلا 
 

ةعوزنم يمورلا  كيدـلا  وأ  جاجدـلا  رودـص  لـثم  لورتـسيلوكلاو ، ةعبـشملا  نوهدـلا  يف  لـقأ  تاـنيتوربب  موـحللا  لدبتـسا  كـلذ ، نم  لـضفلأاو  لـب 
�ايلوصافلاو كامسلأاو ، دلجلا ،

 
ةيلقملا    ةمعطلأا   

تارعسلا ددع  وأ  ةقاطلا ، ةفاثك  نم  يلقلا  ديزي  �لورتسيلوكلا  ةبـسن  ثيح  نم  ةمعطلأا  أوسأ  نم  ريزغلا ، تيزلا  يف  ىلقتُ  يتلا  ةمعطلأا  دّعتُ 
�ةمعطلأا يف  ةيرارحلا 

 
حئارـش لثم  ةـمعطأ  زبخا  وأ  �نوتيزلا  تيز  نم  ليلقب  كماعط  بلّقو  ةـيئاوهلا  ةلاقملا  مدختـساف  يلقملا ، ماـعطلا  ةـشمرق  يبحم  نم  تنك  اذإ 

�ايًبهذ اهنول  حبصي  ىتح  ةيلاع  ةرارح  ةجرد  ىلع  جاجدلاو  سطاطبلا 
 

ةعنصملا    موحللا   

�لورتسيلوكلا  عافترا  نم  يناعي  نمل  ائًيس  ارًايخ  اهلعجي  امم  ةعبشملا ، نوهدلاو  لورتسيلوكلاب  ةينغ  ةعنصملا  موحللا 
 
تازوبخملا

�لورتسيلوكلاب ةينغ  اهلعجي  امم  يتابنلا ، نمسلاو  ةدبزلا  نم  ةريبك  تايمكب  تانجعملاو  تيوكسبلاو  كيكلا  عنصيُ  ام  ابًلاغ 
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