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يمار يسفنلا  بيبطلا  هغاص  حلطصم  وهو  (، Otrovert " ) ةظحلاملا ةيصخشلا   " موهفم لبيب " فوأ  سنياس   " ةنودم يف  ةبتاكلا  ضرعتست 
صاخشلأا لا ءلاؤه  نأ  ىلإ  ةبتاكلا  ريشت  �ةيديلقتلا  حاتفنلاا  وأ  ءاوطنلاا  تافينصت  نمض  مهسفنأ  نودجي  نيذلا لا  دارفلأا  فصول  يكسنيماك 

ةايحلا نودهاشي  ثيح  بقارملا ،" ةحاسم   " يف شيعلا  نولضفي  لب  بخاصلا ، يعامتجلاا  لعافتلا  نم  لاو  ةماتلا  ةلزعلا  نم  مهتقاط  نودمتسي 
�عيطقلا يف  لماكلا  جامدنلاا  يف  ةبغرلا  نود  لخادلا  ىلإ  جراخلا  نم 

 
باهرلا وأ  لجخلا  ببسب  سيل  لزاع ، جاجز  فلخ  نم  ةايحلل  نوبقارم "  " وأ ءابرغ "  " مهنأب نيريثكلا  روعش  رسفيل  حلطصملا  اذه  يتأيو 

�قمعب ةيناسنلإا  تلاعافتلا  مهفل  نيمزلالا  ينهذلا  حوضولاو  ةحارلا  مهحنمي  عقوملا  اذه  نلأ  لب  يعامتجلاا ،
 

ماظنلا نع  اًيجراخ  اًرصنع  اهفصوب  رخلآا "  " وحن هجوتت  ةيجراخلا  ةيصخشلا  نأ  ( Science of People " ) لبيب فوأ  سنياس   " عقوم ركذ 
، ةيئرم ريغ  ةيفطاع  ةفاسم  ىلع  ظافحلا  عم  ةقيمعلا  ةيئانثلا  تلاعافتلا  ليضفت  يف  طمنلا  اذه  تاملاع  ىلوأ  رهظتو  �دئاسلا  يعامتجلاا 

لاف طرفم ، يفطاع  للاقتساب  صاخشلأا  ءلاؤه  زيمتي  امك  �راوحلا  ةدوج  مغر  ةقلغم  ةذفان  ىلإ  ثدحتي  هنأب  اًنايحأ  رخلآا  فرطلا  رعشي  ثيح 
�مهتيصوصخ محتقي  دق  يذلا  يفطاعلا  معدلا  نوضفريو  اًيلخاد  مهتامزأ  نوجلاعي  لب  مهرعاشم ، نم  يجراخلا  ققحتلا  ىلإ  نوجاتحي 

 
تاعرصلا وحن  باذجنلااب  يجراخلا "  " صخشلا رعشي  ذإ لا  نارقلأا ، طوغض  وأ  ةعامجلا " ريكفت   " دض ةلماكلا  ةعانملا  يف  طمنلا  اذه  ةوق  ىلجتتو 

�اهضعبب تاعامجلا  طبرت  يتلا  ةكرتشملا  تاكنلا  وأ 
 

ةقئافلا    ةبقارملا    تاراهمو    يجولوبورثنلأا    نيع
 

تايكيمانيدلاو طامنلأا  ظحلاي  ثيح  ةيربلا ، يف  تانئاك  اوناك  ول  امك  رشبلا  كولس  سردي  يذلا  ايجولوبورثنلأا  ملاع  يجراخلا  صخشلا  هبشي 
نوري مهنلأ  تاراشتسلااو ، يسفنلا  جلاعلاو  ةباتكلا  تلااجم  يف  اًقوفت  اهباحصأ  ةردقلا  هذه  حنمتو  �لهذم  حوضوب  ةقوطنملا  ريغ  دعاوقلاو 

�ةيعامتجلاا ةبعللا  يف  اًيفطاع  نوطرخنملا  هنع  لفغي  ام 
 

ءاقدصأ ةعومجم  وأ  ةلش "  " نيوكت ىلإ  نوليمي  لاو  نيقرفتم  فراعم  نوكلتمي  ثيح  فارطلأاو ،" زكرملا   " جذومنب ةيعامتجلاا  مهتايح  مستتو 
ريغو دهجم  يحرسم  ءادأك  مهل  ودبت  يتلا  ةيعامجلا  تلاعافتلا  ةرادإ  ةقشم  بنجتل  ةلزعنم  رزج  يف  مهتاقلاع  ءاقبإ  نولضفيو  ةطبارتم ،

�يعيبط
 

ضومغلا    ةوقو    عنطصملا    يعامتجلاا    ءاكذلا
 

لعافت لكف  ةيرطف ، ةقلاطب  اهثدحتي  هنكل لا  ءاكذب  اهدعاوق  ملعت  ةيبنجأ  ةغل  اهنأك  ةشدردلا "  " وأ ةرباعلا  ثيداحلأا  يجراخلا  صخشلا  لماعي 
مهفصو مهجعزي  لاف  بحر ، ردصب  مهل  نيرخلآا  مهف  ءوس  صاخشلأا  ءلاؤه  لبقتي  كلذ ، مغرو  �بسانملا  درلاو  ةمجرتلل  ايًعاو  اًدوهجم  بلطتي 

�نيرخلآل اًزغل  مهنوك  ةركف  عم  نوحلاصتي  لب  ةلزعلا ، وأ  ضومغلا  وأ  دوربلاب 
 

دويق نم  ررحتملا  يعادبلإا  راكتبلااو  ةزيحتم ، ريغ  ةيعوضوم  ىؤر  ميدقت  ىلع  ةردقلا  يف  يصخشلا  طمنلا  اذه  يف  ةوقلا  طاقن  نمكتو 
�ىرخلأا طامنلأا  ةيسفن  مطحي  دق  يذلا  يعامتجلاا  داعبتسلاا  وأ  تاداقتنلاا  مامأ  لهذملا  يفطاعلا  دومصلا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةعامجلا ،

 
ةليصلأا    تاقلاعلاو    ينهملا    حاجنلا    تاراسم

 
ليلحتلا وأ  رحلا  لمعلا  وأ  ثاحبلأا  لثم  ةقيقدلا ، ةظحلاملاو  لقتسملا  ريكفتلا  ردقت  ةينهم  تاراسم  رايتخا  يجراخ "  " صخشك حاجنلا  بلطتي 
مهتعيبط حيضوت  ىلإ  دارفلأا  ءلاؤه  جاتحي  تاقلاعلا ، بناج  يفو  �ةدقعملا  ةيبتكملا  ةسايسلا  ىلع  دمتعت  يتلا  فئاظولا  بنجتو  يئانجلا ،

ةلزعلا وحن  قلازنلاا  عنمل  يعامتجلاا  لصاوتلا  نم  ىندأ " دح   " عضو ةرورض  عم  مامتها ، ةلقك  يفطاعلا  مهللاقتسا  رسفيُ  ىتح لا  مهئاكرشل 
�ةيحصلا ريغ 

 
امم عيمجلا ، اهنع  لفغي  يتلا  راطخلأا  نودصريو  ماعلا  عامجلإا  يف  نوككشي  اًصاخشأ  ملاعلا  حنمت  ةقراخ  ةوق  ةيجراخلا "  " لثمت ةياهنلا ، يفو 

�قمعأ لكشب  اهتاذل  اهمهفو  ةيرشبلا  تاعمتجملا  روطتل  ةيرورض  ةرئادلا  جراخ  نم  مهتيؤر  لعجي 
 

؟ يقيقحلا كرهوج  هبشي  اًيعامتجا لا  اًرود  يدؤت  كنأ  اًنايحأ  رعشت  له 
 

/https://www.scienceofpeople.com/what-is-otrovert
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