
نملأل تماص  ديدهت  اينملا : برغ  يف  لامرلا ” فحز   “ نم رذّحيُ  يجح  ماصع 
رصم يف  يداصتقلااو  يئاذغلا 

رياني 2026 11:40 م تبسلا 31 

عرف ” ) رـشتين  “ ةلجم يف  ترـشنُ  ةيملع  ةسارد  جـئاتن  نع  اسان ،”  “ ةـلاكو يف  ثحابلاو  اينروفيلاك  بونج  ةـعماج  ذاتـسأ  يجح ، ماصع  روتكدـلا  فشك 
تسيل اهفـصوب  اينملا ، برغو  لينلا  برغ  قطانم  يف  اصًوصخ  ةيبرغلا ، ءارحـصلا  يف  ةيلمرلا  نابثكلا  فحز  ةروطخ  نم  رذّحت  (، Scientific Reports

�رصم يف  ةيعارزلا  تارامثتسلااو  ةيتحتلا  ةينبلاو  يئاذغلا  نملأل  ارًشابم  ادًيدهت  لب  ةيئيب ، ةيضق  درجم 
 

اهنأ ضرتفيُ  ةـقطنمل  ركبم  راذـنإ  ةـطيرخ  مسرت  ةـمدقتم ، ةيـضاير  جذامنو  ةـقدلا  ةـيلاع  ةيعانـص  رامقأ  روص  لـيلحت  ىلع  تدـمتعا  يتلا  ةـساردلا ،
�ةكرحتملا لامرلا  عم  ةحوتفم  ةهجاوم  ةهبج  ىلإ  ايًجيردت  لوحتت  اهنكل  يعارزلا ، عسوتلل  لمأ ” عورشم  “

 
لينلا برغ  يف  ةيعارزلا  قطانملا  ددهي  ةيلمرلا  نابثكلا  فحز 

تحضوأ �ةيعارزلا  ةعقرلا  ةدايزل  ةلوذبملا  دوهجلا  ددهي  ةيبرغلا  ءارحصلا  يف  ةيلمرلا  نابثكلا  فحز  ديازت  نأ  رهظي  مويلا  روشنملا  انثحب 
pic.twitter.com/mEtldk7HMq يضارلأا … نم  ةعورزملا و42 % يضارلأا  نم  يلاوحل 14 % يعارزلا  جتانلا  ددهت  ةيلمرلا  نابثكلا  نأ  ةساردلا 

essamheggy) January 27, 2026  )@ يجح ماصع  �د   / Dr. Essam Heggy — 

 
 

https://nature.com/articles/s41598-026-35048-w
 

؟ ماقرلأا لوقت  اذام  رطخلا : تحت  ةحلصتسملا  نم  ةعورزملا و٪42  يضارلأا  نم   14٪
 

يعارزلا عسوتلا  عورشم  رهوج  ددهي  اسًوملم  اعًقاو  لب  ةيـشماه ، ةرهاظ  دعي  مل  اينملا  برغ  يف  ةيلمرلا  نابثكلا  فحز  نأ  ةساردلا  جئاتن  رهظتُ 
�لينلا برغ 

ةيـسنرفلا ةـينطولا  ةـئيهلاو  اسان ”  “ عم نواعتلاب  اينروفيلاك  بونج  ةـعماج  نم  تاصـصختلا  ةددـعتم  ةـيثحب  ةـعومجم  هترجأ  يذـلا  لـيلحتلا  قفوف 
: نإف ثاحبلأل ،

 
�لامرلا مكارت  ببسب  روهدتلل  ةضرعم  ةقطنملا  يف  ةعورزملا  يضارلأا  يلامجإ  نم  وحن ٪14 

لـصي امب  اهتيجاتنإ  ضافخناب  تاعقوت  عم  نابثكلا ، فحز  مامأ  ةشاشهلا  ةدـيدش  قطانم  يف  عقت  اثًيدـح  ةحلـصتسملا  يـضارلأا  نم  يلاوح ٪42 
�لاعف لخدت  نود  عضولا  رمتسا  اذإ  ىلإ ٪25 

 
حلاصتسلاا تاعورشم  يف  تخضُ  يتلا  ةمخضلا  ةيعارزلا  تارامثتسلال  ةرـشابم  ةبرـض  ينعت  لب  ءارـضخ ، تاحاسم  لكآت  طقف  ينعت  بسنلا لا  هذه 

: ةايحلا نييارش  قنختل  دتمت  لب  ليصاحملا ، رمطب  يفتكت  نابثكلاف لا  �اينملا  برغ 
 

�تادادملإاو لامعلا  ةكرح  لطعيو  لقنلا  ةفلكت  عفري  ام  رركتملا ، دادسنلال  ضرعتت  عرازملاب  ىرقلا  طبرت  يتلا  ةيسيئرلاو  ةيعارزلا  قرطلا 
ةفلكم ريهطت  تاـيلمع  ىلع  داـمتعلاا  دادزيو  يــضارلأا ، ةـيجاتنإ  عجارتـتو  يرلا ، ةـمظنأ  لـطعتتف  لاـمرلاب ، دـستُ  يرلا  تاوـنقو  ةــيئاملا  تاوـنقلا 

�ةرركتمو
 

تاونقلاو قرطلا  تاكبـشو  ةـيعارزلا  يـضارلأا  ىلع  لامرلا  فحز  نع  ةـجتانلا  ةيونـسلا  رئاسخلا  نأ  ةـيداصتقلاا –  جذامنلا  قفو  ةـساردلا –  ردّـقتو 

https://t.co/mEtldk7HMq
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تاونقلاو قرطلا  تاكبـشو  ةـيعارزلا  يـضارلأا  ىلع  لامرلا  فحز  نع  ةـجتانلا  ةيونـسلا  رئاسخلا  نأ  ةـيداصتقلاا –  جذامنلا  قفو  ةـساردلا –  ردّـقتو 
�ةلجاع تاءارجإ  ذختتُ  مل  اذإ  تارلاودلا  نم  نييلاملا  تائم  ىلإ  لصت  نأ  نكمي 

يلاوحب 300 اهدحو  اينملا  برغ  يف  نابثكلا  فحزل  يلامجلإا  رثلأا  تردّـق  يتلا  رـشتين ”  “ يف ةروشنملا  ةـساردلا  تاريدـقت  عم  قستت  ماقرأ  يهو 
�ةيتحت  ةينب  ةنايصو  لامر  ةلازإ  فيلاكتو  جاتنإ  رئاسخ  نيب  ام  ايًونس  رلاود  نويلم 

 
؟ نابثكلا كرّحي  نم  يخانملا : ريغتلاو  رئاجلا  يعرلاو  حايرلا  نيب 

 
: ةيرشبلاو ةيعيبطلا  لماوعلا  نم  ةدقعم  ةعومجمب  ةطبترم  ةقطنملا  هذه  يف  ةيلمرلا  نابثكلا  ةكرح  نأ  ةساردلا  حرشت  ةيملعلا ، ةيحانلا  نم 

 
تلادـعمب قرطلاو ، يرلا  تاونقو  ةـيعارزلا  يـضارلأا  هاجتا  يف  نابثكلا  عفدـت  ةدـئاسلا  ةـيبرغلا  ةيلامـشلا  حايرلا  اهتاهاجتاو : ةيمـسوملا  حاـيرلا 

�لامرلا عم  رشابملا  ةهجاوملا  طخ  ىلع  ادًغ  حبصت  دق  ةنملآا  مويلا  ةقطنم  نأ  ينعي  ام  ايًونس ، راتمأ  ةدع  ىلإ  لصت  ةكرح 
للقت فثكملا ، يعرلا  يف  ةشّهلا  يضارلأا  مادختساو  تاريجشلاو  راجشلأا  عطق  ةصاخ  ةيرـشبلا ، ةطـشنلأا  رئاجلا : يعرلاو  يتابنلا  ءاطغلا  ةلازإ 

�يعارزلا حلاصتسلاا  قطانم  وحن  ربكأ  ةيرحب  كرحتلل  لامرلا  مامأ  بابلا  حتفتو  ةيرعتلا ، ةمواقم  ىلع  ةبرتلا  ةردق  نم 
نم دــيزتو  ةــشاشه ، رثـكأ  يئيبـلا  ماـظنلا  لـعجت  فاـفجلا  تاـجوم  ةداـيزو  راـطملأا  تلادــعم  عـجارتو  ةرارحلا  تاـجرد  عاــفترا  ةــيخانملا : تاريغتلا 

�حايرلاب اهلقن  ةلوهس  يلاتلابو  اهفافجو ، ةبرتلا  تتفت  تلاامتحا 
 

ديدحتو نمزلا ، ربع  لامرلا  ةكرح  دصرل  ةيخانم ، ةاكاحمو  ةيـضاير  جذامنو  فيطلا ، ةددـعتم  ةيعانـصلا  رامقلأا  روص  نم  اجًيزم  مدختـسا  يجح  قيرف 
�يضارلأا تامادختساو  يتابنلا ، ءاطغلا  ةبرتلا ، عون  حايرلا ، ةعرس  لثم  رصانعب  ةكرحلا  هذه  طبرو  رطخلل ، اضًرعت  رثكلأا  قطانملا 

لا ايًلعف ، ةددهملا  يـضارلأا  مجحل  ابًيرقت  ةـقيقد  بسن  ىلإ  لوصولل  حلاـصتسلاا ، ططخو  يعارزلا  جاتنلإا  تانايب  عم  جـئاتنلا  هذـه  جـمد  ىرج  امك 
�طقف ايًرظن 

 
ةروطخلا تاذ  قطاـنملل  ةيليـصفت  طـئارخ  رارقلا : عانّـصل  ةـيلمع  تاودأ  مدّـقي  لـب  ةلكـشملا ، فـصوب  يفتكي  ـلا  هنأ  يف  جـهنلا  اذـه  ةـيمهأ  زربـتو 

�لجاعلا لخدتلا  تايولوأ  ديدحتو  ةديدجلا ، تاعورشملا  عقاوم  رايتخاو  ةيعارزلا ، تارامثتسلاا  هيجوت  يف  اهيلع  دامتعلاا  نكمي  ةيلاعلا ،
 

؟ ةيعارزلا اهتاسايس  حلاصلإ  زفاح  ىلإ  لامرلا  فحز  لوّحت  نأ  رصمل  نكمي  فيك  ةصرفلا : ىلإ  رطخلا  نم 
 

لوحتت نأ  نكمي  نابثكلا  فحز  ةهجاوم  نأ  ىلإ  ريـشت  ةيلمع  لولح  ةمزح  نمـضتي  لب  راذنإ ، سرج  قلاطإ  دنع  هقيرفو  يجح  ماصع  ثحب  فقوتي  لا 
�ماع لك  قئارحلا  ءافطإب  ءافتكلاا  لدب  ةيعيبطلا  دراوملا  ةرادإ  يف  ريكفتلا  ةداعلإ  ةصرف  ىلإ 

 
: نوثحابلا اهحرتقي  يتلا  لولحلا  نيب  نم 

 
مامأ ةيعيبط  زجاوحك  لمعت  ءارضخ  ةمزحأ  قلخل  ايساكلأاو ، انيروزاكلا  لثم  فافجلل  ةمواقم  تاتابن  مادختساب  ةيـشماهلا : قطانملا  ريجـشت  ةداعإ 

�يئيبلا نزاوتلا  ضعب  ديعتو  ةبرتلا  تبّثتو  لامرلا ، ةكرح 
اهفحز ةعرس  ليلقتو  اهتيبثتل  ةكرح ، رثكلأا  نابثكلا  مامأ  ةبوسحم  تافاسم  ىلع  عرزتُ  ةيكبش  وأ  ةيبشخ  زجاوح  ربع  ةيعانص : ةيلمر  تادصم  ءاشنإ 

�تاونقلاو قرطلاو  ةيعارزلا  يضارلأا  ىلإ  اهلوصو  لبق 
دقافلا للقت  شرلاو ) طيقنتلاب  يرلاك   ) ةثيدح ير  مظن  ريوطتو  دادسنلاا ، نم  اهتيامحو  تاونقلا  نيطبت  للاخ  نم  ةـيئاملا : دراوملا  ةرادإ  نيـسحت 

�ةشّهلا يضارلأل  لضفأ  ةرادإب  حمسي  ام  هايملا ، مادختسا  ةءافك  نم  ديزتو 
ربـع مهـسفنأ ، ناكـسلاو  نيعرازملا  ةـكراشم  ىلع  فقوتي  لاـمرلا  فحزو  رحـصتلا  ةـحفاكمل  ةـطخ  يأ  حاـجنف  يلحملا : عمتجملا  كارـشإو  ةـيعوتلا 

�تادصملا ةنايصو  ريجشتلا  تلامح  يف  ةمهاسملاو  يتابنلا ، ءاطغلا  ىلع  ظافحلاو  يعرلا ، طامنأ  رييغت 
 

حلاــصتسلاا تاعورــشم  يف  تاـهينجلا  تاراـيلمب  تارامثتــسا  كرت  ايـًلمع  ينعي  ةرهاـظلا  لـهاجت  نأ  نـم  يجح  رذّـحي  يداـصتقلاا ، ىوتــسملا  ىلع 
رئاسخلا ليلقت  ةيسدنهو –  ةيعيبط  لولح  يف  رامثتـسلااو  طيطختلا  ضعبب  نكمي –  امنيب  ةرادلإا ، ءوسو  ةيعيبطلا  لماوعلا  ةمحر  تحت  يعارزلا 

�ليوطلا ىدملا  ىلع  تاعورشملا  هذه  دئاع  نيسحتو  ريبك  دح  ىلإ 
 

قرـشلاو ايقيرفأ  لامـش  نم  ةعـساو  قطانم  ربع  دـتمت  ربكأ  ةـمزلأ  رغـصم  جذومن  لب  ةـلوزعم ، ةـلاح  سيل  اينملا  برغ  يف  ثدـحي  ام  نأ  دـكؤي  امك 
�ةيرسقلا ةرجهلاو  يداصتقلااو  يئيبلا  رقفلا  نم  ريطخ  جيزم  جاتنإ  يف  يضارلأا  ةرادإ  ءوسو  يخانملا ، ريغتلاو  رحصتلا ، عطاقتت  ثيح  طسولأا ،

نم لامرلا ” برح   “ لوحتت نأ  نكمي  يجح ، ةسارد  لثم  ةيملعلا  ثاحبلأا  نم  ةدافتـسلااو  ديدهتلا ، مجحب  فارتعلاا  يف  ةعاجـشلا  رـصم  تكلتما  اذإ 
يف ةشاشه  ميلاقلأا  رثكأ  نم  دحاو  يف  ةيعارزلا  ةمادتـسلاا  زيزعتو  يئاذغلا  نملأا  ةيامحل  يقيقح  ينطو  عورـشم  ىلإ  ةئيطب  ةراسخ  ةـكرعم 

�ملاعلا
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