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اهنوكل ارًظن  اهيلع ، نودـمتعي  صاخ  لكـشب  فتاوهلا  يمدختـسم  نم  ريثك  تاب  ذإ  ةيرـصعلا ، انتايح  نم  أزجتي  ـلا  اءًزج  ثوتولبلا  تاعامـس  تحبـصأ 
�ةرشابم  فتاهلا  ربع  ثيدحلا  رذعتي  امدنع  ايًلمع  لاًح  لثمت 

 
ىلإ لوطملا  مادختسلاا  يدؤي  نأ  نكمي  له  اهنم ،؟ يـسيطانغمورهك  عاعـشإ  كانه  له  انتحـص ،؟ ىلع  امًامت  ةنمآ  ثوتولبلا  تاعامـس  له  نكل 

؟ ةيقردلا ةدغلا  يف  تاريغت  ىتح  وأ  بعتلا  وأ  عادصلا  لثم  ةيفخ ، ةيحص  لكاشم 
 

؟ ثوتولبلا تاعامس  لمعت  فيك 

- ةـيكذلا ةـعاسلا  وأ  لومحملا  رتويبمكلا  وأ  فتاـهلاب  لاـصتلااب  نذـلأا  تاعامـسل  حمـست  يتلا  ةيكلـسلالا  تاـينقتلا  نم  عون  يه  ثوتولبلا  ةـينقت 
�فيووركيملا ىتح  وأ  ياف  ياولا  اهمدختسي  يتلا  كلتل  ادًج  ةهباشم  يهو  ويدارلا ، تاجوم  مادختساب  لمعتو  كلاسأ ، نودب 

 
ثوتولبلا زاهج  نأ  لاإ  ةـقاطلا ، ىوتـسم  ضافخنا  نم  مغرلا  ىلعو  �زترهاـجيج  غلبي 2.4  ةـقاطلا  ضفخنم  ددرتب  لمعت  ثوتولبلا  تاعامـس  مظعمو 
ثعبنملا يـسيطانغمورهكلا  عاعـشلإل  لاًوطم  اضًرعت  دـعيُ  امم  ايًموي ، تاـعاسل  انـًايحأو  ةـيقردلا ، ةدـغلا  وأ  غامدـلا  نم  ادًـج  ابـًيرق  نوكي  اـم  ابـًلاغ 

�ةيساسح مسجلا  ءاضعأ  رثكأ  نم  برقلاب  اهنم ،
 

اهنكل مونلا ، تابارطضا  ىتح  وأ  نذلأا ، ملأو  نهذلا ، شوشت  لثم  ةفيفخ  ضارعأ  يهو  ثوتولبلا ، تاعامـس  مادختـسلا  ةيبناجلا  راثلآا  رهظت  دقو 
�ايًجيردت اهمادختسا  لكاشم  مكارتت  دق  تقولا ، رورم  عم  هنأ  لاإ  داح ، وأ  يروف  لكشب  امًئاد  رهظت  لا 

 
�يعوب اهمادختسلا  ىلولأا  ةوطخلا  وه  ثوتولبلا  ةينقت  لمع  ةيفيك  مهف  نإف  اذل 

 
يسيطانغمورهكلا ؟ عاعشلإا  وه  ام 

، ةلومحملا فتاوهلاو  ءابرهكلا ، طوطخ  لثم  ءايـشأ  نع  جتنتو  �انب  طيحت  ةيئرم  ريغ  ةـقاط  تاجوم  نع  ةرابع  يه  �ةيـسيطانغمورهكلا  تلااجملا 
�ثوتولبلا تاعامس  ىتحو  ياف ، ياولا  هيجوت  ةزهجأو 

 
: ةيسيطانغمورهكلا تلااجملا  نم  ةفلتخم  عاونأ  نلآا  دجوتو 

 
ءابرهكلا طوطخ  نع  ةرداصلا  كلت  لثم  ددرتلا : ةضفخنم  ةيسيطانغمورهكلا  تلااجملا 

 
يف طارفلإا  دـنع  ةراض  نوكت  دـق  اـهنأ  ملعن  يتلاو   ) ةـيعطقملا ةعـشلأا  وأ  ةينيـسلا  ةعـشلأا  لـثم  ددرتلا : ةـيلاع  ةيـسيطانغمورهكلا  تـلااجملا 

( اهمادختسا
 

ثوتولبلا  تاعامس  هردصت  ام  نيؤملا : ريغو  ةقاطلا  ضفخنم  عاعشلإا 
 

�ةينيسلا ةعشلأا  لعفت  دق  امك  رشابم  لكشب  يوونلا  ضمحلاب  ررضلا  قحليُ  هنلأ لا  انًمآ ،"  " امًومع ربتعيُ  ريخلأا  اذهو 
 

، رـضي رخلآاو لا  نيحلا  نيب  هنم  ليلقلا  ارًكـس ، ناك  ول  امك  ثوتولبلا  تاعامـس  نم  ثعبنملا  يـسيطانغمورهكلا  عاعـشلإا  عم  لماعتت  نأ  كيلع  نكل 
�رتوتلل ةيفخ  تاملاع  ةروص  يف  هراثآ  رهظت  دق  اهدنع  ماع ؟ دعب  امًاع  موي ، دعب  اًموي  رمتسملا ، ضرعتلا  نكل 



 
، ياـف ياوـلا  ةكبـش  ةـينورتكللإا - اـنتزهجأ  عـيمج  نـم  ثـعبنملا  يئرملا  ريغ  عاعـشلإا  يــسيطانغمورهكلا - ثوـلتلا  مـسا  اضـًيأ  اذـه  ىلع  قـلطيو 

�ةيئابرهكلا ةزهجلأا  ىتحو  ثوتولبلا ، تاعامسو  ةيكذلا ، فتاوهلاو 
 

ىلع ناطرـسلل  ةببـسم   " اـهنأ ىلع  ةيـسيطانغمورهكلا  تـلااجملا  ضعب  ناطرـسلا  ثاـحبلأ  ةـيلودلا  ةـلاكولاو  ةـيملاعلا  ةحـصلا  ةـمظنم  تفنــصو 
رشبلا ." ىدل  حجرلأا 

 
ةحصلاو ثوتولبلا  تاعامس 

 
لماوـعلا مهأ  نيب  نم  ثوـتولبلا  تاعامـس  مادختـسا  نأ  ترهظأ  ماع 2024  رـشتين  ةلجم  يف  ترـشنُ  ةدـشب  يهابتنا  تتفل  يتلا  تاساردـلا  ىدـحإ 

�ةيقردلا ةدغلا  تاديقعب  ةباصلإا  رطخب  ئبنت  يتلا 
 

 . مهتباصإ رطخ  داز  ايًموي ، مهب  ةصاخلا  ثوتولبلا  تاعامس  صاخشلأا  اهيف  مدختسي  يتلا  تاعاسلا  ددع  داز  املكو 
 

�ىقيسوملا ىلإ  عامتسلال  يساسأ  لكشب  كلذو  نذلأا ، لخاد  ةزهجأ  نومدختسي  ةساردلا  يف  نيكراشملا  مظعم  ناكو 
 

نود اهنم  نوناعي  نيذلا  صاخـشلأا  ةبـسن  لصت  دقو  �ةيقردلا  ةدغلا  يف  تادـيقع  مهنم  ةـئاملاب  ىدـل 12.2  ناك  ثوتولبلا ، يمدختـسم  نيب  نم 
�ةئاملاب ىلإ 67  مهملع 

 
هردصت يذلا  نيؤملا ، ريغ  عاعـشلإل  صاخ  لكـشب  ةضرعم  يهو  مسجلا ، يف  عاعـشلإل  ةيـساسح  ءاضعلأا  رثكأ  نم  ةدـحاو  يه  ةـيقردلا ، ةدـغلاو 

�ةبقرلا نم  برقلاب  ثوتولبلا  ةزهجأ 
 

.T4 و T3 و TSH تايوتسم يف  تاريغتب  هطبر  مت  يذلاو  ةلومحملا ، فتاوهلا  نم  ثعبنملا  عاعشلإل  لعفلاب  ةساسح  ةيقردلا  ةدغلاو 
 

تلااجملل ةضرعملا  ةيقردلا  ةدغلا  ةجـسنأ  يف  ةيولخلا  تاريغتلا  ىتحو  يوونلا  ضمحلا  فلتو  يدسكأتلا  داهجلإا  ةـيبيرجتلا  تاساردـلا  ترهظأو 
�ةيسيطانغمورهكلا
 

ةيـسيطانغمورهكلا تلااجملا  طقف  سيلو  ثوتولبلا ، ةينقتب  صاخلا  ضرعتلا  ةيدجب  لوانتت  يتلا  تاساردلا  لئاوأ  نم  ةدحاو  ةساردلا  هذه  دعتُو 
�ةلومحملا فتاوهلل  ةماعلا 

 
يبـصعلا زاـهجلاو  بلقلاو  مدـلا  ىلع  ثوـتولبلا ، ةـينقت  لـثم  ةيكلـسلالا ، تاـينقتلا  نم  ثعبنملا  عاعـشلإا  ريثأـت  ىرخأ  ةـيثحب  ةـسارد  تفـشكتساو 

�يدارإلالا 
 

يبصعلا زاهجلاو  بلقلاو  مدـلا  ىلع  رثؤي  ةيكلـسلالا  اـيجولونكتلا  نم  ثعبنملا  عاعـشلإا  نأ  ئيبلا ، ةحـصلا  ةـلجم  اهترـشن  يتلا  جـئاتنلا  ترهظاو 
�يدارإلالا
 

؟ مسجلا لخاد  ثدحي  اذام 

�ةيسيطانغمورهكلا تلااجملل  ضرعتلا  دعب  ولورلا ) نيوكت  ىمست  ةرهاظ  يهو   ) اعًم لتكتلا  ىلإ  ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  ليمت 
 

ةيـسفن اضًارعأ  وأ  ادًاهجإ  اهرابتعاب  اهلهاجت  متي  اـم  ابـًلاغ  ضارعأ  يهو  قلقو - بلقلا ، يف  ناـقفخو  ردـصلا ، يف  طغـض  نم  ساـنلا  يناـعي  دـقو 
�ةيدسج
 

" مضهلاو ةـحارلا   " بناج عمق  متيو  يدولا ،) يبصعلا  زاـهجلا  " ) رفلاو ركلا   " ةباجتـسا طيـشنت  متي  ثيح  يبصعلا ، زاـهجلا  يف  ظوحلم  لـلخ  كاـنهو 
(. يدولالا يبصعلا  زاهجلا  )

 
ةيسيطانغمورهكلا ةيساسحلا  طرف 

يتلاو ( - EHS  ) ةيـسيطانغمورهكلا ةيـساسحلا  طرف  ىمـست  ةيمانتم  ةلاح  ةساردلا  فصت  ذإ  �مهريغ  نم  ةيـساسح  رثكأ  مهيدـل  دارفلأا  ضعب 
". ةعيرسلا ةخوخيشلا  ةمزلاتم   " مساب اضًيأ  اهيلإ  راشي 

 
: نع ةيسيطانغمورهكلا  ةيساسحلا  طرفب  نوباصملا  صاخشلأا  غلبيُ  ام  ابًلاغو 

 
بعتلا

ينهذلا شوشتلا 

ةخودلا

زخولاب ساسحإ 



قرلأا

ايجولونكتلا ىلع  ريبك  لكشب  دمتعت  يتلا  تائيبلا  يف  قلقلا 

تــلااجملل ناــسنلإا  ضرعت  أدــب  امدــنع  نيرــشعلا - نرقلا  فــصتنم  يف  لــئاولأا  رادارلا  ولغــشم  هاــناع  اــم  سكعت  ضارعــلأا  هذــه  نــم  دــيدعلا 
�ناسنلإا اهعنص  يتلا  ةيسيطانغمورهكلا 

 
لكاشملاو ةيبناجلا  راثلآا  ليلقت  اهللاخ  نم  كنكمي  يتلا  قرطلا  ضعب  كيلإ  ايًموي ، ةـليوط  تاعاسل  ثوتولبلا  تاعامـس  نومدختـسي  نمم  تنك  اذإ 

: اهمادختسلا ةعئاشلا 
 

يبصعلا زاهجلاو  نذلأاف  �ةئاملاب  توص 60  ىوتـسمبو  ةدحاولا ، ةرملا  يف  ةقيقد  اهاصقأ 60  ةدمل  ثوتولبلا  تاعامس  مدختـسا  ةدعاق 60/60 :
�ةحار تارتف  ىلإ  ةجاحب 

 
�رطاخملا للقت  يلاتلابو  يسيطانغمورهكلا ، عاعشلإا  نم  للقت  يهف  ةديج ، ةيكلس  تاعامس  رتخا 

 
��ةيسيطانغمورهكلا تلااجملل  ضرعتلا  يف  ةئجافم  ةدايز  ىلإ  يدؤي  نحشلا  عم  ثوتولبلا  نحشلا : ءانثأ  اهمدختست  لا 

 
�ةليوط تاملاكم  يرجت  تنك  اذإ  نينذلأا  نيب  لدّب  �عاعشلإا  لك  لمحتي  ادًحاو  ابًناج  عدت  لا  رارمتساب : نينذلأا  نيب  لدّب 

 
�ةيسيطانغمورهك تلااجم  وأ  ةيجراخ  تارثؤم  يأ  نع  ادًيعب  ةمات ، ةحار  كمسج  حنما  �أطخ  اذه  ثوتولبلا : ةعامسب  لصتم  تنأو  منت  لا 

 
امدنع ىتح  سأرلا  تاعامس  نم  ثعبنملا  يـسيطانغمورهكلا  عاعـشلإا  رمتـسي  �كتبقر  لوح  لاو  كبيج ، يف  اهعـضت  لا  كسجلا : نع  ةديعب  اهقِبأ 

�ةمدختسم ريغ  نوكت 
 

، يـسيطانغمورهكلا عاعـشلإا  نم  دحلا  تاودأ  يف  رامثتـسلاا  يف  ركّفف  ةيفتاهلا ، تاملاكملا  نم  نورثكي  نمم  تنك  اذإ  ةيمحملا : تارايخلا  برّج 
�اقًرف ثدحتُ  اهنإف 

: ةيسيطانغمورهكلا تلااجملل  طرفملا  ضرعتلاو  سأرلا  تاعامسل  ةيبناجلا  راثلآا  ليلقتل  ةايحلا  طمنب  ةقلعتملا  تاودلأا  ضعب  يلي  اميف 
 

: ديدحلا ساحنلا ، مويسينغملا ،

�ساحنلاو ديدحلاو  مويسينغملا  فزنتست  ةيسيطانغمورهكلا  تلااجملا  نأ  فورعملا  نم 
 

ةتـلاوكوشلاو زوللاو  نيطقيلا  روذـبو  خنابـسلا  نم  دـيزملا  لواـنت  �يبـصعلا  زاـهجلا  ةـئدهتو  باـصعلأا  ةحـصل  ايًـساسأ  ارًـصنع  مويـسينغملا  دّـعيُ 
�ةنكادلا
 

ثوتولبلا تاعامس  مادختسا  لكاشمل  ةسيئرلا  بابـسلأا  دحأ  وهو  يدسكأتلا ، داهجلإا  عم  مسجلا  لماعت  ةيفيك  يف  ارًود  ساحنلاو  ديدحلا  بعلي 
�ةنكادلا ةيقرولا  تاوارضخلاو  مسمسلا ، روذبو  سدعلاو ، دبكلاو ، رجنبلا ، لوانتب  حصنيُ  اذل ، �ايلاخلا  ةخوخيشو  نهذلا ، شوشتو  بعتلا ، لثم 

 
ةدسكلأا تاداضم 

هذـهف �يمويلا  يئاذـغلا  كماظن  ىلإ  لاملأاو  رـضخلأا  ياشلاو  مكركلاو  توتلا  فضأ  �ةـعقاو  ةـقيقح  عاعـشلإا  نع  جـتانلا  يدـسكأتلا  داـهجلإا 
�تقولا رورم  عم  ثوتولبلا  تاعامسل  ةيبناجلا  راثلآا  رطاخم  ليلقتو  كايلاخ  ةيامح  ىلع  دعاست  ةمعطلأا 

 
ةزهجلأا  نع  دعتبا 

ناديعتـسي كمـسجو  كـلقع  عد  �اـهب  لـصتت  ـلاو  تنرتنـلإا ، حفــصتت  ـلا  �موـنلا  لـبق  ةـصاخبو  موـيلا ، لـلاخ  اـيجولونكتلا  نـم  ةـحار  تارتـف  صصــّخ 
�يعيبطلا امهعاقيإ 

 
نيمدقلا  يفاح  يشملا 

 
داـهجلإا لداـعيُ  اذــهف  �رحبلا  ئطاـش  ىلع  وأ  تاـباغلا  يف  تقوـلا  ضعب  ضِقا  وأ  بـشعلا ، ىلع  نيمدــقلا  يفاـح  شِما  �يوـق  ريثأــت  ضيرأــتلل 

�ةيسيطانغمورهكلا تلااجملا  نع  جتانلا  يئابرهكلا 
 
لمأتلا

تاـجلاعلا رثـكأ  نـم  ةـميدقلا  تاودـلأا  هذـه  لازت  ـلاو  �يدارإـلالا  يبـصعلا  زاـهجلا  طبـض  ةداـعإ  ىلع  ةردـقلا  طيـسبلا  لـمأتلاو  قـيمعلا  سفنتلل 
�لبقتسملل لثملأا  ليبسلا  وه  اذه  ةعيبطلاو  ايجولونكتلا  نيب  ةنزاوملاو  �يسيطانغمورهكلا  عاعشلإل  ةًيلاعف 
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