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مازتلـلااو ميظنتلا  ىلإ  نوليمي  ةيـصخشلل ، ىربكلا  سمخلا  تامـسلا  ىدـحإ  يهو  ريمـضلا "  " ةمـس نم  ةـيلاع  تاجردـب  نوعتمتي  نيذـلا  صاخـشلأا 
. ددحملا تقولا  يف  نولصي  ام  ابًلاغ  ءلاؤه  �قبسملا  طيطختلاو 

 
داقتعلاا مغرو  �ةقدب  مهتقو  طبـض  ىلع  نيرداق  نورخآ  ودبي  نيح  يف  دـيعاوملاب ، مازتللاا  اولواح  امهم  نيرخأتم  نولـصي  مهـسفنأ  نوريثك  دـجي 

كاردإ ةـقيرطب  طبترتو  ادًـيقعت ، رثكأ  ةـلأسملا  نأ  ىلإ  ةـثيدحلا  ثاحبلأا  ريـشت  ةـيلوؤسملا ، ةـلق  وأ  طابـضنلاا  مدـعل  ساكعنا  رخأتلا  نأـب  عئاـشلا 
نم تاـب  يرـشبلا ، كولـسلا  يف  تاساردـلا  عسّوت  عمو  �ةـيبصعلا  تاـفلاتخلاا  ضعبب  ىتـحو  يجولويبـلا ، عاـقيلإاو  ةيـصخشلا ، تامـسلاو  تقوـلا ،

. ةلخادتمو ةددعتم  نمزملا  رخأتلا  بابسأ  نأو  ةدحاو ، تسيل  تقولاب  سانلا  ةقلاع  نأ  حضاولا 
 

يلاثملا طيطختلا  مهو 
 

ناسنلإا ليمي  طيطختلا ." ةطلاغم  "ـ دوقع ب لبق  يكـسريفت  سومآو  ناميناك  لايناد  سفنلا  ءاملع  هامـس  ام  ةـجيتن  ريخأتلا  تلااح  نم  ريثك  ثدـحت 
نأو تقوـلا ، اذـه  فـصن  يف  اـهزاجنإ  نكمي  ةـقيقد  نيرـشع  جاـتحت  يتـلا  ةـمهملا  نأو  قـئاوع ، نود  ريـستس  هتطخ  نأـب  داـقتعلاا  ىلإ  هتعيبـطب 

اذـهل ةـيعيبط  ةـجيتنك  ريخأتلا  رهظيف  ةـيعقاو ، ريغ  تاريدـقتلا  لعجي  طرفملا  لؤافتلا  اذـه  �ةداـع  هيلع  وه  اـمم  ةسلاـس  رثكأ  نوكيـس  قيرطلا 
. نمزلا ريدقت  يف  للخلا 

 
تقو باـسح  يف  نوـئطخي  مهلعجي  اـم  رركتم ، لكـشب  اـهيلإ  ضعبلا  قـلزني  ةـفلتخم ، تاجردـب  ةـطلاغملا  هذـه  يف  عـقي  ابـًيرقت  عـيمجلا  نأ  مغرو 

نورداق مهنأ  اضًيأ  نوضرتفي  ةمهم  يلأ  بولطملا  تقولا  ليلقت  ىلإ  نوليمي  نيذـلا  صاخـشلأا  نأ  ثاحبلأا  رهظتُو  �نيرخأتم  نولـصيو  ةرداغملا 
. ريخأتلا صرف  فعاضي  ام  اقًيض ، اشًماه  مهسفنلأ  نوكرتيف  ةوطخ ، لك  عيرست  ىلع 

 
تقولاب ةقلاعلا  ليكشت  يف  اهرودو  ةيصخشلا 

 
تامسلا ىدحإ  يهو  ريمضلا "  " ةمـس نم  ةيلاع  تاجردب  نوعتمتي  نيذلا  صاخـشلأاف  �ينمزلا  كولـسلا  يف  امًهم  ارًود  ةيـصخشلا  تامـسلا  بعلت 

تاداع نونبي  مهنلأ  ددـحملا  تقولا  يف  نولـصي  ام  ابًلاغ  ءلاؤه  �قبـسملا  طيطختلاو  مازتلـلااو  ميظنتلا  ىلإ  نوليمي  ةيـصخشلل ، ىربكلا  سمخلا 
. ةقدب مهموي  ليصافت  ةرادإ  ىلع  مهدعاست 

 
ماع لكـشبو  ةـعباتملا ، يف  فعـضو  ماـهملا ، بيترت  يف  ةبوعـص  نم  ةمـسلا  هذـه  يف  ةـضفخنم  تاـجرد  نولجـسي  نيذـلا  يناـعي  لـباقملا ، يف 

لوصولا ىلع  دعاسي  يذلا  مراصلا  ينمزلا  ءانبلل  لاًيم  لقأ  مهلعجت  مهتعيبط  نإ  لب  نيلابم ، ريغ  مهنأ  ينعي  اذهو لا  �تقولاب  ةبلاـص  لقأ  ةقلاع 
�دعوملا يف 

 
ةعاسلا ىلع  ةظحللا  مدقتت  امدنع  ماهملا : ددعت 

 
اذـه �ةأجف  رهظت  ةركفو  ينورتكلإ  طبارو  ةـثداحم  نيب  ةعرـسب  نولقتنيف  هسفن ، تقولا  يف  ةـمهم  نم  رثكأ  ةـسرامم  ىلإ  ساـنلا  ضعب  لـيمي 

. ةظحللاو لعافتلاب  طبترم  وه  ام  ردقب  ةعاسلاب  ريّسمُ  ريغو  انًرم  مهيدل  تقولا  لعجي  ينمزلا " ددعتلا  "ـ فورعملا ب طمنلا 
 

". ةرم لك  يف  ةدحاو  ةمهم   " بولـسأ نودمتعي  نيذلا  صاخـشلأاب  ةـنراقم  طسوتملا  يف  ةـقيقد  ىتح 15  نورخأتي  دـق  ءلاؤه  نأ  ثاـحبأ  ترهظأ 
تاقلاعلل يطعت  يتلا  ةيفاقثلا  تائيبلا  يف  اصًوصخ  دعوملاب ، قيقدـلا  مازتللاا  نم  مهأ  ةـيعامتجا  ةـظحل  وأ  ةـثداحم  ءاهنإ  نأ  نوربتعي  ام  ابًلاغو 

. مراصلا ينمزلا  ماظنلا  ىلع  ةيولوأ 
 

امنيب ريصقت ، هنأ  ىلع  بولسلأا  اذه  مهفيُف  ديعاوملا ، يف  ةيلاع  ةقد  ىنبتت  ةئيب  يف  لمعي  وأ  صخشلا  اذه  شيعي  نيح  رهظت  ةلكـشملا  نكل 
. تقولا عم  لماعتلا  ةقيرط  يف  فلاتخا  هرهوج  يف  وه 

 
نيرخلآا هبشت  ةيلخاد لا  ةعاس  يجولويبلا : عاقيلإا 

 
" يليللا موـبلا  "ـ فرعي ب اـم  وأ  يليللا  طـمنلا  ووذ  صاخـشلأاف  �ةدـحاو  تسيل  مهماـسجأ " ةـعاس   " نكل مهتافـص ، نم  ريثـكلا  يف  رـشبلا  قـفاوتي 

لعجي اـم  نينوتـلايملا ، زارفإ  يف  رخأـت  نـم  نوناـعي  ءـلاؤه  نأ  ينمزلا  ءاـيحلأا  مـلع  يف  ثوـحب  ترهظأ  �ةبوعـصب  نوظقيتـسيو  نيرخأـتم  نوماـني 
للاخ كاـبترلاا  وأ  ةيحابـصلا  دـيعاوملا  نع  رخأـتلا  ىلإ  مث  نمو  دـيدش ، ءطـبب  ظاـقيتسلاا  ىلإ  يدؤي  يجولويبلا  لـلخلا  اذـه  �ايـًموي  ايًدـحت  حابـصلا 

. راهنلا
 

امم ةبوعـص  رثكأ  ينمزلا  مازتللاا  لعجيو  مويلا ، لاوط  طيطختلا  ىلع  سكعني  فـلاتخلاا  اذـه  نأ  نيّبت  دـقف  �حابـصلا  ىلع  ارًـصتقم  رمـلأا  سيلو 
. نيرخلآل ودبي 

 
ينمزلا ىمعلا 



 
ضعب وأ  دــحوتلا  وأ   ADHD لثم تابارطـضاب  نوباـصملا  صاخـشلأاف  �يبـصع  ساـسأ  ىلإ  لـصتل  يكولـسلا  بناـجلا  رخأـتلا  تـلااح  ضعب  زواـجتت 

يف زيكرتـلا  ءاـنثأ  نـمزلا  يفتخيف  ةـقد ، لـقأ  تقوـلا  رورم  كاردإ  لـعجت  ةــلاح  يهو  ينمزلا ،" ىمعلا  "ـ فرعي ب اـم  نوربـتخي  دــق  مـلعتلا  تاـبوعص 
. كلذب صخشلا  رعشي  نأ  نود  نم  ام  ةمهم 

 
عضو يف  فعـض  نم  نوناعيو  ماهملا ، نيب  لاقتنلاا  يف  ةبوعـص  نوهجاويو  ئطاخ ، لكـشب  تقولا  ريدقت  ىلإ  نوليمي  ءلاؤه  نأ  ثاحبلأا  رهظتُ 

. رخأتملا لوصولا  ىلإ  ةياهنلا  يف  يدؤي  ام  حضاو ، ينمز  لودج 
 

؟ ديعاوملاب مازتللاا  نيسحت  نكمي  فيك 
 

تاداعلا يف  ةريغص  تلايدعت  ىلإ  لب  ةيصخشلا ، يف  يرذج  رييغت  ىلإ  رملأا  جاتحي  �نسّحتلل لا  لباق  رخأتلا  نأ  نوثحابلا  دكؤي  بابسلأا ، عونت  مغر 
تاوـطخ ةـباتك  وأ  ةـقباسلا ، ةـليللا  يف  موـيلا  تاـبلطتم  زيهجت  ةـعقوتملا ، ماـهملل  صــصخملا  تقوـلا  ةــفعاضم  يفاـضإ ، هـبنم  عـضو  ةــيمويلا :

. ددحمو حضاو  قطنمب  ام  نٍاكمل  لوصولا 
 

امنيب ةرطفلاب ، اقًيقد  ام  صخـش  نوكي  دـق  �عيمجلا  ىدـل  ةدـحاو  تسيل  تقولا  ةـبرجت  نلأ  مهفتلا ، ضعب  نيرخلآا  حـنمب  اضًيأ  نوصتخملا  حـصنيو 
. هتوفي امدنع  لاإ  هاري  لا  فلتخم ، عاقيإ  يف  هموي  رخآ  شيعي 
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