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ذاختا ىلإ  ةجاحلا  دـشأ  يف  هلعجت  لمعلا  نع  سعاقتلاو  زيفحتلا  مدـعو  رثعتلاب  روعـشلا  نم  ةرفح  يف  عوقولا  نم  تقو  يأ  يف  ولخي  نذإ  دـحأ  لا 
نامليتس اكيسيج  لوقت  امك  ءيـش " يأب  مايقلا  وأ  ميلـس  لكـشب  ريكفتلا  نع  زجعلا  ةجردل  اقهرم  نوكي  هنكل   " عضولا اذه  رييغتل  تاوطخلا  ضعب 

". يس نإ  يإ   " عقوم ىلع 

 

للاخ نم   " حيحـصلا راسملا  ىلإ  ةدوعلاو  ةطبحملا  ةلكـشملا  هذـهل  يدـصتلل  لاولح  امهميدـقت  يف  غريبسيورغو  زماهاربأ  لاقم  ةـيمهأ  نمكت  انهو 
كلذو لمعلا ،" يف  ةلاعفلا  ةكراشملاو  سامحلا  صقن  عم  لماعتلل  مهتقاط  ديدجتو  مهراكفأ  ريوطتو  مهباصعأ  ةداعتسا  ىلع  صاخـشلأا  ةدعاسم 

: ةيلاتلا عبرلأا  لحارملا  لمشي  ثاحبلأاب  موعدم  لوكوتورب  ىلع  دمتعت  ةيلمع  تاوطخ  قيرط  نع 

 

لاصفنلاا 1- 

 

". لمعلا نع  لاصفنلااب  ةيصوتلا   " يه مهتطخ  يف  ىلولأا  ةوطخلا  نوكت  نأ  بارغتسلال  ريثملا  نم  نوكي  دق  هنأب  غريبسيورغو  زماهاربأ  فرتعي 

 

يتأيف  " طابحلإاب رعـشن  امدـنع  جـتنملا  ريغو  يبلـسلا  ريكفتلا  نم  ةـماود  يف  لوخدـلا  ىلإ  ليمن  ام  اـبلاغ  اـننأب  ةوطخلا  هذـه  رربي  زماـهاربأ  نكل 
". اعوطس رثكأ  ةفلتخم  ةيواز  نم  عضولا  ةيؤرل  ةيفاك  ةحاسم  انحنميل  لمعلا  نع  يفطاعلا  لاصفنلاا 

 

ظافحلاو ةـنيعم ، تاعومجم  وأ  صاخـشأ  عم  دودـح  عضو  وأ  نيرخلآا ، عم  لصاوتلا  نم  ليلقتلا   " وه نيـلا -" ثليه   " بسحب  - يفطاـعلا لاـصفنلااو 
". رتوتلا وأ  قلقلاو  طوغضلا  نم  دحلل  مهعم  ةقلاعلا  يف  ةيحص  ةفاسم  ىلع 

 

ةيمنت ةـبردمو  ةـفلؤملا  لوقت  امك  بنذـلاب " روعـش  نود  ءاخرتسلااو  ةـحارلا  فدـهب  لاصفنا   " هنكل هنع ، يلختلا  ينعي  نذإ لا  لمعلا  نع  لاصفنلاا 
.غندلياو يدوليم  ةدمتعملا  ةيدايقلا  تاراهملا 

 

نأك تقولا ، ضعبل  ةحارلل  ةجاحلاو  قاهرلإاب  روعـشلا  نع  ءلامزلا  عم  حوضوب  ثدحتلاو  ءطبو  ءودهب  رملأا  ذخأو  ربصلاب  يلحتلاب  غندلياو  يـصوتو 
ديرب وأ  ةيـصن  ةـلاسر  ةـباتكب  لضفتيلف  لجاع  رملأ  ينجاـتحي  نمو  ءاـسم ، ةـعباسلا  دـعب  اـحاتم  نوكأ  نل  مويلا  نم  - " لاـثملا لـيبس  ىلع   - لوقت

". ينورتكلإ

 

، يتلئاع عم  اتقو  يـضقأ  كتلاسر ، ىلع  اركـش   " لقو كدودـح  ىلع  ظفاحف  تاقولأا  عيمج  يف  اينورتكلإ  ادـيرب  كل  لسري  ريدـم  كيدـل  ناـك  اذإ  وأ 
". عوبسلأا لوأ  يتامامتها  ةمدقم  يف  رملأا  اذه  لعجأس  يننكلو 

 

يتلا ةفاسملا  ىلع  لوصحلاو  انفادهأ  ةعجارمو  انرعاشم  نم  دكأتلاو  ءودهلا  ىلع  انتدعاسمل   " يتأي لمعلا  نع  لاصفنلاا  نأ  زماهاربأ  دكؤي  اذـهل ،
". ةحيحصلا تارايخلا  ذاختلا  اهجاتحن 

 

". ةيوق ةادأ  ريكفتلا  نوكي  تامزلأا  تقو  يفف   " ثدح ام  يف  ريكفتلل  ةفقو  ذخ  ءيش ،" يأ  لعف  عيطتسأ  لا   " ددرت اقلاع  ءاقبلا  نم  لادبو 

 

فطاعتلا 2- 

 

ةبردـملل اقفو  اهنم ،" فيفختلل  لاعف  ءيـشب  مايقلا  يف  بغرن  انلعجي  امم  اـهب ، رثأـتلاو  اـنتاناعم  ةـظحلام  ىلع  ةردـقلا  وه  تاذـلا  عم  فطاـعتلا  "
. رندراغ نيتسيرك  لاجملا  اذه  يف  ةصصختملا 



 

لادب ةنورملاو  ءادلأا  زيزعتل  ةيلاعف  رثكأ  زيفحت  ةيجيتارتسإ   " هنأب تاذـلا  عم  فطاعتلا  ليي  ةـعماج  يف  سفنلا  ملع  ةذاتـسأ  سوتناس  يرول  فصتو 
". كتاقافخإ ىلع  كسفن  مول  نم 

 

نم ددع  نع  ثاحبلأا  تفـشك  ثيح  ةـماعلا ،" ةـيهافرلاو  تاقلاعلاو  ةحـصلا  نيـسحتل  قيرطلا  دـهمي  نأ  تاذـلا  عم  يوقلا  فطاعتلل  نكمي   " اضيأ
. ةحصلل درافراه  ةعماج  عقوم  بسحب  بائتكلااو " قلقلا  نم  لقأ  تايوتسم  لمشت   " هدئاوف

 

خيبوتلا نم  لادـب  ةبعـصلا  تلاكـشملا  لحل  لضفلأا  ةـقيرطلا  وه  تاذـلا  عم  فطاعتلا   " نأ ىلإ  تراـشأ  تاساردـلا  نم  ةريبك  ةـعومجم  نأ  مغرو 
يللآا ناسنلإا  لثم  فرـصتلا  ىلإ  ابلاغ  نوليمي  لمعلا  نع  نيلـصفنملا  صاخـشلأا   " نأ نم  غريبسيورغو  زماهاربأ  نم  لك  رذحي  سفنلل " يلخادـلا 

". فطاعتلا اهصقني  ةقيرطب  نيرخلآا  عم  نولماعتيو 

 

دوجو  " نأ ىلع  زماهاربأ  ددشيو  اضيأ ،" انلوح  نم  عم  افطاعت  رثكأ  نوكن  نأ  انيسنت  نأب  ةصاخلا  انتاعارصو  انلكاشمل  حامسلا  مدعب   " ناحصني اذهل ،
". نحشلا ةداعإ  يف  ةدعاسملل  ةيمهلأا  غلاب  ارمأ  نوكي  نأ  نكمي  لمعلا  يف  صاخشلأا  عم  ةيفطاع  طباور 

 

ءارآ ىلإ  عامتـسلااو  كلمع ، قاطن  جراخ  نم  صاخـشأ  رظن  تاهجو  نع  ثحبلاو  كب ، ةصاخلا  معدلا  ةكبـش  لافغإ  مدعب  ديدنإ "  " عقوم يـصوي  امك 
". هب رمت  ام  مهف  يف  كتدعاسمل   " ةرسلأا دارفأ  وأ  ءاقدصلأا 

 

ةكرحلا 3- 

 

ذاختلا تقولا  ناح  دقف  زيكرتلاو  ءودـهلا  نم  ادـيزم  كحنمت  يتلا  ةـيفطاعلاو  ةـيلقعلا  ةـحاسملا  كسفنل  ترفو  نأ  دـعبو  نلآا   " غريبسيورغ لوقي 
". كلمع عضو  رييغتل  ةمزلالا  تاءارجلإا 

 

لك ةددحم  فادهأ  عضوب   " نييلولأا نيتوطخلا  يف  تققحت  يتلا  ةحضاولا  ةيؤرلا  للاخ  نم  اهنيسحتو  ةايحلا  ليكـشت  ةداعإو  دومجلا  رـسكب  حصنيو 
". ةيصخشلا تامامتهلااو  لمعلا  نيب  لصفت  ةيموي  ماهم  مئاوق  لمعو  حابص 

 

عقوم بسحب  ةـيلاعف ،" رثكأ  لكـشب  تايولولأا  دـيدحت  ىلع  كدـعاستو   " كتيلقع ريغت  نأ  فادـهلأل  نكمي  ثيح  ةرم ، لك  يف  ةدـحاو  ةوطخب  مقو 
". ديدنإ "

 

يتلا تاراهملا  ددحو  هيف ،" مكحتلا  كنكمي  امع لا  ادـيعب  َقباو  لماك ، لكـشب  اهيف  مكحتت  يتلا  تايلوؤسملاو  ماهملا  ىلع  زكرو  كفدـه ، وحن  رباثو  "
. اهيلع زيكرتلل  كفادهأ  ةمئاق  ىلإ  اهفضأو  رثكأ ، اهريوطت  وأ  اهملعت  يف  بغرت 

 

ةسرامم  " نأ زماهاربأ  دكؤي  ثيح  اهتيبلت ؟ متت  مل  يتلا  كتاجايتحا  ام  هفرعت ؟ يذلا لا  ام  كسفن : لأساو  راكتبلاا ،" يذغت  ةمزلأاف   " كتاراهم لقصاو 
". ةنورملاو عادبلإاو  ةقاطلا  نم  ديزمب  ةفيظولا  ىلإ  ةدوعلا  ىلع  دعاست  دق  لمعلا  تاقوأ  جراخ  تاياوهلا 

 

ةغايصلا ةداعإ  4- 

 

يتلا ةقيرطلا  ديدحت  يف  ةدعاسملل  ةغايـصلا  ةداعإ  يتأت  ةكرحلاو  فطاعتلاو  لاصفنلاا  للاخ  نم  كنزاوت  ديعتـست  نأ  درجمب   " هنأ زماهاربأ  حـضوي 
". ام ةقيرطب  اهتلكيه  ةداعإ  ةيناكمإ  ديزتو  ءاضرإ  رثكأ  ةفيظولا  لعجت  نأ  نكمي 



 

نم عنمي  اذه لا  ناك  نإو  اهب ،" مايقلل  انعفاد  ديزي  امم  ةدئاف ، رثكأ  ودبت  ةميدقلا  ماهملا  سفن  لعجت  نأ  نكمي  ةغايـصلا  ةداعإ   " نأ تاساردلا  رهظُتو 
. لاثملا ليبس  ىلع  امامت ، رخآ  قيرف  ىلإ  لاقتنلااك  تلااحلا  ضعب  يف  ةيرذج  رثكأ  تاوطخ  ىلإ  ةجاحلا 

 

رظنلا ىلع  صخشلا  دعاست  دق  ةيجيتارتسإ  يه  ةغايـصلا " ةداعإ   " ةينقت نإ  سبروف  عقوم  ىلع  كاشت  ليريـش  ةدمتعملا  ةبردملاو  ةفلؤملا  لوقتو 
ىلع مهعم  لصاوتلاو  نيرخلآا  مهف  ىلع  كتدعاسم   " ىلع ةردقلا  اهيدل  ةغايـصلا  ةداعإ  نأ  ةفيـضم  ةـيباجيإ ،" رثكأ  روظنم  للاخ  نم  فقوملا  ىلإ 

". قمعأ ىوتسم 

ريراقت

ذنم 1967 حوزن  ةمزأ  أوسأ  باتعأ  ىلع  ةيبرغلا  ةفضلا  اورنولأا :
ربمتبس 2025 12:31 م دحلأا 28 

ريراقت

! لصح ام  ليصافت  يسيسلل ...! ةيمهو  تاباطخل  ليبطت  ثحب  ..ةرهاقلا  ةعماج  زهت  ةيميداكأ  ةحيضف 
ويلوي 2025 08:00 م سيمخلا 10 

ةقلعتم تلااقم 

يرهقلا ءارشلا نم ينذقنأ يذلا ديحولا رييغتلا || نايدراجلا

يرهقلا ءارشلا  نم  ينذقنأ  يذلا  ديحولا  رييغتلا  نايدراجلا || 
؟نيرشعلاو يداحلا نرقلا يف كل يرورض وه اذامل :يتاذلا ملعتلا || ماييدم

؟ نيرشعلاو يداحلا  نرقلا  يف  كل  يرورض  وه  اذامل  يتاذلا : ملعتلا  ماييدم || 
؟لمعلا ةئيب ىلع قبطني فيكو يفطاعلا ءاكذلا وه ام

؟ لمعلا ةئيب  ىلع  قبطني  فيكو  يفطاعلا  ءاكذلا  وه  ام 

https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/article/4891007/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%2586%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25A7-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B6%25D9%2581%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25BA%25D8%25B1%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A3%25D8%25B9%25D8%25AA%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D8%25A3%25D8%25B3%25D9%2588%25D8%25A3-%25D8%25A3%25D8%25B2%25D9%2585%25D8%25A9-%25D9%2586%25D8%25B2%25D9%2588%25D8%25AD-%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25B0-1967
https://egyptwindow.net/index.php/article/4891007/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%2586%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25A7-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B6%25D9%2581%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25BA%25D8%25B1%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A3%25D8%25B9%25D8%25AA%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D8%25A3%25D8%25B3%25D9%2588%25D8%25A3-%25D8%25A3%25D8%25B2%25D9%2585%25D8%25A9-%25D9%2586%25D8%25B2%25D9%2588%25D8%25AD-%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25B0-1967
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D8%25AE%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1-%25D9%2585%25D8%25B5%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/article/4888208/%25D9%2581%25D8%25B6%25D9%258A%25D8%25AD%25D8%25A9-%25D8%25A3%25D9%2583%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%258A%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25AA%25D9%2587%25D8%25B2-%25D8%25AC%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25B9%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2587%25D8%25B1%25D8%25A9..-%25D8%25A8%25D8%25AD%25D8%25AB-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2585%25D9%258A-%25D9%258A%25D9%2585%25D8%25AC%25D8%25AF-%25D8%25AE%25D8%25B7%25D8%25A7%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D9%2588%25D9%2587%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B3%25D9%258A
https://egyptwindow.net/index.php/article/4888208/%25D9%2581%25D8%25B6%25D9%258A%25D8%25AD%25D8%25A9-%25D8%25A3%25D9%2583%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%258A%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25AA%25D9%2587%25D8%25B2-%25D8%25AC%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25B9%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2587%25D8%25B1%25D8%25A9..-%25D8%25A8%25D8%25AD%25D8%25AB-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2585%25D9%258A-%25D9%258A%25D9%2585%25D8%25AC%25D8%25AF-%25D8%25AE%25D8%25B7%25D8%25A7%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D9%2588%25D9%2587%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B3%25D9%258A
https://egyptwindow.net/index.php/article/4894169/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AC%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A7%25D9%2586%7C%7C-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25BA%25D9%258A%25D9%258A%25D8%25B1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25AD%25D9%258A%25D8%25AF-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D9%258A-%25D8%25A3%25D9%2586%25D9%2582%25D8%25B0%25D9%2586%25D9%258A-%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B4%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2582%25D9%2587%25D8%25B1%25D9%258A
https://egyptwindow.net/index.php/article/4894169/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AC%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A7%25D9%2586%7C%7C-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25BA%25D9%258A%25D9%258A%25D8%25B1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25AD%25D9%258A%25D8%25AF-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D9%258A-%25D8%25A3%25D9%2586%25D9%2582%25D8%25B0%25D9%2586%25D9%258A-%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B4%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2582%25D9%2587%25D8%25B1%25D9%258A
https://egyptwindow.net/index.php/article/4894126/%25D9%2585%25D8%25AF%25D9%258A%25D9%258A%25D8%25A7%25D9%2585-%7C%7C-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2585-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D8%25A7%25D8%25AA%25D9%258A-%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B0%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25B6%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%258A-%25D9%2584%25D9%2583-%25D9%2581%25D9%258A-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2582%25D8%25B1%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25AD%25D8%25AF-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25B4%25D8%25B1%25D9%258A%25D9%2586
https://egyptwindow.net/index.php/article/4894126/%25D9%2585%25D8%25AF%25D9%258A%25D9%258A%25D8%25A7%25D9%2585-%7C%7C-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2585-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D8%25A7%25D8%25AA%25D9%258A-%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B0%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25B6%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%258A-%25D9%2584%25D9%2583-%25D9%2581%25D9%258A-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2582%25D8%25B1%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25AD%25D8%25AF-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25B4%25D8%25B1%25D9%258A%25D9%2586
https://egyptwindow.net/index.php/article/4894035/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D9%2583%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25B7%25D9%2581%25D9%258A-%25D9%2588%25D9%2583%25D9%258A%25D9%2581-%25D9%258A%25D9%2586%25D8%25B7%25D8%25A8%25D9%2582-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A6%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D9%2585%25D9%2584
https://egyptwindow.net/index.php/article/4894035/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D9%2583%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25B7%25D9%2581%25D9%258A-%25D9%2588%25D9%2583%25D9%258A%25D9%2581-%25D9%258A%25D9%2586%25D8%25B7%25D8%25A8%25D9%2582-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A8%25D9%258A%25D8%25A6%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D9%2585%25D9%2584


تلاوغشملا تلاماعلا تاهملأل تقولا ةرادلإ تايجيتارتسا 10

تلاوغشملا تلاماعلا  تاهملأل  تقولا  ةرادلإ  تايجيتارتسا   10

ايجولونكتلا
ةوعد

ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

رابخلأا
تلااقملا

ريراقت
ةضايرلا

ثارت
تايرحو قوقح 













كرتشإ ينورتكللإا  كديرب  لخدأ 
رصم 2025 © ةذفان  عقومل  ةظوفحم  قوقحلا  عيمج 

https://egyptwindow.net/index.php/article/4893887/10-%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AA%25D9%258A%25D8%25AC%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D9%2584%25D8%25A5%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D9%2582%25D8%25AA-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2585%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25A7%25D9%2585%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B4%25D8%25BA%25D9%2588%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AA
https://egyptwindow.net/index.php/article/4893887/10-%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AA%25D9%258A%25D8%25AC%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D9%2584%25D8%25A5%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D9%2582%25D8%25AA-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25A3%25D9%2585%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25A7%25D9%2585%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B4%25D8%25BA%25D9%2588%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AA
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2583%25D9%2586%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25AC%25D9%258A%25D8%25A7
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AF%25D8%25B9%25D9%2588%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2586%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A8%25D8%25B4%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A7
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25AE%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AA
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B1
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25A9
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AB
https://egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AD%25D9%2582%25D9%2588%25D9%2582-%25D9%2588%25D8%25AD%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25AA
https://egyptwindow.net/index.php
https://www.facebook.com/EgyptWindowN
https://www.twitter.com/egyptwindow2000
https://t.me/egywin
https://www.youtube.com/channel/UCAAShpSkTstsnfuULpUKsXA
https://www.instagram.com/egyptwindow2000
https://egyptwindow.net/rss

	أخبار النافذة
	4 خطوات لاستعادة حماسك بعد فقدان الطاقة للعمل
	مقالات متعلقة


