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لصاوتلا عقاوم  تاريثأتو  ةيساردلا ، طوغضلا  نيبف  ىضم ، تقو  يأ  نم  ادًيقعت  رثكأ  مويلا  نيقهارملا  ةايح  نأ  ىلع  ةثيدحلا  تاساردلا  عمجتُ 
ةضرع مهيدلاوب  مهتقلاع  لعجي  امم  لاعفنلااو ، رتوتلا  نم  ةرمتسم  ةلاح  بابشلا  نم  ريثكلا  شيعي  لبقتسملا ، نأشب  قلقلاو  يعامتجلاا ،

. راجفنلااو عارصلل 
 

ةاناعم ىلع  ةملاع  نوكي  دق  لب  فرصت ، ءوس  ةرورضلاب  سيل  هبضغ  وأ  قهارملا  ءاوطنا  نأ  زدنيام ،" غناي   " ةسسؤم نم  غنيدلوج  يفيتس  حضوتو 
فوخ نود  ثيدحلا  ىلع  هاعجّشيو  ةقلاعلا  اززّعي  نأ  نكمي  ريبعتلل ، هل  ةنمآ  ةحاسم  كرتو  قهارملا ، رعاشم  مهفت  نإف  كلذل ، �ةقيمع  ةيسفن 

. هيلع مكحلا  نم 
 

زاهج لعجي  امم  ةلحرملا ، هذه  للاخ  ةلئاه  تاريّغتب  رّمي  غامدلا  نأ  ىلإ  نيقهارملل ، ةيسفنلا  ةحصلا  ةريبخ  دنلاردنس ، توجرام  ةروتكدلا  ريشتو 
�رتوتلا مقافت  يتلا  ةبضاغلا  لعفلا  دودر  نم  لادب  فطاعتلاو ، ءودهلاو  ربصلا  ىلإ  نادلاولا  جاتحي  اذل  دئاز ، لكشب  ارًاثتسم  طغضلل  ةباجتسلاا 

: نيقهارملا عم  تافلاخلا  لّحو  لصاوتلا  زيزعتل  دنلاردنس  اهب  يصوت  يتلا  تايجيتارتسلإا  لضفأ  نم  ةعومجم  يلي  ام  يفو 
 

ءيش لك  لبق  فطاعتلا  رهظأ  1- 
 

ىلع دعاسي  يعيبط  هب  رعشي  ام  نأب  هتنأمطو  قهارملا  رعاشم  عم  فطاعتلا  نإف  كلذل ، �ةيفطاعلاو  ةينومرهلا  تابلقتلاب  ةئيلم  ةقهارملا 
. ناملأاو ءاوتحلااب  ارًوعش  هحنميو  رتوتلا ، ةئدهت 

 
يعافد فقوم  ذاختا  بنّجت  2- 

 
مقافت عنميو  لصاوتلا  ىلع  ظفاحي  لاعفنلاا  نم  لادب  مهفتب  لماعتلاف  �يصخش  لكشب  رملأا  ذخأت  لا  ةدحب ، هبضغ  نع  قهارملا  ربّعي  امدنع 

. عارصلا
 

اروف ةلكشملا  لّح  ةلواحم  نود  عمتسا  3- 
 

هتمواقم نم  للقي  امم  موهفمو ، عومسم  هنأب  هرعشيُ  طشنلا  ءاغصلإا  �قدصب  هيلإ  عمتسي  صخش  نع  لب  لولح ، نع  قهارملا  ثحبي  ابًلاغ لا 
. يفطاعلا هقلاغناو 

 
رتوتلا ءانثأ  كتابث  ىلع  ظفاح  4- 

 
لماعتلا ةيفيك  يف  قهارملل  ايًلمع  اجًذومن  نامدّقيف  يلاعفنلاا ، طابضنلااو  ءودهلا  امأ  �لااعتشا  فقوملا  ديزي  نيدلاولا  نم  بضاغلا  لعفلا  دّر 

. بضغلا عم 
 

ديدهتلا نم  لادب  ىتح "  " تارابع مدختسا  5- 
 

. درمتلا ريثت  يتلا  تاديدهتلا  وأ  ةيساقلا  تابوقعلل  ءوجللا  نود  مزحلا  رهظيُ  كبجاو " يهنت  ىتح  جرخن  نل   " لثم ئداهو  حضاو  بولسأب  هيجوتلا 
 

ثدح امهم  خرصت   -6لا 
 



ىلإ راوحلا  ديعيُ  ةئداه  ةربنب  ثدحتلا  �يقطنملا  لصاوتلا  ىلع  هتردق  فعضيف  قهارملا ، غامد  ىلع  ابلس  رثؤيو  ايسفن  اطغض  ببسي  خارصلا 
. نملآا هراسم 

 
مهفلا فدهب  ايلوضف  نك  7- 

 
مهفلا لا لواحت  كنأب  قهارملا  رعشيُ  يباجيلإا  لوضفلا  ثدحي ."؟ ام  مهف  ىلع  يندعاست  له  : " لثم يقيقحلا ، كمامتها  رهظتُ  ةلئسأ  لأسا 

. ةرطيسلا
 

كنبا هلاق  ام  صخّل  8- 
 

ديزمل بابلا  حتفتو  ةقثلا  ينبت  ةريغصلا  ةوطخلا  هذه  �قدصب  هل  عمتست  كنأ  دكؤتو  مارتحلااب  هرعشتُ  هرعاشم  وأ  قهارملا  ملاك  ةغايص  ةداعإ 
. ةحارصلا نم 

 
" هعم ثيدحلا  لهس   " ادًلاو نك  9- 

 
ردصم نامأ لا  ردصم  نك  �ةقوثوم  ريغ  نكامأ  يف  تاباجإ  نع  ثحبلا  وأ  تمصلا  لضّفيس  رارمتساب ، هنادقتني  هيدلاو  نأ  قهارملا  رعشي  امدنع 

. فوخ
 

ربصلاب َّلحت  10- 
 

امه لبّقتلاو  ربصلا  �يعيبط  رمأ  ةضقانتملا  تايكولسلاو  ةيجازملا  تابلّقتلاف  اذل  تاينيرشعلا ، رخاوأ  ىتح  روطتلا  يف  قهارملا  غامد  رمتسي 
. ةنزاوتم ةيبرت  يف  ىدملا  ليوط  رامثتسا  لضفأ 


	10 طرق فعّالة للتعامل مع السلوكيات الصعبة لدى المراهقين

