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ةذفانلا رابخأ 

ءانبل ةلاّعف  قرط  ثلاث  مايديم ||  ةصنم   ! ودلانور ونايتسيركو  يسيم  هنع  زجع  اًدجم  عنصيو  ةيرح  سفنتي  يبابم  ..ايناركوأ  دض  اسنرف  ويديف || 
ةنيزخ نيمأ  سلاتخا   " ةنومل اي  ينيخود   " ةسايسو ةرطخلا  رصم  نويد   ! دادبتسلاا عنمي  هدحو لا  نيدتلا  يسجرنلا  صخشلا  عم  ةحضاو  دودح 
هذهل ..ىفنملا  ىلإ  نجسلا  نم  ةيكيرملأا ||  ةعاذلإا  ةئيه  ماعلا  لاملا  ددهت  تاوجف  ..رصم  يف  ةيباقرلا  ةزهجلأا  زهت  هينج  نويلم   300 زارحلأ ب ـ

يف تاهويديف ||  مويلا  ءاسم  يليئارسإ  ريسأ  ةثج  ناملست  سدقلا  ايارسو  ماسقلا  بئاتك  رصم   ىلإ  اًينيطسلف  ارًيسأ  ليحرت 154  مت  بابسلأا 
بلاقنلاا ةطرشو  قارولا  يلاهأ  نيب  تاهجاوملا  لاعتشا  ..مهيضارأ  نم  مهدرطل  ةلواحم 

 Submit

 Submit

ةيسيئرلا
رابخلأا

رصم رابخا 
ةيملاع رابخا 

ةيبرع رابخا 
نيطسلف رابخا 

تاظفاحملا رابخا 
تاعونم
داصتقا

تلااقملا
ريراقت

ةضايرلا
ثارت

تايرحو قوقح 
ايجولونكتلا

ديزملا
ةوعد

ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

ةيرشبلا ةيمنتلا  ةيسيئرلا  »
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نيرخلآا لمّحي  يذلا  صخشلا  وأ  طّلستملا  ريدملا  كلذ  مامأ  ًاصوصخ  لا ،”  “ لوق يف  نوريثك  اههجاوي  يتلا  ةبوعـصلا  نع  دلانودكام  انيتسيرك  تبتك 
ىتح ةرباثمو  ًابيردت  بلطتت  ةراهم  اهنأو  ةيتاذلا ، ةيلوؤسملاو  ةـقثلاب  طبترت  دودـحلا  دـيدحت  ىلع  ةردـقلا  نأ  ةـبتاكلا  تأر  .يفتخي  مث  هتامزأ  ءبع 

.ناسنلإا لخاد  رذجتت 

تسيل يتلا  تلاكـشملا  لحل  ماودلا  ىلع  نوحاتم  مهنأب  نورعـشيف  نيرخلآا ، ءاضرإ  نم  ةقهرم  رئاود  لخاد  ضعبلا  شيعي  فيك  ةبتاكلا  تحرش 
ًاـصاخشأ هتاجايتحلا لا  ًادادـتما  نيرخـلآا  ىري  يذـلا  يـسجرنلا  صخـشلا  عم  ةـصاخ  ةـلتخم ، ةـقلاع  قلخي  طـمنلا  اذـه  نأ  تربتعاو  .مهتلاكـشم 
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.هتقاطو هتقوو  هسفنل  هتيكلم  ءرملل  ديعت  ةسرامم  لب  ةيئادع ، ةهجاوم  سيل  دودحلا  ءانب  نأ  ىلإ  تراشأ  .نيلقتسم 

عومسم توصب  لا ”  “ ةملك لوق  . ١

ديري وأ  ضفرلا  ىـشخي  نم  دنع  ًايـسفن  ًانزو  لمحت  ةملكلا  نلأ  عدخت ، ةرهاظلا  ةطاسبلا  نأ  تأر  لا .”  “ لوق ةسرامم  ةوطخ : لوأ  ةـبتاكلا  تحرش 
كلذل .تاذلا  ةروص  ددهي  توصلا  نأك  ىلولأا ، ةرملل  لا ” “ـ ناسنلإا ب قطني  نيح  رتوتلا  وأ  ةبآكلاب  بيجتـسي  دـق  دـسجلا  نأ  تحرـش  .عيمجلا  ءاضرإ 

ىلع صخـشلا  بيردتلا  اذه  دعاسي  .ةفلتخم  فقاوم  لّيخت  ربع  وأ  ةآرملا  مامأ  ءاوس  حضاو ، توصب  ةملكلاب  قطنلا  ىلع  سفنلا  بيردت  ىلإ  تعد 
يعيبط حيرصت  درّجم  لا ”  “ لوق حبصي  تقولا ، عمو  .خوضرلاب  هطبرت  يتلا  ةيئاقلتلا  ةباجتسلاا  كلت  نم  غامدلا  صيلخت  ىلعو  بنذلا ، روعش  فيفخت 

.ةقاطلا دودحو  ةبغرلل 

كّلغتسي نم  مامأ  دجاوتلا  ليلقت  . ٢

ةيلآك بولـسلأا  اذه  مدختـسي  يـسجرنلا  نأ  تحرـش  .ديري  ام  ذخأي  نأ  روف  بيغيو  ًامئاد ، ةدـعاسملا  بلطي  يذـلا  صخـشلا  ىلع  ةـبتاكلا  تزّكر 
ىلإ نوعفدني  بجاولاو ، فطاعتلا  نيب  نوطلخي  سانلا  ضعب  نلأو  .ةيلمع  وأ  ةيفطاع  ةرركتم ، تابلط  ربع  نيرخلآا  دودـح  ربتخي  هنأو  ةرطيـسلل ،

لح ىلإ  ةرـشابم  زفقلا  مدـع  لئاسرلا ، ىلع  درلا  ريخأت  صخـشلا : اذـه  لوح  دوجولا  ليلقتب  أدـبي  لـحلا  نأ  ةـبتاكلا  ىرت  .نوكلمي  اـم  لـك  ميدـقت 
امم رثكأ  كلهتـست  يتلا  ةقلاعلا  نم  تاذلا  ةيامح  ينعي  لب  ًايلك ، نيرخلآا  لهاجت  كلذ  ينعي  .بلط لا  لكل  ئراط  تقو  صيـصخت  مدـعو  ةلكـشملا ،
نمل نزاوتلا  ديعي  ام  وهو  رخآ ، فده  نع  ثحبي  وأ  عجارتي  ماودلا ، ىلع  ةحوتفم  دعت  مل  هتيحض  نأ  ظحلي  نيح  يسجرنلا ، نأ  ىلإ  تراشأو  .يطعت 

.فازنتسلاا ةرئاد  يف  شيعي  ناك 

ةقلاع يأ  لبق  ةيتاذلا  ةميقلا  كاردإ  . ٣

هتاذـل همارتحا  نأ  ةـفرعمو  ةيـصخشلا ، هتميق  كاردإب  ناسنلإا  أدـبي  ً.لاوأ  لخادـلا  نم  لب  طقف ، جراخلا  نم  ىنبُت  ـلا  دودـحلا  نأ  ةـبتاكلا  تحـضوأ 
لعجت ةيدرس  ضرفي  يسجرنلا  صخشلا  نلأ  كاردلإا ، اذه  كبرت  يسجرنلا  عم  تاقلاعلا  نأ  ةبتاكلا  ىرت  .هعم  نيرخلآا  لماعت  ةقيرط  ىلع  سكعني 

نأب تحـصن  كلذل  .ةرمتـسم  ةرود  يف  داقتنلااو  حدملا  ربع  ًايفطاع  ًادامتعا  عنـصيو  بنذلا ، روعـش  عرزي  .رـصّقم  ًامئاد  هنأب  رعـشي  رخلآا  فرطلا 
، ةحضاو ةلئسلأا  هذه  حبصت  امدنع  هضفري ؟ يذلا  ام  هب ؟ حمسي  يذلا  ام  هديري ؟ يذلا  ام  يسجرنلا : يأر  نع  ًاديعب  هسفنل  هفيرعت  ناسنلإا  ديعتسي 

.اهثودح لبق  بعلاتلا  تلاواحم  عّقوت  يف  لقعلا  أدبيو  ةيئاقلت ، دودحلا  حبصت 

.سفنلا ءافشل  ةيرورض  ةسرامم  لب  ًايباقع ، لاو  ًايساق  ًلاعف  سيل  دودحلا  ءانب  نأ  تدكأ  ةماسلا ، تاقلاعلا  مهتكهنأ  ًاصاخشأ  بطاخت  ةبتاكلا  نلأو 
.عارصلا نم  مئاد  فوخ  وأ  ةتتشم  لعف  دودرب  لا  حوضوب ، ملاعلا  عم  لماعتي  ناسنلإا  نلأ  ملاسلاب ، ًاديدج  ًاروعش  لعفلا  اذه  يطعي 

نكمم هنكل  ليوط … راسم 

ىلإ راسملا  لّوحي  دودـحلا  ةراهم  باستكا  نكل  يفطاع ، ماغلأ  لقح  يف  ريـسلا  هبـشي  يـسجرنلا  عم  لماعتلا  نإ  لوقلاب  اهتيؤر  ةـبتاكلا  تمتتخا 
ةبـسانملا ةظحللا  يف  لا ”  “ لوق نأو  نيرخلآا ، لوحو  هتاذ  لوح  لقعلا  اهب  رّكفي  يتلا  ةقيرطلا  رّيغت  ةيمويلا  ةـسرامملا  نأ  تحـضوأ  .ةبلـص  ضرأ 

لا لدابتملا ، مارتحلاا  ىلع  مئاقلا  لماعتلل  ةـحاسم  قلخت  اهنلأ  ةيحـصلا ، تاقلاعلا  يمحت  دودـحلا  نأ  ًاضيأ  تأر  .ةايحلا  ةدوج  يف  ًلائاه  ًاقرف  عنـصي 
.فازنتسلاا ىلع 

.راذتعا لابو  فوخ  لاب  اهدعب ، ةرم  فلأ  اهراتخي  ةرم ، هسفن  راتخي  نيح  ناسنلإا  نأو  دغلا ، ةحار  حبصت  مويلا  دودح  نأ  ةبتاكلا  دكؤت 

https://medium.com/blog-bites/five-slightly-unconventional-ways-to-build-boundaries-like-a-boss-413eba995626
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