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ةيلعافتلا ايجولونكتلا  رـصع  لوّحت  فيك  لاب ، اتيجناس  ةيـسفنلا  ةيئاصخلأا  هعمو  يكينيلكلإا ، يـسفنلا  يئاصخلأا  يروس ، �ك  �ر  روتكدـلا  حرـشي 
بحـسو ةرقن  لك  نيبف  �زيفحتلاو  ةأفاكملاب  روعـشلا  نع  ةـلوؤسملا  ةـيئايميكلا  ةداملا  كلت  نيمابودـلا ، ربع  رـشبلا  لوقع  فاـطتخلا  ةـحاس  ىلإ 

�قيمعلا يفطاعلا  غارفلاو  ةتقؤملا  ةراثلإا  نم  ةرود  ىلإ  نيمدختسملا  لوقع  جردتستُ  ةشاشلل ،

ادًوقو راص  يعامتجلاا ، لصاوتلا  وأ  لكلأا  ىلع  ايًعيبط  ناسنلإا  زفّحي  يذـلا  نيمابودـلا ، نأ  ىلإ  زوين  يروكريم  عقوم  ىلع  روشنملا  لاـقملا  ريـشي 
ئجاـفتُ يتـلا  كـلت  يأ  ةريغتملا ، ةأـفاكملا  ةــقيرطب  لـمعت  كوـت ” كـيت  و” مارجاتــسنإ ”  “ لـثم تاـقيبطت  تاـيمزراوخف  �ةــثيدحلا  لـعافتلا  تاـينقتل 

ديزملا زرفيف  غامدلا ، يف  ةرمتسم  بقّرت  ةلاح  قلخت  ةيئاوشعلا  هذه  �رامقلا  تلاآ  لعفت  امك  امًامت  انًايحأو لا ، عتمم  ىوتحمب  انًايحأ  مدختسملا 
�فقوت لاب  ريرمتلا  ىلإ  مدختسملا  عفدي  امم  نيمابودلا ، نم 

ةيـسفنلا ةـبرجتلاف  �ةـينورتكللإا  ةرماـقملا  لـثم  ةروطخ ، رثـكأ  كولـس  طاـمنلأ  ةـباوب  ىلإ  ةريـصقلا  عطاـقملا  ىلع  ناـمدلإا  لوّحتي  تقولا ، عـمو 
ةجاح تدادزا  كلذ ، ررّكت  املكو  �ديدش  غارف  اهعبتي  ةوشنلاب  تقؤملا  روعـشلاو  ةئجافملا ، ةـجيتنلا  عقوتملا ، ريغ  زفاحلا  نيتلاحلا : يف  ةـهباشتم 

�لاوملأاب ةنهارملا  ىلإ  عطاقملا  ةدهاشم  نم  ضعبلا  لاقتنا  رسّفي  ام  ةعتملاب ، ساسحلإا  سفن  ةداعتسلا  ىوقأ  تازفحم  ىلإ  غامدلا 

، ةيضارتفلاا تاهونيزاكلاو  ةيضايرلا  تانهارملا  تاقيبطت  لثم  ةرماقملل ، ةينورتكللإا  تاصنملا  نأ  نابتاكلا  اهب  دهشتسي  يتلا  تاساردلا  فشكت 
يذـغيُ يذـلا  هسفن  مظتنملا  ريغ  تآفاكملا  لودـجو  ةـقاربلا ، ةـكرحتملا  موسرلاو  راصتنلاا ، تاوصأ  مدختـست  يهف  �غامدـلا  عادـخل  ادًـمع  ممـصتُ 

نيمابودـلا زارفإ  تاجوم  ىلعأ  نم  ةدـحاو  ثدـحتُ  ةـيمقرلا  ةرماـقملا  نأ  ىلإ  باـصعلأا  ملع  يف  ثاـحبأ  ريـشتو  �ةريـصقلا  عطاـقملا  ىلع  ناـمدلإا 
�يرهقلا كولسلا  لاكشأ  رطخأ  نم  اهلعجي  ام  تاربتخملا ، يف  ةلجسملا 

زفحم ىلإ  غامدلا  جاتحيو  نيمابودلا  ريثأت  عجارتيف  يبصعلا ، فيّكتلا  نم  ةلاح  اهعبتت  ةعتملا ، نم  ةريغـص  ةعفدب  رملأا  أدـبي  فيك  لاقملا  حرـشي 
، طـمنلا اذـه  رارمتـسا  عمو  �هنم  كاـكفلا  بعـصي  فئاز  تآـفاكم  ماـظنل  ارًيـسأ  درفلا  حبـصيو  مكحتلا ،” و” ةذـللا ”  “ نيب ةوجفلا  عستت  اـنه  �ىوقأ 

�رطِخلا كولسلا  دادزيو  يتاذلا  مكحتلا  فعضيف  تاعافدنلاا ، طبضو  رارقلا  ذاختا  نع  ةلوؤسم  غامدلا  يف  قطانم  ررضتت 

نم نونمدـملا  يناعي  �ةيـساق  ةـيعامتجاو  ةـيداصتقاو  ةيـسفن  ارًاثآ  فلّخي  يمقرلا  نامدلإاف  ةـيبصعلا ؛ ءايميكلا  دودـح  دـنع  فقي  ـلا  ررـضلا  نكل 
ةجيتن ةركاذلاو  زيكرتلا  ىلع  ةردقلا  عجارت  ىلإ  ةفاضإ  ةرماقملا ، ببـسب  ةـمكارتم  نويدو  ةـلزعلاو ، بنذـلاب  مئاد  روعـشو  جازملا ، يف  تابارطـضا 

كولـسلا يف  هطروت  قمعل  يجيردتلا  هكاردإ  ناسنلإا  دقفي  ثيح  تماصلا ،” باذـعلا  ”ـ ةـلاحلا ب هذـه  نابتاكلا  هبّـشي  �رمتـسملاو  طرفملا  زيفحتلا 
�ينامدلإا

يف ةأـفاكملا  رئاود  ىلع  ةرطيـسلا  ةداعتـسلا  هجّوـملا  يـسفنلا  جـلاعلا  ربـع  انـًكمم  لاز  اـم  لـملأا  نأ  ناريبـخلا  ىري  دهـشملا ، ةـيوادوس  مـغرو 
اهلادبتـساو ةـمداقلا ،” ةرملا  يف  زوفأس   “ لـثم ةللـضملا  راـكفلأا  ةـهجاوم  ىلع  ضيرملا  دـعاسي  ( CBT  ) يفرعملا يكولـسلا  جلاعلاف  �غامدـلا 

تازفحملل ةـيئاقلتلا  ةباجتـسلاا  للقيو  ةـيلاحلا  ةـظحللاب  يعولا  دـيعيف  ةـينهذلا ، ةـظقيلا  ىلع  مئاـقلا  جـلاعلا  اـمأ  �ةـيعقاو  رثكأ  ريكفت  طاـمنأب 
�رييغتلا يف  هتبغر  ززعي  امم  ىدملا ، ةليوطلا  درفلا  فادهأب  يلاحلا  كولسلا  طبر  يف  ( MI  ) يزيفحتلا جلاعلا  مهسي  امك  �ةيمقرلا 

، يـشملاك ةليدب  تاسراممب  اهـضيوعتو  ةريثملا ، ةطـشنلأاو  تاشاشلل  ضرعتلا  ليلقت  ربع  نيمابودـلا ” طبـض  ةداعإ   “ ةـيمهأ ىلع  لاقملا  دـكؤيو 
ربع اصًوصخ  ةيرـسب ، ةدـعاسملا  ميدـقت  يف  تنرتنلإا  ربع  جلاعلاو  معدـلا  تاعومجم  رود  ىلإ  ريـشي  امك  �يعقاولا  يعامتجلاا  لعافتلاو  لمأتلاو ،

�ةيمقرلا ةرماقملاو  يكولسلا  نامدلإا  عم  لماعتلل  نيلهؤم  نييئاصخأب  دارفلأا  طبرت  تاصنم 



تقولاو ىوتحملا  ةـبقارم  ىلع  رـسلأا  بيردـتو  تايمزراوخلا ، لمع  ةـيلآ  لوح  سرادـملا  يف  يعولا  ةدايزب  ناـبتاكلا  يـصوي  ةـيئاقولا ، ةـيحانلا  نم 
فدهتــست يتـلا  ةــيعادخلا  تاـسرامملا  عـنمو  ةرماـقملا  تاـقيبطت  مـيظنتل  تاــموكحلا  ةوـعد  بناــج  ىلإ  ةزهجــلأا ، ىلع  ءاــنبلأا  هيــضقي  يذــلا 

�نيقهارملا

، كحـضلا ريثي  ريـصق  عطقم  نيب  ارًيبك  قرافلا  دوعي  لا  هتـشاش ، نم  ناسنلإا  ةـعتم  جردتـستُ  نيح  ايـًملع : هنم  رثكأ  يفـسلف  ريذـحتب  لاـقملا  متتخي 
ةملظم ةًآرم  حبـصت  غامدـلا ، ءايميك  للاغتـسلا  ممـصتُ  نيح  اهنكل  ةريرـش ، تسيل  اهتاذ  يف  ايجولونكتلا  �هتارخدـم  بلـست  دـق  ظـح  ةـلجع  ةـفلو 

�يهتنت ةيمقر لا  ةروص  يف  ةيرشبلا  تابغرلا  ليكشت  ديعتُ 

لب ةدايعلا ، يف  أدبي  ينيمابودلا لا  فاطتخلاا  نم  يفاعتلاف  �ةمـساحلا  ةطقنلا  وه  ةرودـلا  رـسك  يف  هرودـب  درفلا  يعو  حبـصيُ  ىنعملا ، اذـهب 
�عملا بٍوث  يف  ديدج  دٍيق  ىوس  تسيل  ةعيرسلا ” ةذللا   “ نأب ىلولأا  يعولا  ةظحل  يف 
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