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اهزاجتحا ىرج  امدعب  ةنيهم  ةثداحل  يريـصابلأا  ريبع  ةفورعملا  ةيملاعلإا  تضرعت  رـصم ، يف  ةيحـصلا  ةمزلأا  قمع  نع  فشكت  ةمداص  ةعقاو  يف 
اذإ ديهز  غلبم  وهو  طقف  هينج  اهردق 1400  ةيجلاع  ةروتاف  عفدب  اهتبلاطم  ببسب  تاعاس ، ةدعل  يصصختلا  مرهلا  ىفـشتسمب  ئراوطلا  مسقب 

، ةيعامتجلاا ةلادعلل  خراصلا  بايغلاو  يحـصلا  ماظنلا  ةشاشه  نع  تلالاد  نم  ةصقلا  هلمحت  امبو  اهل  تضرعت  يتلا  ةيناسنلإا  ةاناعملاب  نروق  ام 
�اهجلاع رخأتب  ةرثأتم  تومتو  اهفتح   ىقلت  نأ  لبق  ، 

 
ةصقلا ليصافت 

تئجوف اهنكل  ةئجافم ، ةيحص  ةكعول  اهضرعت  دعب  جلاعلا  يقلتل  ىفشتسملا  تلخد  يريصابلأا  نإف  ةيملاعلإا ، نم  نيبرقمو  نايع  دوهش  بسحب 
�لاًماك بولطملا  غلبملا  عفد  لبق  جلاعلا  ضفرت  ىفشتسملا  ةرادإب 

مدـع ىلع  ترـصأ  ةرادـلإا  نـكل  رخآ  ىفـشتسم  يف  جـلاعلاب  اـهل  حامـسلا  وأ  اقـًحلا ، هتيوـست  وأ  دادـسلا  لـيحرتب  ةرادـلإا  عاـنقإ  اـهتلاواحم  مـغرو 
�ةفورعم ةيملاعإب  كلاب  امف  ةيداع  ةناسنإب  قيلي  هنأب لا  ضعبلا  هفصو  دهشم  يف  ىفشتسملا  اهترداغم  مدعو  اهجلاع ، لامكتسا 

تـلاحر وأ  ماـعطلا  دـئاوم  ىلع  ةدـحاو  ةـعاس  يف  نيلوؤـسملا  نم  ريثـك  هقفني  اـم  لداـعي  لـب  امًخـض ، نكي  مل  غـلبملا  نأ  بضغلا  ةدـح  نم  داز  اـم 
�هيفرتلا

ىلإ ةيجلاع  تاسسؤم  نم  تايفـشتسملا  لوحتتل  ةيلام ، ةقرو  يف  لزتختُ  نأ  نكمي  هتماركو  ناسنلإا  ةايح  نأ  ىفـشتسملا  ةرادإ  تأر  كلذ ، عمو 
�نيرداقلا ريغ  ىضرملل  ةرغصم " انًوجس   " هبشي ام 

 
ةبضاغلا لعفلا  دودر 

عم ثدـح  اـمم  مهبـضغ  نـع  نييقوـقحلاو  نييمـلاعلإا  نـم  ريثـك  ربّـع  ثـيح  يعاـمتجلاا ، لـصاوتلا  تاـصنم  ىلع  بـضغلا  نـم  ةفـصاع  ةـعقاولا  تراـثأ 
�يريصابلأا

يه لب  ايًدرف ، اثًداح  تسيل  ةيـضقلا  نأ  ىلإ  نورخآ  راشأ  اميف  ةـماعلا ،" ةـباينلا  لخدـت  بجوتـست  ناكرلأا  ةـلمتكم  ةـميرج   " ىرج ام  ربتعا  مهـضعب 
�ريتاوفلا لباقم  نئاهر  مهيوذ  وأ  ىضرملا  زاجتحا  متي  ثيح  رصم ، تايفشتسم  يف  ايًموي  نينطاوملا  تائم  هنم  يناعي  رركتم  عقاول  ساكعنا 

: ءاطـشنلا دحأ  بتك  اميف  ةـيجلاع ،" اهنم  رثكأ  ةـيباقع  ةسـسؤمب  هبـشأ  ىفـشتسملا  نم  لعجي   " ثدـح ام  نأب  ارًخاس  قلّع  يراوهلا  رونأ  يفحـصلا 
."؟ مهتاخرص عمسي  نأ  دحأ  كلمي  نيذلا لا  ءاطسبلا  نينطاوملاب  انلاب  امف  ةفورعم ، ةيملاعإ  عم  ثدحي  اذه  ناك  اذإ  "

 
رخأتم كرحت 

ىفـشتسمب ئراوطلاو  مسق  ىلإ  تلـصو  ةضيرملا  نأ  حضتا  ةعقاولا ، يف  قيقحتلا  ىلع  ءانبو  هنأ  انًايب  ةحـصلا  ةرازو  تردصأ  هجولا  ءامل  اظفحو 
ةرودـلا يف  داـح  طوـبهو  نيجــسكلأا ، ةبــسن  يف  صقن  يعوـلا ، يف  بارطــضا  نـم  يناـعت  تناـكو  سطــسغأ 2025 ، يف 27  يـــصصختلا  مرهلا 

خملا ىلع  ةـيعطقم  ةعـشأ  كلذ  يف  امب  ةـمزلالا ، ةـيبطلا  تاصوحفلا  اـهل  تيرجأو  نيجـسكلأا ، زاـهج  ىلع  اهعـضو  مت  اـهلوصو ، روفو  ةـيومدلا ،
رارمتسا عمو  سفنتلا ، معدل  ( CPAP  ) يباجيلإا ءاوهلا  ىرجم  طغض  زاهج  ىلع  اهعضو  مت  امك  خملاب ، ةطلج  دوجو  مدع  ترهظأ  يتلاو  ردصلاو ،

يف ببست  نم  وه  اهجلاع  رخأت  نأ  ةقيقحلا  نكل  ةيومدلا ، ةرودلل  ةمعاد  ةيودأ  اهئاطعإ  عم  يعانـص  سفنت  زاهج  ىلإ  اهلقن  مت  اهتلاح ، روهدت 
�اهتلاح روهدت 

تناك ةضيرملل  ةمدقملا  ةيبطلا  تامدـخلا  عيمج  نأ  ةرازولا  دـكؤت  ةـيلاملا ، تابلاطملاب  ةـقلعتملا  تاءاعدلاا  لوح  هنأ  ايعدـم  هبذـك  نايبلا  ىـضمو 
ملافأ ةميق  يهف  هينج ،  1400 لا ـ غلبمب  قلعتي  اميفو  ةيبطلا ، تامدخلا  لباقم  موسر  يأ  ليـصحت  متي  ملو  ةـئراط ، ةـلاح  اهنوك  لماكلاب ، ةـيناجم 

ةقيقحلاو ةيلام ، غلابم  يأ  عفد  متي  مل  يلاتلابو  اهتعابط ، نم  لاًدب  اهريوصت   قفارملا ، ديسلا  راتخاو  اهذخا  ةضيرملا  قفارم  بلط  يتلا  ةعشلأا 
�ةصاخلا تايفشتسملا  وحن  ءارقفلا  نييلام  بهذل  حيحص  اذه  نكلو  ةيناجم  ةئراط  تلااح  اهب  دجوت  ةصاخلا لا  تايفشتسملا  نأ 

 



ةنمزم ةلكشم  ةيحصلا  ةمزلأا 
�جـلاعلا يف  نطاوـملا  قـح  باـسح  ىلع  ةـصاخلا  تايفـشتسملا  لوّـغتو  يحـصلا  عاـطقلا  ةصخـصخ  لوـح  شاـقنلا  ةـهجاولا  ىلإ  تداـعأ  ةـثداحلا 

عفدـي يذـلا  رمـلأا  ةـماعلا ، ةـموظنملا  راـيهنا  نع  فـشكي  عـقاولا  نأ  ريغ  نطاوـم ،" لـكل  قـح  ةحـصلا   " نأ ىلع  ةحارـص  صني  يرـصملا  روتـسدلاف 
�سانلا حاورأ  يف  ةيراجتلا  حلاصملا  مكحتت  ثيح  صاخلا ، عاطقلا  وحن  نييرصملا  نييلام 

يتلا ةحصلا  ةينازيم  فعض  لظ  يف  ةرشابم ، نينطاوملا  بويج  نم  يتأي  رصم  يف  يحـصلا  قافنلإا  نم  نم 60 % رثكأ  نإف  ةيبط ، ريراقت  بسحبو 
ماقرلأا هذه  �لقلأا  ىلع  يهو 3 % ةررقملا  ةيروتسدلا  ةبسنلا  نم  ريثكب  لقأ  يأ  يلحملا ، جتانلا  نم  ةبسن 1.5 % تاونسلا  ضعب  يف  زواجتت  مل 

�دادسلا نع  مهزجع  دنع  ةصاخلا  تايفشتسملا  ىدل  ىرسأ  مهسفنأ  ىضرملا  دجي  اذامل  رسفت 
 

ةيقوقحلاو ةينوناقلا  ةيؤرلا 
ىلع ضرفي  لـب  نويدــلا ، ببــسب  ىــضرملا  زاـجتحا  يرــصملا  نوناـقلا  زيجي  ـلا  ذإ  ةحيرــص ، ةــفلاخم  لـثمي  ىفــشتسملا  ةرادإ  هـتلعف  اـم  اـيـًنوناق ،

ضيرملا زاجتحا   " نأ ناسنلإا  قوقح  ءاربخ  دكؤيو  �اقًحلا  تاقحتسملا  ليصحتل  ةينوناقلا  تاونقلل  ءوجللا  مث  لجاعلا  جلاعلا  ميدقت  تايفـشتسملا 
�ةمارغلاو سبحلاب  نوناقلا  اهيلع  بقاعي  ةميرج  يهو  ةيرح ،" زجح  ةميرج  لداعي 

سيل ىفـشتسملا ، ةرادإ  دض  عيرـسلا  كرحتلاب  ةبلاطم  ةـماعلا  ةـباينلا  نأ  اهتافو  لبق  لوادـتم  حيرـصت  يف  ددـش  يلع  دـلاخ  يقوقحلا  يماحملا 
�ةصاخلا تايفشتسملا  نم  ديدعلا  يف  ةجهنمم  ةسايس  ىلإ  تلوحت  يتلا  تاسرامملا  هذه  فقول  اضًيأ  لب  يريصابلأا ، فاصنلإ  طقف 

ةرطيـسو ةيحـصلا  ةـموظنملا  داـسف  فـشكي  ٍّودـم  راذـنإ  سرج  يه  لـب  ةيـصخش ، ةـصق  درجم  نكت  مل  يريـصابلأا  ريبـع  ةـيملاعلإا  ةـثداحف  اريخأو 
ءارقفلل ايـًموي  ثدـحي  يذــلا  اـمف  هـينج ، ببـسب 1400  ريــصملا  اذـه  تناـع  دـق  ةـفورعم  ةـيملاعإ  تناـك  اذإـف  �ناـسنلإا  باـسح  ىلع  حـبرلا  قـطنم 

؟ جلاعلا وأ  ءاودلا  نمث  نودجي  نيذلا لا  نيشمهملاو 
�رـصمب ةحـصلا  تاسايـس  يف  ايًرذج  رظنلا  ةداعإو  لب  ىفـشتسملا ، ةرادلإ  ةحـضاو  ةلءاسمو  ةماعلا ، ةباينلا  نم  لاًجاع  اقًيقحت  قحتـست  ةـعقاولا 

�هيف طيرفتلا  زوجي  يقلاخأو لا  يروتسد  مازتلا  لب  دحأ ، نم  ةنّم  سيل  جلاعلا  يف  هقحو  ريتاوف ، يف  ىرتشتو  عابتُ  نأ  بجي  نطاوملا لا  ةماركف 
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