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فوخ ردـصم  ىلإ  بـلاطلل ، ةـنمآ  ةـيوبرت  ةنـضاح  نوكت  نأ  ضرتـفملا  نم  يتـلا  ةـسردملا ، تلوحت 
يف رمّنتلا  ناـك  اـمنيبو  �اــهراوسأ  لــخاد  رمّنتلا  ةرهاــظ  يــشفت  لــعفب  لاــفطلأا ، فــلاآ  ىدــل 
رثكأ اًيسسؤم  لاًكـش  ذختا  مويلا  هنإف  ذيملاتلا ، نيب  ةدودحم  تافلاخ  يف  اًبلاغ  رـصتخيُ  يـضاملا 
باـيغ لـظ  يف  مهـسفنأ ، نيملعملا  نـع  اًـنايحأ  ردـصت  ةـيذؤملا  تاـسرامملا  تتاـب  ثـيح  ةروـطخ ،

�بيرم يرادإ  تمصو  ةعدار  ةبساحم  ةمظنأ 
؟ ببـــسلا �اــهيتنجو  ىلع  رمهنت  عومدــلاو  اــهتآرم  ىلإ  رظنت  ةنـــس )  13  ) راـيم ةــلفطلا  تناـكو 

اهفنأو اهترــشب ، نوــل  اــهحملام ، نــم  رخـــست  ةــسردملا  يف  اــهتلايمز  نــم  ةيـــساق  تاــقيلعت 
، ةرادلإاو تاملعملا  نم  لاًهاجت  اهاوكش  تيقل  ثيح  اهتـسردم ، يف  ءًازع  رايم  دجت  مل  �ضيرعلا 

�هدنع فقوتلا  قحتسي  يدايتعا لا  رمأ  رمّنتلا  نأك 
رهن ةــمداص ، ةــعقاو  يفف  �ةلكــشملا  نـم  اًءزج  اوحبــصأ  مهــسفنأ  نـيملعملا  نأ  رطخـلأا  نـكل 

ءًادـتعا لثمي  ام  ةدوس ،"! اي  يتكـسا  : " لاًئاق اـهئلامز  ماـمأ  ةـيبونلا  لوصـلأا  تاذ  هتذـيملت  ملعم 
سرَاـميُ ثـيح  ةــيميلعتلا ، تاســسؤملا  ضعب  يف  رادــحنلاا  مـجح  سكعي  اًــقثّوم  اًيرــصنع  اًــيظفل 

�ةبساحم نود  نم  رّميُو  ةطلسلا ، عقوم  نم  رمّنتلا 
ةلــسلس دـعب  اـهتايح  تـهنأ  ةــيدادعلإا  ةــلحرملا  يف  ةذــيملت  نـيرخآ : اياحــض  عـم  رركتت  ةــصقلا 
تـضرّعت امدـعب  اًـيلك  ةـسردملا  نـم  راـنم  ةـبلاطلا  تبحـسنا  اـمنيب  ةـيمويلا ، ةيرخـسلا  نـم  ةـليوط 

نم ىناع  دقف  ةيوناثلا ، ةلحرملا  يف  بلاطلا  دـمحم ، امأ  �اهترـشب  نول  ببـسب  يرـصنعلا  رمّنتلل 
هتباــصإ ىلإ  ىدّأ  اــم  نـيملعملا ، ضعبو  هئــلامز  نــم  ةيرخــسلل  ةــيموي  ةــضرع  نوــكيل  مــثعلتلا ،

�ةساردلا ةلصاومل  هضفرو  ةلزعلاو  بائتكلااب 
 

ةبئاغ تايللآا  نكل  ���كرحتي  ناملرب 
بلطب مدـقتلا  ىلإ  خويـشلا  سلجم  ةوضع  يفيفع ، ماهير  ةـبئانلا  اهريغو  عئاـقولا  هذـه  تعفد 

نأ اـهبلط  يف  تدـكأو  �سرادـملا  يف  رمّنتلا  ةـحفاكمل  ةــيموكحلا  دوـهجلا  ةــشقانمل  يمــسر 
بجوتــسي ةـيميلعتلا ، ةـيلمعلل  ايـًوينب  ادًـيدهت  حبــصتل  ةــيدرف  ثداوـح  اـهنوك  تزواـجت  ةرهاـظلا 

�لجاعلا لخدتلا 
ام ءاوس ، دح  ىلع  ةصاخلاو  ةيموكحلا  سرادملا  لاواط  شرّحتلاو  رمّنتلا  نأ  ىلع  تددش  يفيفع 

ةجاـحلا ةدـكؤم  ةـيميلعتلاو ، ةـيعامتجلاا  تاـقبطلا  ربـع  اهدادـتماو  ةرهاـظلا  ةروـطخ  ىلإ  ريـشي 
نيحجاــن درجم  سيلو  عــمتجملل ، نيحلاــص  بــلاط  لــيهأت  ىلع  ةرداــق  ةيحــص "  " ةيـــسردم ةــئيبل 

�اًيميداكأ
 

نولوؤسملا هلهاجتي  عقاوو  ���ةبعرم  تايئاصحإ 
نم لكـشل  نوـضرعتي  نييرـصملا  لاـفطلأا  نـم  يلاوـح 70 % نأ  فـسينوي  ةــمظنم  ريراـقت  رهظتُ 

هدــحو يفكي  مـقر  وــهو  يــسفنلا ، وأ  يدــسجلا  وأ  يظفللا  ءاوــس  يــسردملا ، رمّنتلا  لاكــشأ 



�ةيميلعت ئراوط  ةلاح  نلاعلإ 
لظ يف  اًرمّنتو ، ةًـسرامم  رثكـلأا  مـه  ةـيموكحلا  سرادـملا  يف  روكذـلا  نأ  ىلع  ءاربـخلا  قـفتيو 

طقف رثؤي  رمّنتلا لا  نأ  نوصتخملا  دكؤيو  �ةحـضاولا  تابوقعلا  بايغو  ةيـسردملا ، ةباقرلا  فعض 
ةقثلل دـقاف  زوزهم  ليج  قلخو  يملعلا ، ليـصحتلا  روهدـت  ىلإ  يدؤي  لـب  اياحـضلا ، ةيـسفن  ىلع 

�هتاذ يف 
 

طقف ةيسردم  ةيعمتجم لا  ةرهاظ  رمّنتلا  ةيملع : تاداهش 
يف رمّنتلا  نأ  ىري  سمش ، نيع  ةعماج  يف  يسفنلا  بطلا  ذاتـسأ  رمع ، رـصانلا  دبع  روسيفوربلا 
يف : " حضويو �ةعـساو  ةيعمتجم  ميق  ةـمزلأ  ساكعنا  وه  لب  طقف ، اًيـسردم  اكًولـس  سيل  رـصم 

، تاــحاسملا لــك  يف  دــتمم  وــهف  رـــصم  يف  اــمأ  طــقف ، سرادـــملا  يف  رمّنتلا  ثدـــحي  برغلا ،
". فلتخم وه  نم  لك  فدهتسيو 

رعاـشمب نوـملعملا  نيهتـسي  امدـنع  وأ  مهئاـنبأ ، ىلع  مهـسفنأ  لـهلأا  رمّنتي  امدـنع  : " فيــضيو
دقو ةيحـضلا ، ىلع  يـسفنلا  رثلأا  نم  فعاضيو  ةرمتـسم ، فنع  ةـقلح  قلخي  كـلذ  نإـف  بـلاطلا ،

". ةلزعلاو راحتنلااو  بائتكلاا  لثم  ةيلقع  ضارمأ  ىلإ  دوقي 
ةيبرتـلا باـيغ  نأ  اــهنب ، ةــعماجب  عاــمتجلاا  مـلع  ةذاتــسأ  روـصنم ، ةــلاه  �د  دــكؤت  اــهتهج ، نـم 

نأو نيرمّنتملا ، كولـسل  يـساسلأا  ردصملا  امه  لزنملا  يف  ةيقلاخلأا  ميقلا  نادـقفو  ةميلـسلا 
نورمدــي مـهنأ  نـيح  يف  مـهنوزفحي ، كلذــب  مـهنأ  انـًظ  مهئاـنبلأ  نوئيــسي  يلاــهلأا  نـم  ارًيثـك 

�مهسفنأب مهتقث 
مهتايح اوهنأ  لافطأ  كانهف  ةيعوتلا ، يف  يروحم  رود  بعلب  ةبلاطم  ملاعلإا  لئاسو  : " فيـضتو

". طقف ةدحاو  ةيرخس  وأ  ةلمج  ببسب 
 

مقافتت ةلكشملاو  ���فرتعت  ميلعتلا  ةرازو 
ةرهاظ نأـب  نيدـلا ، ءاـهب  نميأ  ميلعتلا ، ريزو  بئاـن  فرتعا  خويـشلا ، سلجمب  ةيمـسر  ةـسلج  يف 
يهو اًماع ، ىلإ 12  نيب 10  ام  يه  اًرثأت  رثكلأا  ةيرمعلا  ةئفلا  نأو  لاًعف ، ةـقلقم  تحبـصأ  رمّنتلا 

�لافطلأل يعامتجلااو  يسفنلا  نيوكتلا  ةرتف 
ءوـسو لزاـنملا ، يف  فـنعلاو  يرــسلأا ، كـكفتلا  اـهنم  عـضولا ، مقاـفتُ  ةدــع  لـماوع  ىلإ  راـشأو 
ةحــضاو ةسايــس  باـيغو  نيفرــشملاو ، نـيملعملا  ددــع  فعــضو  سرادــملا ، ضعب  لـخاد  ةرادـلإا 

�رمّنتلا ةحفاكمل 
 

فيعض قيبطتو  ���ةيوق  تاعيرشت 
تلايدعت ىلع  ربمـسيد 2023 ، يف  يـسيسلا ، حاتفلا  دبع  قدّص  ةرهاظلا ، ةجلاعمل  ةلواحم  يف 

نم سبحلا  لمـشتل  اًيظفل ، نيدتعملاو  نيـشرحتملا  ىلع  ةبوقعلا  ديدشتل  تابوقعلا  نوناق  يف 
وأ ةيميلعت  ةطلس  يوذ  نم  تردص  لاح  يف  تاونـس  عبـس  ىلإ  ظلغتُو  تاونـس ، عبرأ  ىلإ  نيماع 

�ةيرسأ
دجوت ـلا  ذإ  سرادـملا ، لـخاد  قرو  ىلع  اًربـح  ىقبت  نيناوقلا  هذـه  نأ  نوـصتخم  ىري  كـلذ ، مغرو 

اميس لا  مهتبـساحم ، نم  لاًدب  ةانجلا  ىلع  رتستلا "  " ةفاقث دوست  ام  اًبلاغو  غيلبتلل ، ةحـضاو  ةيلآ 
�ةيميلعتلا ةئيهلا  ءاضعأ  نم  اوناك  اذإ 


	التنمر في المدارس.. ظاهرة تتجذر وسط غياب الردع وتواطؤ الصمت
	تحولت المدرسة، التي من المفترض أن تكون حاضنة تربوية آمنة للطلاب، إلى مصدر خوف لدى آلاف الأطفال، بفعل تفشي ظاهرة التنمّر داخل أسوارها. وبينما كان التنمّر في الماضي يُختصر غالباً في خلافات محدودة بين التلاميذ، فإنه اليوم اتخذ شكلاً مؤسسياً أكثر خطورة، حيث باتت الممارسات المؤذية تصدر أحياناً عن المعلمين أنفسهم، في ظل غياب أنظمة محاسبة رادعة وصمت إداري مريب.
	وكانت الطفلة ميار (13 سنة) تنظر إلى مرآتها والدموع تنهمر على وجنتيها. السبب؟ تعليقات قاسية من زميلاتها في المدرسة تسخر من ملامحها، لون بشرتها، وأنفها العريض. لم تجد ميار عزاءً في مدرستها، حيث لقيت شكواها تجاهلًا من المعلمات والإدارة، كأن التنمّر أمر اعتيادي لا يستحق التوقف عنده.
	لكن الأخطر أن المعلمين أنفسهم أصبحوا جزءاً من المشكلة. ففي واقعة صادمة، نهر معلم تلميذته ذات الأصول النوبية أمام زملائها قائلاً: "اسكتي يا سودة!"، ما يمثل اعتداءً لفظياً عنصرياً موثّقاً يعكس حجم الانحدار في بعض المؤسسات التعليمية، حيث يُمارَس التنمّر من موقع السلطة، ويُمرّ من دون محاسبة.
	القصة تتكرر مع ضحايا آخرين: تلميذة في المرحلة الإعدادية أنهت حياتها بعد سلسلة طويلة من السخرية اليومية، بينما انسحبت الطالبة منار من المدرسة كلياً بعدما تعرّضت للتنمّر العنصري بسبب لون بشرتها. أما محمد، الطالب في المرحلة الثانوية، فقد عانى من التلعثم، ليكون عرضة يومية للسخرية من زملائه وبعض المعلمين، ما أدّى إلى إصابته بالاكتئاب والعزلة ورفضه لمواصلة الدراسة.
	برلمان يتحرك... لكن الآليات غائبة
	دفعت هذه الوقائع وغيرها النائبة ريهام عفيفي، عضوة مجلس الشيوخ إلى التقدم بطلب رسمي لمناقشة الجهود الحكومية لمكافحة التنمّر في المدارس. وأكدت في طلبها أن الظاهرة تجاوزت كونها حوادث فردية لتصبح تهديدًا بنيويًا للعملية التعليمية، يستوجب التدخل العاجل.
	عفيفي شددت على أن التنمّر والتحرّش طاولا المدارس الحكومية والخاصة على حد سواء، ما يشير إلى خطورة الظاهرة وامتدادها عبر الطبقات الاجتماعية والتعليمية، مؤكدة الحاجة لبيئة مدرسية "صحية" قادرة على تأهيل طلاب صالحين للمجتمع، وليس مجرد ناجحين أكاديمياً.

	إحصائيات مرعبة... وواقع يتجاهله المسؤولون
	تُظهر تقارير منظمة يونيسف أن حوالي 70% من الأطفال المصريين يتعرضون لشكل من أشكال التنمّر المدرسي، سواء اللفظي أو الجسدي أو النفسي، وهو رقم يكفي وحده لإعلان حالة طوارئ تعليمية.
	ويتفق الخبراء على أن الذكور في المدارس الحكومية هم الأكثر ممارسةً وتنمّراً، في ظل ضعف الرقابة المدرسية، وغياب العقوبات الواضحة. ويؤكد المختصون أن التنمّر لا يؤثر فقط على نفسية الضحايا، بل يؤدي إلى تدهور التحصيل العلمي، وخلق جيل مهزوز فاقد للثقة في ذاته.

	شهادات علمية: التنمّر ظاهرة مجتمعية لا مدرسية فقط
	البروفيسور عبد الناصر عمر، أستاذ الطب النفسي في جامعة عين شمس، يرى أن التنمّر في مصر ليس سلوكًا مدرسياً فقط، بل هو انعكاس لأزمة قيم مجتمعية واسعة. ويوضح: "في الغرب، يحدث التنمّر في المدارس فقط، أما في مصر فهو ممتد في كل المساحات، ويستهدف كل من هو مختلف".
	ويضيف: "عندما يتنمّر الأهل أنفسهم على أبنائهم، أو عندما يستهين المعلمون بمشاعر الطلاب، فإن ذلك يخلق حلقة عنف مستمرة، ويضاعف من الأثر النفسي على الضحية، وقد يقود إلى أمراض عقلية مثل الاكتئاب والانتحار والعزلة".
	من جهتها، تؤكد د. هالة منصور، أستاذة علم الاجتماع بجامعة بنها، أن غياب التربية السليمة وفقدان القيم الأخلاقية في المنزل هما المصدر الأساسي لسلوك المتنمّرين، وأن كثيرًا من الأهالي يسيئون لأبنائهم ظنًا أنهم بذلك يحفزونهم، في حين أنهم يدمرون ثقتهم بأنفسهم.
	وتضيف: "وسائل الإعلام مطالبة بلعب دور محوري في التوعية، فهناك أطفال أنهوا حياتهم بسبب جملة أو سخرية واحدة فقط".

	وزارة التعليم تعترف... والمشكلة تتفاقم
	في جلسة رسمية بمجلس الشيوخ، اعترف نائب وزير التعليم، أيمن بهاء الدين، بأن ظاهرة التنمّر أصبحت مقلقة فعلاً، وأن الفئة العمرية الأكثر تأثراً هي ما بين 10 إلى 12 عاماً، وهي فترة التكوين النفسي والاجتماعي للأطفال.
	وأشار إلى عوامل عدة تُفاقم الوضع، منها التفكك الأسري، والعنف في المنازل، وسوء الإدارة داخل بعض المدارس، وضعف عدد المعلمين والمشرفين، وغياب سياسة واضحة لمكافحة التنمّر.

	تشريعات قوية... وتطبيق ضعيف
	في محاولة لمعالجة الظاهرة، صدّق عبد الفتاح السيسي، في ديسمبر 2023، على تعديلات في قانون العقوبات لتشديد العقوبة على المتحرشين والمعتدين لفظياً، لتشمل الحبس من عامين إلى أربع سنوات، وتُغلظ إلى سبع سنوات في حال صدرت من ذوي سلطة تعليمية أو أسرية.
	ورغم ذلك، يرى مختصون أن هذه القوانين تبقى حبراً على ورق داخل المدارس، إذ لا توجد آلية واضحة للتبليغ، وغالباً ما تسود ثقافة "التستر" على الجناة بدلاً من محاسبتهم، لا سيما إذا كانوا من أعضاء الهيئة التعليمية.



