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نم ةعنصملا  وأ  ركسلا  اهعينصت  يف  لخدي  يتلا  داوملا  ىلع  ةبيرض  ضرف  سردت  ةموكحلا  نإ  يرصم  ردصم  نع  نإ  نإ  يس  ةكبش  تلقن     
�ربخلا اذه  ىلع  قلعت  مل  ركسلا  راعسأ  عفر  بئارضلا  ةحلصم  هيف  تفن  يذلا  تقولا  يفو  ركسلا ؛

نأ لاإ  يركسلا ، ضرمب  ةباصلإا  ىلإ  يدؤت  دق  يتلا  تايركسلا  لوانت  نم  نييرصملا  ةحص  ىلع  ظافحلل  يتأت  ةبيرضلا  هذه  نإف  ردصملا  بسحبو 
يلاملا .2025/2026 ماعلل  ةماعلا  ةنزاوملا  يف  ركسلا  ىلع  ةفاضم  ةميق  ةبيرض  ضرف  نع  ددرت  ام  عطاق  لكشب  تفن  ةيرصملا  بئارضلا  ةحلصم 
ةميقب 443 ركسلا  ةعلس  نم  ةديدج  ةيبيرض  تلايصحت  فدهتسم  ترهظأ  لبقملا  يلاملا  ماعلا  ةنزاوم  عورشم  تانايب  نأ  ىلإ  نوعباتم  راشأو 

�هينج نويلم 
ةنسل 2016. نوناقلاب 67  ةدراولا  ةفاضملا  ةميقلا  ةبيرض  نم  ةافعملا  تامدخلاو  علسلا  ةمئاق  نمض  ركسلا "  " نأ بئارضلا  يعدت  نيح  يف 

يف ةروكذملا  ركسلا  نم  ةرظتنمُلا  ةليصحلا  ةعيبط  اهنايب  يف  ةحلصملا  حضوت  مل  بئارضلا .."  ةحلصم  نأ  نع  رصم " ىدم   " ةصنم تلءاستو 
". �هينج نويلم  ةغلابلاو 443  ةنزاوملل ، يليلحتلا  نايبلا 

ضرفت ةموكحلا  ��ةديدجلا  ةيلاملا  ةنسلا  ةيادب  نم  اًرابتعا   " بتكو رارقلا  نم   @AHMADLO13219562 يفطل دمحأ  يداصتقلاا  للحملا  رخسو 
نويلم ليرونوملا 30  نم  دحاولا  رتم  وليكلا  ةفلكت  ملعلل ،  ".. افيضم هينج .. "  نويلم  ةعقوتملا 443  ةليصحلاو  ركسلا  ىلع  ةفاضم  ةميق  ةبيرض 

!". ليرونوملا نم  رتم  ةفلكت 300  يواست  اهضعب  ىلع  اهلك  ركسلا  ةبيرض  . . هينج رايلملا  فصنو  رايلم  ينعي  �رلاود 
اهتلادعم زواجتت  يتلا  ركسلاب ، ةلاحمُلا  تاجتنملا  ىلع  ةبيرض  ضرف  سردت  يسيسلا  ةموكح  نإ  يبرعلا  اهعقوم  ربع   (CNN) ةكبش تلاقو 

. ةيبرعلاب  CNN عقومل لوؤسم  يموكح  ردصم  هلاق  امل  اقًفو  ةيملاعلا ، بسنلا 
داحتا يف  ةيئاذغلا  تاعانصلا  ةفرغب  ركسلا  ةبعش  سيئر  سيئر  بسحب  ركسلا ، نم  رصم  جاتنإ  ثلث  يلاوح  ةيئاذغلا  تاعانصلا  كلهتستو 

. ةيرصملا تاعانصلا 
ةباصلإل نوضرعم  امًاع  ىلإ 79  نيب 20  مهرامعأ  حوارتت  نيذلا  نييرصملا  نيغلابلا  نم  نأ 20 % ىلإ  يركسلل  يلودلا  داحتلاا  تايئاصحإ  ريشتو 

. ضرملاب
عونلا نم  يركسلا  ضرمب  باصم  يرصم  لفط  فلأ  كانه 55  نأ  ايًلحم ، نيلوسنلأا  جاتنإ  عناصم  دحأ  حاتتفا  للاخ  ةحصلا ، ريزو  دكأ  نأ  قبسو 

�يناثلا عونلاب  باصم  نويلم  لولأا و1.5 
هينج تارايلم  ةلودلا 3  فلكي  يذلا  يركسلا ، ىضرم  جلاعل  ايًونس  نيلوسنأ  ةعرج  نويلم  ىلإ 17  ةجاحب  دلابلا  نإ  رافغلادبع  دلاخ  روتكدلا  لاقو 

. ةيلحم ملاعإ  لئاسو  هنع  تلقن  ام  قفو  ايًونس ، رلاود ) نويلم   58.9)
فدهب ةيملاعلا ، بسنلا  اهتلادعم  زواجتت  يتلا  ركسلاب ، ةلاحملا  تاجتنملا  ىلع  ةبيرض  ضرف  ةسارد  يرجي   " هنإ لوؤسم  يموكح  ردصم  لاقو 

زيزعتل كلذو  ملاعلا ، لوح  لودلا  نم  ديدعلا  يف  ةقبطملاب  ةوسأ  ةيرمعلا ، تائفلا  فلتخم  نيب  هتافعاضمو  يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  بسن  ليلقت 
". ماع لكشب  ةنمزملا  ضارملأاو  ةنمسلا  تلادعم  نم  دحلاو  ةيحصلا  ةايحلا  طمن 

ارًرض ببستو  ةيملاعلا  بسنلا  زواجتت  يتلا  ةولاحمُلا  تاجتنملاو  تابورشملا  ىلع  امنإو  ركسلا ، ىلع  ةبيرض  ضرفت  نل  ةموكحلا  نأ  ردصملا  دكأو 
. نينطاوملل ةماعلا  ةحصلاب 

ديدجلا يلاملا  ماعلل  ةديدجلا  ةنزاوملا  يف  ركسلا  ىلع  ةفاضم  ةميق  ةبيرض  ضرف  يمسر  نايب  يف  ةيرصملا  بئارضلا  ةحلصم  تفنو 
. ةفاضملا ةميقلا  ةبيرض  نم  ةافعمُلا  تامدخلاو  علسلا  ةمئاق  نمض  ركسلا  نأ  ةدكؤم  ، 2025/2026

 
ينمض فارتعا 

تاجتنملاو تابورشملاو  ركسلل ، ةيملاعلا  تلادعملا  ةبسن  ديدحتل  دادعلإا  روط  يف  لازت  ةساردلا لا   " نأ ،  CNNلـ يموكح ، ردصم  نع  لاقنو     
عيرشتلا كلذكو  اهقيبطت ، ةيلآو  ةبيرضلا ، رعس  ديدحت  متيس  اهدعبو  ةبيرضلا ، اهيلع  قبطيس  يتلا  ىرخأ  تايلحم  وأ  فاضملا  ركسلاب  ةلاحملا 

يحصلا نيمأتلا  قودنص  ليومتل  ةلاحملا  تابورشملا  ةبيرض  ةليصح  عمج  متي  نأ  ىلع  ةلاحملا ، تابورشملا  ةبيرض  قيبطتل  هليدعت  بولطملا 
". غبتلاو رئاجسلا  لثم  ةماعلا  ةحصلاب  ةرضملا  تاجتنملا  رداصم  نم  لوميُ  يذلا  لماشلا ،

يف ةعابمُ  رئاجس  ةبلع  لك  ةميق  نم  رلاود )  0.015  ) اشًرق ليصحت 75  اهنم  ماظنلا  ليومتل  ةددعتم  دراوم  لماشلا ، يحصلا  نيمأتلا  نوناق  ددّحو 



يف ةعابمُ  رئاجس  ةبلع  لك  ةميق  نم  رلاود )  0.015  ) اشًرق ليصحت 75  اهنم  ماظنلا  ليومتل  ةددعتم  دراوم  لماشلا ، يحصلا  نيمأتلا  نوناق  ددّحو 
ىرخأ رلاود )  0.0049  ) اشرق ةميقب 25  تاونس  ثلاث  لك  ةميقلا  كلت  ةدايز  متي  نأ  ىلع  جاتنلإا ، ةيبنجأ  وأ  ةيرصم  تناك  ءاوس  ةيلحملا ، قوسلا 

. رئاجسلا فلاخب  غبتلا ، تاقتشم  نم  ةعابمُ  ةدحو  لك  ةميق  نم  ةبسنو 10 % رلاود ،)  0.29  ) اشرق ىلإ 150  لصت  ىتح 
مازتللاا ىلع  تاكرشلا  عيجشتل  ةلاحملا ، تاجتنملاو  تابورشملاب  ركسلا  لدعمب  ةبيرضلا  رعس  طبر  متيس  هنأ  يموكحلا  ردصملا  حضوأو 

تابورشملاو تاجتنملا  نأ  احًضوم  ةدئاف ، رثكلأا  ةيئاذغلا  لئادبلا  عيجشتو  ركسلل ، يحصلا  ريغ  كلاهتسلاا  تلادعم  ضفخل  ةيملاعلا ؛ تلادعملاب 
. ركسلل ةيملاعلا  تلادعملا  اهزواجت  لاح  اهتدايز  حرتقيسو  رعسب 14 ،% ةفاضملا  ةميقلا  ةبيرضل  عضخت  ةلاحملا 

ةيأ ةفرغلا  عم  شقانت  مل  ةموكحلا  نإ  يدنف ، نسح  ةيرصملا ، تاعانصلا  داحتاب  ةيئاذغلا  تاعانصلا  ةفرغب  ىولحلاو  ركسلا  ةبعش  سيئر  لاقو 
تابورشملاو تاجتنملاب  ركسلل  ةددحم  تلادعم  دجوت  هنأ لا  ركذو  �ركسلاب  ةلاحمُلا  تابورشملاو  تاجتنملا  ىلع  ةبيرض  ضرف  نأشب  تاحرتقم 

. ةفاضملا ةميقلا  ةبيرضل  ةعضاخ  تاجتنملا  هذه  نأ  امك  ىرخلأ ، ةكرش  نم  كلذكو  رخلآ ، جتنم  نم  اهفلاتخلا  ةيئاذغلا ،
ةبيرضلا ةدايز  لاح  هنأو  ةفاضم ، ةميق  بئارض  هيلع  ضرفي  يذلا لا  ركسلا ، نم  رصم  جاتنإ  ثلث  يلاوح  كلهتست  ةيئاذغلا  تاعانصلا  نأ  فاضأو 

. ةيملاعلا تلادعملا  ركسلا  اهب  زواجتت  يتلا  تاجتنملا  رعس  ةدايز  ىلإ  يدؤي  دق 
�ةيحص ضارغلأ  ركسلاب  ةلاحملا  علسلا  ىلع  ةبيرض  نوضرفي  ملاعلا  لود  يفو 

يف نيغلابلا  نيب  ةنمسلا  راشتناو  مسجلا  ةلتك  رشؤم  يف  اضًافخنا  ترهظأ   @TheLancet يف ةديدج  ةسارد  ترهظ  سرامم 2024  يفف 
دئاوف لمحي  دق  ةلاحملا  تابورشملا  ىلع  بئارضلا  ضرف  نأ  ةساردلا  هذه  دكؤت  ركسلاب .  ةلاحملا  تابورشملا  ىلع  ةبيرض  قيبطت  دعب  ايفلدلايف 

�نزولاب قلعتت  ةيحص 
نم يرصملا  بعشلا  نم  لقلأا  ىلع  يناعي 40 % نيح  يف  ماعطلا  لوانت  طرفل  ةنمسلا  رشتنت  ثيح  جيلخلا  يف  ةلاحملا  علسلا  ةبيرض  قبطتو 

�بلاقنلاا ميعز  يسيسلا  ليلخ  ديعس  حاتفلادبع  هيف  مهعضو  يذلا  عيوجتلاو  راقفلإا  ةجيتن  ةيذغتلا  ءوس 
نم يقابلا  داريتسا  متي  اميف  ايًلحم ، نط  نويلم  ةبارق 2.9  جاتنإ  متيو  ايًونس ، نط  نويلم  يلاوح 3.2  ىلإ  ركسلا  نم  رصم  كلاهتسا  مجح  لصيو 

�جراخلا
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