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ىلإ يدؤت  نأ  نكمي  مقافتت ، وأ  ةنمزم  حبصت  امدنع  اهنكل  يحص ، ديدهت  وأ  ةباصإ  ةيلأ  مسجلا  ةباجتسا  نم  ايًعيبط  اءًزج  تاباهتللاا  دعت 
. يمضهلا زاهجلا  ضارمأو  يركسلا ، لصافملا ، باهتلا  بلقلا ، ضارمأ  لثم  ةعونتم  ةيحص  لكاشم 

امئاد ءابطلأا  نأ  لاإ  ةطرفملا ، ةيعانملا  ةباجتسلاا  هذه  ليلقت  يف  مهاست  يتلا  تاباهتللاا  تاداضم  مادختسا  ىلإ  نوريثكلا  ىعسي  كلذل ،
ةرورض ىلع  ءابطلأا  دكؤي  امئادو  هفعضتو ، يعانملا ، زاهجلا  ىلع  رثؤت  اهنلأ  ةيئايميكلا ؛ تاباهتللاا  تاداضم  لوانت  نم  راثكلإا  نم  نورذحي 

. هسفنب ىودعلاو  ضارملأا  دصيل  يعانملا ، زاهجلا  زيفحت 
جلاعل اهمادختسا  نكمي  يتلا  ةيعيبطلا  تاتابنلاو  باشعلأا  نم  ديدعلا  كانه  نأ  ىلع  ةيجلاعلا ، ةيذغتلا  ءابطأ  دكؤي  ىرخأ  ةهج  نمو 

. ةجسنلأا باهتلاب  طبترملا  مللأاو  رارمحلااو  مروتلا  ليلقت  يف  ةلاعفلا  اهصئاصخ  لضفب  كلذو  تاباهتللاا ،
 

هبابسأو باهتللاا  موهفم 
وأ ىودعلا  ةحفاكمل  مسجلا  اهجتني  ةيعيبط  ةيعانم  ةباجتسا  وه  باهتللاا  نأ  ىلإ  ةيجلاعلا ، ةيذغتلا  ةيئاصخأ  تحدم  ىده  ةروتكدلا  ريشت     

. ةجسنلأا فلت  يف  ببستي  وأ  ةليوط  تارتفل  رمتسي  امدنع  هيف  بوغرم  ريغ  باهتللاا  حبصي  دق  تلااحلا ، ضعب  يف  نكل  ةفلاتلا ، ةجسنلأا  حلاصإ 
: تاباهتللاا نم  ناعون  كانهو 

�ىودعلا وأ  ةباصلإا  ةجيتن  ثدحي  يذلا  داحلا  باهتللاا 
. ةيعانملا ضارملأا  ضعب  وأ  ةميلسلا ، ريغ  ةيذغتلا  نيخدتلا ، نمزملا ، داهجلإا  لثم  لماوع  ةجيتن  ثدحي  يذلا  نمزملا  باهتللااو 

 
ةيعيبطلا تاباهتللاا  تاداضم  رود 

ةيعيبط ةقيرطب  تاباهتللاا  نم  فيفختلا  يف  دعاست  نأ  نكمي  يتلا  تارايخلا  نيب  نم  دعت  ةيعيبطلا  تاتابنلا  نأ  ىده ، ةروتكدلا  تحضوأو 
. ايًبسن ةنمآو 

تابكرملا هذهو  لاعف ، لكشب  تاباهتللاا  ليلقت  ىلع  لمعت  ةيعيبط  ةيئايميك  تابكرم  ىلع  ةيتابنلا  داوملاو  باشعلأا  نم  ديدعلا  يوتحتو 
. تاباهتللال ةداضملاو  ةدسكلأل  ةداضم  صئاصخب  عتمتت  يتلا  ديونوفلافلاو ، تلاونيفلا ، ةيساسلأا ، ةينهدلا  ضامحلأا  نمضتت 

 
ةيعيبطلا تاباهتللاا  تاداضم  مهأ 

. خبطملا يف  ةدوجوم  اهعيمج  يتلاو  ةيعيبطلا ، تاباهتللاا  تاداضم  مهأ  ةيلاتلا ، روطسلا  يف  ىده ، ةروتكدلا  ضرعتستو 
مكركلا

نيمكركلا . بكرم  نم  يلاعلا  هاوتحم  لضفب  كلذو  تاباهتللال ، ةداضملا  هصئاصخب  ةفورعملا  تاتابنلا  رثكأ  نم  مكركلا  ربتعي 
ارًيبك ارًود  بعلت  يتلا  ،  COX-2 تاميزنإ لثم  باهتللاا ، ببست  يتلا  تاميزنلإا  طاشن  ليلقت  ىلع  ةريبك  ةردق  هل  يئايميك  بكرم  وه  نيمكركلا 

مسجلاب . ةيباهتللاا  تايلمعلا  يف 
. ءاعملأا باهتلاو  لصافملا  باهتلا  لثم  ةيباهتللاا  تلااحلا  نم  ديدعلا  جلاعل  يديلقتلا  بطلا  يف  عساو  لكشب  مدختسي  مكركلا 

: مادختسلاا ةقيرط 
عم مكركلا  جزم  قيرط  نع  يبهذلا ) بيلحلاب  اضًيأ  فرعي  يذلا  " ) مكركلا بيلح   " بورشم ريضحت  وأ  ماعطلا  ىلإ  مكركلا  قوحسم  ةفاضإ  نكمي 

. لسعلاو ليبجنزلاو  بيلحلا 
ليبجنزلا

جتانلا رارمحلااو  مروتلا  ليلقت  يف  دعاست  تابكرملا  هذه  لوغوشلاو ؛ لوريجنيجلا  لثم  تاباهتللال  ةداضم  ةلاعف  تابكرمب  ينغ  تابن  وه  ليبجنزلا 
. مللأل ةنكسم  صئاصخ  اهل  نأ  امك  تاباهتللاا ، نع 

. ءاعملأا تاباهتلاو  يسفنتلا ، زاهجلا  تاباهتلاو  لصافملا ، باهتلا  لثم  تلااحلا  نم  ديدعلا  جلاعل  ليبجنزلا  مدختسيُ 
: مادختسلاا ةقيرط 

. ةيجلاعلا ةدئافلا  زيزعتل  نوميللا  وأ  لسعلا  عم  هجزم  نكمي  امك  �ةيئاذغ  تلامكم  وأ  ياش  لكش  ىلع  وأ  اجًزاط  ليبجنزلا  لوانت  نكمي 
عانعنلا



�تاباهتللال ةداضم  تاريثأت  هل  يذلا  لوثنملا  بكرم  ىلع  يوتحي  عانعنلا 
ريثأت هل  نأ  امك  لصافملاو ، فنلأاو ، قلحلا ، تاباهتلاب  طبترملا  مللأا  نم  فيفختلاو  ةجسنلأا  يف  مروتلا  ليلقت  يف  عانعنلا  دعاسي  نأ  نكمي 

. ءاعملأاو ةدعملا  تاباهتلا  فيفخت  يف  مهاسيو  يمضهلا  زاهجلل  ئدهم 
: مادختسلاا ةقيرط 

. باهتلاب ةباصملا  قطانملا  كيلدتل  يساسلأا  عانعنلا  تيز  مادختسا  وأ  عانعنلا  ياش  لوانت  نكمي 
نوتيزلا

تاباهتللال ةداضملا  ةيديوريتسلا  ريغ  ةيودلأل  لثامم  تاباهتللال  يعيبط  داضمك  لمعي  يذلا  لاثناكويلوأ ، بكرم  ىلع  يوتحي  نوتيزلا  تيز 
. بلقلا ةحص  نسحيو  مسجلا  يف  ةنمزملا  تاباهتللاا  ليلقت  يف  دعاسي  زاتمملا  ركبلا  نوتيزلا  تيز  كلاهتسا  نأ  ىلإ  تاساردلا  ريشت  (NSAIDs). 

: مادختسلاا ةقيرط 
. يهطلا يف  وأ  تاطلسلا  يف  امإ  يمويلا ، يئاذغلا  ماظنلا  نم  ءزجك  نوتيزلا  تيز  مادختسا  نكمي 

ناجرلأا تيز 
نم ففختو  تاباهتللاا  براحت  تاتنديسكويتنأو  ةينهد  ضامحأ  ىلع  يوتحي  برغملا ، يف  ناجرلأا  ةرجش  روذب  نم  جرختسي  يذلا  ناجرلأا ، تيز 

تلاضعلاو . لصافملا  ملاآ 
. ةيجراخلا تاباهتللاا  نم  اهتيامحو  دلجلا  ايلاخ  ديدجت  ىلع  هتردقب  زاتمي  تيزلا  اذه 

: مادختسلاا ةقيرط 
. ةرشبلاب ةيانعلا  تارضحتسم  يف  نوكمك  وأ  لصافملاو  تلاضعلا  يف  تاباهتللاا  فيفختل  جاسم  تيزك  ناجرلأا  تيز  مادختسا  نكمي 

ةفرقلا
دعاست ةدسكأ  تاداضم  ىلع  ةفرقلا  يوتحت  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  �تاباهتللال  داضم  يوق  ريثأت  هل  يذلا  نيراموكلا ، بكرم  ىلع  يوتحت  ةفرقلا 

. ةيومدلا ةرودلا  نيسحتو  ةنمزملا ، تاباهتللاا  نع  ةجتانلا  رارضلأا  ليلقت  يف 
: مادختسلاا ةقيرط 

. تاباهتللاا فيفختل  لسعلا  عم  طيلخ  ريضحت  وأ  ةوهقلا  وأ  ياشلا  لثم  ةنخاسلا  تابورشملا  ىلإ  ةفرقلا  قوحسم  ةفاضإ  نكمي 
رضخلأا ياشلا 

�تاباهتللال ةداضمو  ةدسكلأل  ةداضم  صئاصخب  عتمتت  يتلا  تانيشيتاكلا ، لثم  لونيفيلوبلا ، تابكرمب  ةينغلا  رداصملا  نم  رضخلأا  ياشلا  دعي 
لثم ةنمزملا  ضارملأا  نم  ةياقولا  يف  مهاست  نأ  نكمي  امك  مسجلا ، يف  تاباهتللااو  يدسكأتلا  داهجلإا  ليلقت  يف  تابكرملا  هذه  دعاست 

. بلقلا ضارمأو  ناطرسلا 
: مادختسلاا ةقيرط 

. يئاذغ لمكمك  همادختسا  وأ  ماظتناب  رضخلأا  ياشلا  برش  نكمي 
موثلا

هتاريثأت ىلإ  ةفاضلإاب  تاسوريفلل ، ةداضملاو  تايرطفلل  ةداضملاو  ايريتكبلل  ةداضملا  اهصئاصخب  ةفورعملا  ةيعيبطلا  باشعلأا  نم  موثلا  دعي 
�تاباهتللال داضمك  ةيوقلا 

. مسجلا يف  تاباهتللاا  ليلقت  يف  دعاسي  يذلا  نيسيللأا  بكرم  ىلع  موثلا  يوتحي 
: مادختسلاا ةقيرط 

. يساسأ نوكمك  ماعطلا  ىلإ  هتفاضإ  وأ  جزاطلا  موثلا  لوانت  نكمي 
اريفوللأا

امك �ىرخلأا  دلجلا  تاباهتلاو  حورجلاو  قورحلا  نع  جتانلا  جيهتلاو  مروتلا  فيفخت  يف  دعاست  تاباهتللال  ةداضم  صئاصخب  اريفوللأا  لج  عتمتي 
. ةفلاتلا ةجسنلأل  عيرسلا  ءافشلا  نم  ززعي  نأ  نكمي 

: مادختسلاا ةقيرط 
. ريصع ةروص  يف  يئاذغ  لمكمك  هلوانت  وأ  ةرشبلا  ىلع  ةرشابم  اريفوللأا  لج  مادختسا  نكمي 

جنوبابلا
امك �يمضهلا  زاهجلاو  ءاعملأا  تاباهتلا  ةئدهت  يف  دعاستو  تاباهتللال ، تاداضمك  لمعت  يتلا  ديونوفلافلا  تابكرم  ىلع  يوتحي  جنوبابلا 

. ةفيفطلا قورحلاو  دلجلا  تاباهتلا  جلاع  يف  مدختسيُ 
: مادختسلاا ةقيرط 

. ةباصملا قطانملا  كيلدت  يف  هتيز  مادختسا  وأ  جنوبابلا  ياش  برش  نكمي 
ةيعيبطلا تاباهتللاا  تاداضم  مادختسلا  ةماعلا  دئاوفلا 

روطسلا يف  هضرعتسن  ام  وهو  ةيئايميكلا ، تاباهتللاا  تاداضم  قوفتو  ةديدع ، ةيعيبطلا ، تاباهتلاا  تاداضم  دئاوف  نأ  ىده ، ةروتكدلا  تدكأ 
. ةيلاتلا

يف دعاسي  امم  يمضهلا ، زاهجلا  تاباهتلا  ليلقتو  ءاعملأا  ةئدهت  ىلع  لمعت  ةيعيبطلا  باشعلأا  نم  ديدعلا   : يمضهلا زاهجلا  ةحص  نيسحت 
. نولوقلا لكاشم  ليلقتو  مضهلا  نيسحت 

. ضارملأاو ىودعلا  نم  ةياقولا  يف  دعاسي  امم  ةعانملا ، زاهج  ةيوقت  يف  مهاست  تابكرم  ىلع  يوتحت  باشعلأا  ضعب   : ةعانملا زاهج  معد 
ةجسنلأا وأ  لصافملا  يف  ءاوس  تاباهتللاا ، نع  جتانلا  مللأا  ليلقت  يف  لاعف  لكشب  لمعت  ةيعيبطلا  باشعلأا  نم  ديدعلا   : مروتلاو مللأا  ليلقت 

. ةوخرلا
، تاباهتللاا نع  جتانلا  مللأاو  مروتلا  ليلقت  يف  لاًاعفو  ايًحص  ارًايخ  ربتعت  ةيعيبطلا  تاباهتللاا  تاداضم  نأ  ىلإ  ىده ، ةروتكدلا  تتفل  اريخأو 

. ةيبناج ارًاثآ  ببست  دق  يتلا  ةيئايميكلا  ةيودلأل  انًمآ  لاًيدب  رفوت  اهنأ  ىلإ  ةفاضلإاب 
. ةيعيبطلا تاجلاعلا  ىلع  طقف  دامتعلاا  لبق  ءابطلأا  ةراشتسا  ةديدش ، وأ  ةنمزم  تاباهتلا  يأ  نم  نوناعي  نم  ىلع  بجي  كلذ ، عمو 
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