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.حوزنلاو تاباصلإاو  توملا  نع  ءابنأ  ةريخلأا ، عيباسلأا  يف  نانبل  يف  ةصاخو  طسولأا ، قرشلا  يف  فنعلا  دعاصت  بلج 
ةحاتملا  تلاحرلا  برقأ  ذاختا  ىلع  نانبل  يف  نييلارتسلأا  عيمج  تثحو  نييلارتسلأا  نينطاوملل  ءلاجإ  تلاحر  ةيلارتسلأا  ةموكحلا  تمظن  كلذل ، ةباجتساو 

.عارصلل ةعقوتملا  ريغ  ةعيبطلل  ارًظن 
.مهريغو ينانبل ، لصأ  نم  يلارتسأ  فلأ  نم 248  رثكلأ  ةبسنلاب  ةياغلل  اًبيصع  اًتقو  اذه  ناك  دقل 

هذه  كرتشتو  .ايناركوأو  نيطسلف  نم  نيمداقلا  كئلوأ  لثم  ايلارتسأ ، يف  رخلآا  تاتشلا  ىدل  قمعب  اضًيأ  نانبل  يف  دعاصتملا  فنعلا  ىدص  ددرتو 
.حوزنلاو عارصلل  ةلثامم  براجت  يف  ةرثانتملا  تاعمتجملا 

نيرخلآا  معد  كنكمي  فيكو  تقولا ؟ اذه  يف  ةيلقعلا  مهتحصب  ىرخلأا  عارصلا  قطانم  وأ  ةزغ  وأ  نانبلب  طباور  مهيدل  نيذلا  نويلارتسلأا  ينتعي  فيك  نذإ ،
؟ نوناعي دق  نيذلا 

 
ةاناعملاو مللأا  ىلع  فرعتلا   

نويلارتسلأا  شيعي  دقو  .اهنوعمسيو  اهنوري  يتلا  ةاناعملاو  مللأا  ىلع  نوفرعتي  جراخلا  يف  عارصلا  قطانمب  ةيفطاع  تاقلاع  مهطبرت  نيذلا  صاخشلأا 
". بذجلاو عفدلا   " تايكيمانيد ثحبلا  هيلع  قلطأ  ام  نوربتخيو  نطولا  ثادحأ  لظ  يف  يفاقثلا  ثارتلا  مهعم  نوكراشتي  نيذلا 

ثادحلأا  روطت  عم  يفطاعلا  مللأاو  نيقيلا  مدعو  ديدشلا  فوخلا  نم  ةعطقتم  تارتفب  ةطلتخم  ةحارلاو  ءودهلا  نم  تارتف  ةبرجت  ينعي  اذه  نوكي  دقو 
.ةجعزملا

نإ  لب  .يلصلأا  مهدلب  نع  نيلوزعم  سانلا  دعي  مل  .نودحتي  يفطاعلا  قاهرلإاو  نيقيلا  مدعو  طابحلإاو  فوخلاو  جيهتلاو  قرلأا  نإف  ضعبلل ، ةبسنلاب 
.ةيلقعلا مهتحصو  ةيعامتجلااو  ةيصخشلا  مهتايح  ىلع  رثؤت  ةيملاعلا  ثادحلأا 

امب  ةعرسب  كلهتسن  نأ  لهسلا  نم  .ةدقعم  ايلارتسأ  يف  ةيلقعلا  ةحصلاو  زجعلاب  روعشلاو  نطولا  ثادحأ  نيب  لعافتلا  سانلا  اهب  ريدي  يتلا  ةقيرطلا 
.ةكرحلا ةعيرسو  ةعنقمو  ةيموسر  ثادحلأا  .ثدحي 

 
كسفنب ينتعت  فيك 

؟ رثأتي كنم  اًبيرق  اصًخش  وأ  كسفن  نأ  تظحلا  اذإ  لعفت  نأ  كنكمي  اذام  نذإ ،
ةبسنلاب  .يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  وأ  ةينويزفلتلا  رابخلأا  ىلع  فنعلا  ةدهاشم  اذه  نوكي  دق  ضعبلل ، ةبسنلاب  .كيدل  قيضلا  تازفحم  ىلع  فرعت 

دق  .ةددعتم  تاصنم  ربع  ترركت  اذإ  امًلؤم  ارًمأ  صصقلاو  روصلا  عامسو  ةيؤر  نوكي  دق  .اولتُق  نيذلا  بابشلاو  لافطلأا  نع  اصًصق  اذه  نوكي  دق  نيرخلآ ،
.ملاعلإا لئاسول  مهضرعت  ليلقت  ىلإ  صاخشلأا  ضعب  جاتحي 

وأ  ةيلقعلا ، كتحص  نأشب  قلقلا  وأ  فعضلاب  رعشت  تنك  اذإ  .كسفن  نع  هظحلات  امو  ثدحي  ام  فص  .هب  رعشت  ام  لوح  مهب  قثت  نيذلا  صاخشلأا  ىلإ  ثدحت 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  معدلا  بلطاف  ةيلقعلا ، كئابحأ  دحأ  ةحص 

كلذ  يف  امب  معدلا  لاكشأ  نم  اهريغو  ةرسلأا ، دارفأو  ةمعادلا  ةيفاقثلا  طباورلا  يمحت  نأ  نكمي  .اهززعو  ةيصخشلا  معدلا  تاكبشب  لاصتلاا  دعأ 
.يلقعلا قيضلا  مقافت  وأ  روهظ  نم  ءلامزلاو ، ءاقدصلأا 

.لبقتسملا يف  ةدعاسملا  لوبق  لهسي  نأ  نكمي  امك  .معدلل  تارايخلا  نم  ديزملا  قلخ  ىلإ  ركبم  تقو  يف  ةدعاسملا  ىلع  لوصحلا  يدؤي  نأ  نكمي 
صصقلا  نإف  ثادحلأا ، ةفرعم  ىلإ  صاخشلأا  نم  ديدعلا  جاتحي  نيح  يف  .ملاعلإا  لئاسول  ضرعتلا  ةرياعمو  ةقوثوملا  تامولعملا  رداصم  ىلإ  عجرا 

.ةجعزم ةيرابخلإا  روصلاو 
: كلذ لمشي  نأ  نكمي  .اًنامأ  رثكأ  كعضو  لعجتو  كهابتنا ، تتشتو  كحيرت  يتلا  ةطشنلأا  جمدب  مق 

ءاقدصلأا وأ  ةرسلأا  دارفأ  عم  تقولا  ءاضق 
ينيدلا لاصتلاا  ةداعإ 

.ماعطلا وأ  ىقيسوملا  للاخ  نم  تيتشتلا 
.ةيلقعلا كتحصو  كمون  ةيامحل  ريرسلا  ىلإ  ةزهجلأا  باحطصا  بنجت 

 



نيرخلآا معد  ةيفيك 
نم  دكأت  هسفن ، تقولا  يفو  قلق ، كنأ  رهظأ  .ةمحرلاو  فطاعتلل  بسانملا  تقولا  وه  اذه  نأ  ملعاف  همعدتو ، ثادحلأاب  رثأتم  صخش  عم  لمعت  تنك  اذإ 

: هلأسا .ريخب  هنأ 
؟ كل انمعد  يف  ةدئاف  رثكلأا  نوكي  دق  يذلا  ام 

؟ كبناج ىلإ  فوقولاو  كمعدل  ةقيرط  لضفأ  يه  ام 
: لأست نأ  كنكمي  .ةيلقعلا  هتحص  نع  لأست  نأ  اضًيأ  مهملا  نم 

؟ نلآا كل  ةبسنلاب  لزنملا  يف  روملأا  ريست  فيك  ثادحلأا ، روطت  عم 
راهظإ  وه  مهي  ام  نإ  .ةقيقد  ليصافتب  فورظلا  وأ  ةيصخشلا  ليصافتلا  ةفرعم  امًئاد  مهملا  نم  سيل  هنأ  ركذت  ام ، صخش  ةبرجت  ةحص  نم  ققحتلا  دنع 

.درلا نم  نكمتت  ىتح  عامتسلاا  نم  لاًدب  اقًح ، عامتسلاا  ىلع  صرحا  .يسفنلا  ناملأاو  ةقثلا  قلخو  يقيقحلا ، مامتهلاا 
.ةيملاعلا ةيثراكلا  ثادحلأاب  رثأتملا  صخشلا  ماكحأ  رادصإ  نود  عامتسلااو  معدلا  ميدقت  دعاسي  دق  ريدم ، وأ  ليمز  وأ  قيدص  تنك  نإو 

.نيرخلآا ةحصو  ةيلقعلا  كتحص  ةيامحل  اهب  مايقلا  كنكمي  يتلا  ءايشلأا  لضفأ  نم  معدلاو  يناسنلإا  لصاوتلاو  قيدصتلا  هذهك ، تاقوأ  يف 
https://www.theguardian.com/australia-news/commentisfree/2024/oct/14/mental-health-diaspora-family-middle-east-conflict-

lebanon-gaza-israel
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