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�دٍحتم كولس  وأ  ةيضرع  بضغ  تابون  درجم  نم  رثكأ  يه  لافطلأا  ىدل  ةيكولسلا  تابارطضلاا 
وأ يـسردملا  ءادلأا  ىلع  تاساكعنا  اـهل  نوكي  دـق  ةدـيدش ، ةيكولـس  لـكاشم  نم  هصيخـشت  نكمي  يكولـس  بارطـضاب  باـصملا  لـفطلا  يناـعي 

�ةلئاعلاو ءاقدصلأا  عم  تاقلاعلا 
ةيلقع ةحـص  يـصاصتخا  ةطـساوب  لـفطلا  مييقت  متي  نأ  مهملا  نـم  كلذـل  جـلاع ، نود  تقوـلا  رورمب  ةيكولـسلا  تابارطـضلاا  مقاـفتت  نأ  نـكميو 

�يكولس بارطضا  نم  هتاناعم  يف  هابتشلاا  دنع  لهؤم 
 

؟ كولسلا بارطضا  وه  ام 
نيدلاولا ىلع  نيعتي  ةيعامتجلاا ، هتايحو  لزنملاو  ةسردملا  يف  هيلع  رثؤتو  رثكأ  وأ  رهـشأ  ةتـس  ةدمل  ةيبيرختلا  لفطلا  تايكولـس  رمتـست  امدنع 

�ةموملأاو ةوبلأل  ( verywellfamily.com  ) عقوم يصوي  ام  بسحب  ةلاحلل ، صيخشت  نع  ثحبلا 
: يلي ام  يكولس  بارطضا  نم  لفطلا  ةاناعم  ىلإ  ريشت  دق  يتلا  تاملاعلا  نم 

ةلفغلا
طاشنلا طرف 

عافدنلاا
يدحتلا

تاردخملا يطاعت 
�فارحنلاا

ىلع لوصحلل  لفطلا ، نمو  نيدـلاولا  نم  تامولعملا  عمجب  بيبطلا  موقي  �هتيفلخو  لفطلل  يبطلا  خـيراتلاو  ضارعلأل  امًييقت  صيخـشتلا  نمـضتي 
�هتافرصت لايح  ةلماش  ةروص 

بيبط وأ  ةسرامملا ، ةضرمملا  وأ  يعامتجلاا ، يئاصخلأا  وأ  يـسفنلا ، يئاصخلأا  وأ  يـسفنلا ، بيبطلا  لثم  نيلهؤملا -  نيـصصختملل  طقف  نكمي 
�كولسلا بارطضا  صيخشت  لافطلأا - 

 
هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف 

نم ىلع 11 % رثؤي  يبـصعلا  وـمنلا  يف  بارطـضا  وـهو  �اعًويـش  رثكـلأا  ةيكولـسلا  تابارطـضلاا  دـحأ  هاـبتنلاا  صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطـضا  دـعي 
�ةسردملا نس  يف  لافطلأا 

نم ضارعـلأا  حوارتـت  نأ  نكميو  �غوـلبلا  ةـلحرم  ىتـح  ضارعـلأا  رمتـست  هاـبتنلاا ، صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطـضاب  نيباـصملا  نم  % 75 ةبـسنلابو ل ـ
�ةديدش ىلإ  ةفيفخ 

 
هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  عاونأ 

�ابًلاغ عافدنلااو  طاشنلا  - 
�ةداع ةلفغلا  - 

�ةلفغلاو عافدنلااو  طاشنلا  طرف  نيب  عمجلا  - 



ضارعلأا
�لفطلا هنم  يناعي  يذلا  بارطضلاا  عونو  ادًيدش ، وأ  افًيفخ  ناك  اذإ  ام  ىلع  ادًامتعا  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  ضارعأ  فلتخت 

تاـهيجوتلا عاـبتا  يف  ةلكـشم  ريغـصلا  لـفطلا  هجاوـي  دـق  لاـثملا ، لـيبس  ىلع  �راـمعلأا  فـلتخم  يف  فـلتخم  لكــشب  ضارعـلأا  رهظت  نأ  نـكمي 
�راسملا نع  فارحنلااو  تايولولأا  ديدحت  يف  ربكأ  ةبوعص  قهارملا  هجاوي  دق  نيح  يف  لملمتلاو ،

 
هابتنلاا صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  ضارعأ 

ءاطخأ باكترا  دنع  ةلاابملالا  مدع 
زيكرتلا يف  ةبوعص 

تاميلعتلا عابتا  يف  ةبوعص 
ىضوفلا

ايًنهذ ادًهج  بلطتت  يتلا  ماهملا  بنجت 
تاقولأا نم  ريثك  يف  ءايشلأا  نادقف 

ةلوهسب فرصتلا 
نايسنلا
 

: طاشنلا طرف  يعافدنلاا / هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  ضارعأ 
عاطقنا نود  ثدحتلا 

انًكاس سولجلا  ىلع  ةردقلا  مدع 
ةئداهلا ةطشنلأا  يف  ةكراشملا  يف  ةبوعص 

ربصلا دافن 
ةقئلا ريغ  تاقيلعت  لوق  وأ  تاباجلإا  يف  عرستلا 

�بقاوعلا ىلإ  رظنلا  نود  ءايشلأاب  مايقلا 
 

جلاعلاو صيخشتلا 
ةيسارد تابوعص  اوهجاوي  نأ  لافطلأل  نكمي  نيبسانملا ، جلاعلاو  معدلا  نودب  �ةيمهلأا  غلاب  رمأ  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  صيخشت 

�ةيفطاعو ةيعامتجاو 
، هكولـس خـيراتو  لماشلا  يبطلا  خـيراتلا  هيف  امب  لفطلل ، لماش  مييقت  ءارجإب  بيبطلا  موقيـس  هابتنلاا ، صقنو  ةـكرحلا  طرف  بارطـضا  صيخـشتل 

�لفطلاو نيملعملاو  ءابلآا  رظن  تاهجو  ىلع  فرعتلاو 
روصق لولأا  ماقملا  يف  يه  ضارعلأا  تناك  اذإ  اميف  ثحبلا  للاخ  نم  كلذو  تاونس ، هرمع 4  زواجتي  يذلا لا  لفطلا  ةلاح  صيخشت  بيبطلل  نكمي 

�جلاعلا ةطخ  عضو  ىلع  دعاسي  امم  كلذ ، نم  جيزم  وأ  طاشنلا ، طرف  وأ  عافدنلاا ، وأ  هابتنلاا ،
، نيدلاولا بيردتو  يكولسلا ، جلاعلاو  ةيودلأا ، نم  ةعومجم  لمشي  دقو  هجولأا  ددعتم  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  جلاع  نوكي  ام  ابًلاغ 

�يميداكلأا معدلاو  تلايدعتلاو 



ضراعملا يدحتلا  بارطضا 
�ةطلسلا تايصخش  هاجت  نايصعلاو  رمتسملا  يدحتلاب  ضراعملا  يدحتلا  بارطضا  زيمتي 

ارًركتمو ايًئادـع  كولـسلا  اذـه  حبـصي  امدـنع  نـكلو  �ةـقهارملا  ةـلحرم  يفو  راغـصلا  لاـفطلأا  ىدـل  ةـيعيبط  وـمن  ةـلحرم  وـه  ضراـعملا  كولــسلا 
�ضراعملا يدحتلا  بارطضا  ىلإ  كلذ  ريشي  دقف  رمعلا ، سفن  يف  نيرخلآاب  هتنراقم  دنع  افًرطتمو 

 
ضارعلأا

نيقهارملاو لاـفطلأا  نم  و16 % نيب 1 % ام  يناعي  ذإ  �ةـسردملاو  لزنملا  يف  قمعأ  لكـشب  ضراعملا  يدـحتلا  بارطـضا  ضارعأ  رهظت  ام  ابـًلاغ 
�ضراعملا يدحتلا  بارطضا  نم  ةسردملا  نس  يف 

: ضراعملا يدحتلا  بارطضا  ضارعأ  لمشت 
ةرركتملا بضغلا  تابون 

رابكلا عم  لادجلا  ةرثك 
نيرخلآا جاعزإ  دمعت 

دعاوقلا عابتا  ضفريو  لءاستي  نايحلأا  نم  ريثك  يف 
ءاطخلأا ىلع  نيرخلآا  مول 

ةلوهسب بضغي 
�ةيماقتنا ةقيرطب  فرصتلا 

 
جلاعلاو صيخشتلا 

�يكولس بارطضا  ىلإ  روطتي  دق  لخدتلا ، نودبو  ىرخأ ، ةيكولس  تابارطضا  عم  ضراعملا  يدحتلا  بارطضا  قفارتي  ام  ابًلاغ 
نع اضًيأ  ثحبيـس  ثيح  لماش ، مييقت  ءارجإب  بيبطلا  موقيـس  ضراعملا ، يدحتلا  بارطـضا  صيخـشتل  �نامهم  جلاعلاو  ركبملا  صيخـشتلا  نإف  اذل 

�ةدوجوملا تابارطضلاا 
�ضراعملا يدحتلا  بارطضاب  باصم  لفط  ةيبرت  ةيفيك  ملعت  بلطتي  �جلاعلا  يف  اسًيئر  ارًود  ةياعرلا  ومدقمو  ءابلآا  بعلي 

�ضارعلأا ىلع  ةرطيسلل  ةيودلأا  مادختسا  اضًيأ  نكميو  �جلاعلا  تانوكم  نم  يدرفلاو  يرسلأا  جلاعلا  نوكي  ام  ابًلاغ  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 
 

كولسلا بارطضا 
�رمعلل ةبسانملا  ةيعامتجلاا  دعاوقلل  رمتسملا  كاهتنلاا  وأ  نيرخلآا  قوقح  كاهتنا  نم  ارًركتم  اطًمن  كولسلا  بارطضا  نمضتي 

�يلقع ضرم  نم  نوناعي  عقاولا  يف  مهنكل  نوفرحنم ، وأ  نوئيس "  " مهنأ ىلع  كولسلا  بارطضا  نم  نوناعي  نيذلا  لافطلأا  ىلإ  رظنيُ  ام  ابًلاغ 
، ةساردلا يف  لشفلاو  مهلامهإ ، وأ  لافطلأا  ةلماعم  ةءاسإ  اهنم  كولـسلا ، بارطـضاب  ةباصلإل  ديازتم  رطخ  يف  لفطلا  عضت  دق  ءايـشلأا  ضعب 

�كولسلا بارطضا  يف  مهاست  دق  لماوع  اهلك  ةملؤملا  ةايحلا  براجتو 
 
ضارعلأا

بارطـضا نم  نوناعي  نيذـلا  لافطلأا  رهظيُ  ام  ابًلاغ  �ايـًعامتجا  ةـلوبقم  ريغ  قرطب  فرـصتلاو  دـعاوقلل  لـهاجت  هنأ  ىلع  كولـسلا  بارطـضا  رهظي 
�نيرخلآا هاجت  مارتحلااو  فطاعتلا  يف  اصًقن  كولسلا 

: يلي ام  كولسلا  بارطضا  تاملاع  نمو 
تاناويحلا وأ  صاخشلأا  ىلع  يدسجلا  ءادتعلاا 

بيرختلاو تاكلتمملا  ريمدت 
بذكلاو عادخلا 

ةقرسلا



( ةسردملا نع  بيغتلا  بورهلا ، لثم   ) دعاوقلل ةميسجلا  تاكاهتنلاا 
�لوحكلا وأ  تاردخملا  نونمدي  دق  نايحلأا ، ضعب  يفو  ةساردلا ، نع  كولسلا  بارطضا  نم  نوناعي  نيذلا  لافطلأا  فاقيإ  متي  ام  ارًيثك 

 
جلاعلاو صيخشتلا 

كولسلا لا بارطـضاب  باصملا  لفطلا  نكل  �يرـسلأا  معدلا  لثم  ةفثكم ، تلاخدت  ىلإ  كولـسلا  بارطـضا  نم  نوناعي  نيذلا  نوقهارملا  جاتحي  دق 
�جلاعلا ديقعت  نم  ديزي  امم  نيغلابلا ، يف  قثي 

ركبملا لخدتلا  نأ  نيح  يف  �كولـسلا  بارطـضا  جلاعل  مدختـست  تاودأ  اهلك  ةيودلأاو  يميداكلأا ، معدلاو  يـسفنلا ، جلاعلاو  يكولـسلا ، جلاعلا 
�جئاتنلا لضفأ  يطعي  جلاعلاو 

 
عطقتملا يراجفنلاا  بارطضلاا 

بـسانتت يتلا لا  ةرركتملا  ريمدتلاو  فنعلا  لامعأب  زيمتي  �بابـشلا  ىدل  هجلاعو  هتـسارد  متت  مل  يلقع  ضرم  وه  عطقتملا  يراجفنلاا  بارطـضلاا 
�عفدنملا ناودعلاب  زيمتي  يذلا  ديحولا  يريرسلا  بارطضلاا  وهو  �فورظلا  عم 

 
ضارعلأا

تايكولـس راهظإو  كراعم  يف  لوخدـلاو  ءايـشلأا  يمرب  نوباصملا  لافطلأا  موقي  دـق  �بضغ  ةـبون  اهنأكو  ودـبت  عطقتملا  يراـجفنلاا  بارطـضلاا 
�ةئيسم

: يلي ام  ضارعلأا  لمشت 
بضغلا
جيهتلا

ةعراستملا راكفلأا 
ةعفترملا ةقاطلا 

ردصلا يف  قيضو  بلقلا ، ناقفخ 
بضغلا تابون 

خارصلاو لادجلا 
ةيدسج كراعم 

فنعلاب تاديدهتلا 
تاناويحلا وأ  صاخشلأا  ىلع  ءادتعلاا 

تاكلتمملا فلاتإ 

جلاعلاو صيخشتلا 
ضارعأ دوـجو  لـلاخ  نـمو  لـفطلل ، يـسفنلاو  يبـطلا  خـيراتلل  قـيقد  مـييقت  لـلاخ  نـم  عـطقتملا  يراـجفنلاا  بارطـضلاا  صيخـشتب  بيبـطلا  موـقي 

�ةددحم ريياعم  يبلت  ةرمتسم 
ةثلاث ةدـمل  عوبـسلأا  يف  نيترم  ايًدـسج  وأ  ايًظفل  ءادـتعا  لفطلا  رهظي  نأ  بجي  عطقتملا ، يراـجفنلاا  بارطـضلااب  ةـباصلإا  صيخـشت  متي  ىتحو 

ـ لا رادم  ىلع  ةيدسج  ةباصإ  ىلإ  تدأ  ءادتعلاا  نم  تاقلح  ثلاث  رهظي  وأ  ارًهش ، رادم 12  ىلع  تاكلتمملا  ريمدت  نم  تاقلح  ثلاث  رهظي  وأ  رهشأ ،
�ةيضاملا ارًهش   12

بنجت ةيفيك  ملعتو  ءاخرتسلاا  لثم  فيكتلا  تاينقت  اضًيأ  دعاست  نأ  نكمي  �يفرعملا  يكولـسلا  جلاعلاو  ةيودلأا  نم  اجًيزم  ةًداع  جلاعلا  نمـضتي 
�ةبيصعلا فقاوملا 

 
بابسلأا



ةيميلعتلا لماوعلا  بعلت  نأ  نكمملا  نم  �اهروطت  ةـيفيك  لوح  تاـيرظنلا  ضعب  كاـنه  نكلو  فورعم ، ريغ  كولـسلا  تابارطـضلا  قيقدـلا  ببـسلا 
�ارًود ةيثارولاو  ةيئيبلاو  ةيومنتلاو 

ةباـصلإل ةـضرع  رثـكأ  مـه  جازملا  تابارطـضاو  ةيــصخشلا ، تابارطــضاو  تاردـخملا ، يطاـعت  تابارطــضا  نـم  يلئاـع  خـيرات  مهيدـل  نيذـلا  لاـفطلأا 
�كولسلا تابارطضاب 

 
جلاعلا

نمف لـفطلا ، ىدـل  كولـسلا  تابارطـضلا  ضارعأ  يأ  تفـشتكا  اذإ  �لـضفأ  كـلذ  ناـك  ارًكبم ، كولـسلا  بارطـضا  جـلاع  يف  ءدـبلا  نم  تـنكمت  اـملك 
�روفلا ىلع  مييقتلا  بلط  بسانملا 

�اهب مازتللاا  عيمجلل  نكمي  ةطخ  عضول  بيبطلا  عم  لمعلاب  حصني  �بارطضلاا  ةدشو  لفطلا  صيخشت  ىلع  ادًامتعا  تاجلاعلا  فلتخت 
 

يسفنلا جلاعلا 
ميلعت اضًيأ  هنكميو  �فطاوعلاو  راكفلأا  ةجلاعمل  ةحاسم  رفوي  �ةيكولسلا  تابارطضلاا  جلاع  يف  ايًساسأ  ارًصنع  يسفنلا  جلاعلا  نوكي  ام  ابًلاغ 

�بسانم لكشب  بضغلا  عم  لماعتلا  قرطو  ةيكولسلا  تاراهملاو  ةيعامتجلاا  تاراهملا 
جلاعلا رفوي  نأ  نكمي  �هكولـس  ليدـعت  ةـيفيك  ملعت  ىلع  صخـشلا  ةدـعاسمل  صاخ  لكـشب  ادًـيفم  يفرعملا  يكولـسلا  جـلاعلا  نوكي  نأ  نكمي 

�ةيحص ةقيرطب  لصاوتلل  ةديدج  قرط  ملعت  ىلإ  ةفاضلإاب  صاخشلأا ، نيب  تاعازنلا  لحل  ةحاسم  يرسلأا 
 
ءاودلا

�يسفنلا جلاعلاب  ءاودلا  نرتقي  ام  ابًلاغ  �ةيكولسلا  تابارطضلاا  نم  ديدعلل  ةديفم  ةيجلاع  ةادأ  ءاودلا  ربتعي 
: يلي ام  ةعئاشلا  ةيودلأا  لمشت 

( تادينيف ليثيم   ) نيلاتيرو نيماتيفماورتسكيد )  ) لاريدأ لثم  تاطشنملا ،
( نيسافناوج  ) فينوتنإو نيتيسكوموتأ )  ) اريتارتس لثم  ةطشنملا  ريغ  داوملا 

( نيلارتريس  ) تفولوزو نويبوربوب ،)  ) نيرتوبليو نيتسكولف ،)  ) كازورب لثم  بائتكلاا  تاداضم 
( مابيزانولك  ) نيبونولك لثم  جلاتخلاا  تاداضم 

(. مابيزارول  ) نافيتأو ملاوزاربلأ ،)  ) سكاناز مابيزايد ،)  ) مويلافلا لثم  تائدهملا 
 

نيدلاولا فيقثت 
بنجتو لاعف ، لكـشب  لـصاوتلا  ةـيفيك  ملعت  لـلاخ  نم  يكولـس ، بارطـضا  نم  لـفطلا  يناـعي  امدـنع  �جـلاعلا  حاـجن  حاـتفم  وه  نيدـلاولا  فيقثت 

�ةرقتسمو ةئداه  ةئيب  ىلع  ظافحلا  يف  دعاسي  امم  لفطلا ، ىدل  بضغلا  تابون  ىلع  ةرطيسلاو  تاريثملا ،
 

انه طغضا  يلصلأا  هردصم  نم  ريرقتلا  ةعلاطمل 
 

https://www.verywellfamily.com/symptoms-of-common-behavior-disorders-in-children-1094939
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