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جيارك روتكدلا  لوقي  امك  ناحتملاا ، موي  يف  ءادلأا  ىوتـسم  نم  عفرتو  تاناحتملاا  نم  قلقلا  نم  للقت  دق  يتلا  تايجيتارتسلإا  نم  ديدعلا  كانه 
�كوشواس �نإ 

ةدـح ةدايز  يف  دـعاسي  دـقو  يعيبط  روعـش  وه  تاناحتملاا  لبق  ةـيبصعلا  نم  لـيلقب  روعـشلا  نأ  كـينيلك ،" وياـم   " عقومب هل  لاـقم  يف  فشكيو 
يف كـئادأ  عم  تاذـلا  يف  كـشلاو  قلقلا  رعاـشم  لخادـتت  دـقف  تاـناحتملاا ، نم  قـلقلا  روعـش  كـيلع  رطيـس  اـم  اذإ  نكل  �هاـبتنلاا  زيكرتو  لـقعلا 

�اسًيعت كلعجتو  تاناحتملاا  ىلع  ةباجلإا 
يف ابـًلاط  وأ  ةـيوناثلا  وأ  ةـيئادتبلاا  ةــلحرملا  يف  ابـًلاط  تـنك  ءاوـس  بلاـط ، يأ  ىلع  رثؤـي  نأ  نـكمي  تاـناحتملاا  نـم  قـلقلا  نأ  كوشواـس  ىريو 

�ةداهش ىلع  لوصحلا  وأ  هلمع  يف  مدقتلل  رابتخا  ضوخ  هيلع  بجي  افًظوم  وأ  ةعماجلا 
 

تاناحتملاا نم  قلقلا  ليلقت  ىلع  كدعاست  تايجيتارتسإ 
: اهنمو تاناحتملاا ، نم  قلقلا  ليلقت  ىلع  دعاست  دق  يتلا  تايجيتارتسلإا  نم  اضًعب  قوسيو 

 
ةيلعاف رثكأ  لكشب  ةساردلا  ةيفيك  ملّعت 

ضوـخ تاـيجيتارتسإو  ةـساردلا  بيلاـسأ  مـلعت  ىلع  دـعاست  دـق  ىرخأ  رداـصم  رفوـت  وأ  ةيــساردلا  تاراـهملا  ةـيمنتل  تابيردـت  ةـسردملا  مدـقت  دــق 
�اهيف ربتختُس  يتلا  ةداملا  تسرامو  يجهنم  لكشب  تسرد  اذإ  ءاخرتسلاا  نم  ديزمب  رعشت  فوس  �تاناحتملاا 

 
ةلثامم نكامأ  يفو  ارًكبم  سردا 

ةـساردلا تقو  ءاضق  كدعاسي  نأ  نكمي  اضًيأ ، �دحاو  تقو  يف  هسردت  ام  لك  سيدكت  نم  لاًدب  تقولا  رم  ىلع  لاًيلق  سردت  نأ  ريثكب  لضفلأا  نم 
�ناحتملاا تقو  يف  اهجاتحت  يتلا  تامولعملا  ركذت  ىلع  ةهباشم  نكامأ  يف  وأ  اهب  نحتمت  يتلا  نكاملأا  سفن  يف 

 
تاناحتملاا لبق  اتًباث  انًيتور  عض 

ىوتـسم فيفخت  ىلع  كلذ  لمعي  فوس  �تاناحتملال  اهيف  دعتـست  ةرم  لك  يف  اهتاذ  تاوطخلا  عبتاو  كـل ، ةبـسنلاب  بساـنم  وه  اـم  ىلع  فرعت 
�ديج لكشب  كدادعتسا  نامض  ىلع  دعاسيو  كيدل  يسفنلا  طغضلا 

 
كسردم ىلإ  ثدحت 

ضوخ دنع  قلقلاب  رعـشت  كنأ  فرعي  كذاتـسأ  عد  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  �هل  دادعتـسلاا  ةيفيك  ةفرعمو  ناحتما  لك  هيلع  يوطني  ام  مهف  نم  دـكأت 
�حاجنب رملأا  اذه  زايتجا  يف  كدعاست  تاحارتقا  كذاتسأ  ىدل  نوكي  دقف  �تاناحتملاا 

 
ءاخرتسلاا بيلاسأ  ملعت 

كتلاضع ءاخرإ  وأ  قيمعلا  سفنتلا  لثم  ءاخرتسلاا ، بيلاسأ  ءادأب  مق  ةرشابم ، ناحتملاا  ءانثأو  لبق  ةقثلاو  ءودهلا  ىلع  ظافحلا  ىلع  كتدعاسمل 
�ةيباجيإ جئاتن  ليختو  كينيع  ضامغإ  وأ  جيردتلاب 

 
بارشلاو ماعطلا  لوانت  سنت  لا 

لثم ةيركـسلا  تابورـشملا  بنجت  �هايملا  نم  ارًيبك  ارًدـق  لوانتو  ناحتملاا  موي  ابًـسانم  امـًاعط  لواـنت  �هتفيظو  ءادـلأ  ءاذـغلا  ىلإ  غامدـلا  جاـتحي 



لثم ةيركـسلا  تابورـشملا  بنجت  �هايملا  نم  ارًيبك  ارًدـق  لوانتو  ناحتملاا  موي  ابًـسانم  امـًاعط  لواـنت  �هتفيظو  ءادـلأ  ءاذـغلا  ىلإ  غامدـلا  جاـتحي 
، ةوهقلا وأ  ةقاطلا  تابورشم  لثم  نييفاكلا  ىلع  يوتحت  يتلا  تابورشملا  وأ  هضافخنا  مث  مدلا  ركس  عافترا  ببست  دق  يتلا  ةيزاغلا  تابورشملا 

�قلقلا نم  ديزت  دق  يتلاو 
 

ةيضايرلا نيرامتلا  ضعب  سرام 
�رتوتلا ففخت  دق  ناحتملاا  موي  يف  امًومع  ةضايرلا  ةسراممو  ماظتناب  ةيئاوهلا  نيرامتلا  ةسرامم 

 
مونلا نم  رفاو  طسق  ىلع  لصحا 

ردـق ىلع  لوصحلا  ىلإ  اصـًوصخ  نوقهارملاو  ةـقهارملا  لـبق  اـم  ةـلحرم  يف  صاخـشلأا  جاـتحي  �يميداـكلأا  ءادـلأاب  رـشابم  لكـشب  مونلا  قـلعتي 
�يلاثم لكشب  مهلمع  ءادأ  لجأ  نم  ليللا ، ءانثأ  ئناه  مون  ىلإ  ةجاحب  اضًيأ  نيغلابلا  نكلو  �مونلا  نم  تباثو  مظتنم 

 
ملعتلا تابوعص  لهاجتت  لا 

ليبس ىلع  زيكرتلا —  وأ  هاـبتنلاا  وأ  ملعتلا  ىلع  ةردـقلا  عم  لخادـتت  يتـلا  ةيـساسلأا  ةيـضرملا  ةـلاحلا  جـلاعب  تاـناحتملاا  نم  قلقلا  نسّحتي  دـق 
ىدحإ نم  يناعي  هنأب  هصيخـشت  مت  يذلا  بلاطلا  ةدـيدع ، تٍلااح  يفو  �ةءارقلا  رـسع  وأ  ( ADHD  ) طاشنلا طرف  هابتنلاا / صقن  بارطـضا  لاثملا :

لقأ ةـفرغ  يف  ناـحتملاا  ءادأ  وأ  ناـحتملاا  لامكتـسلا  هل  يفاـضإ  تقو  ةـحاتإ  لـثم  تاـناحتملال  هضوخ  دـنع  ةدـعاسملا  قحتـسي  ملعتلا  تاـبوعص 
�لٍاع تٍوصب  هل  ةلئسلأا  ةءارق  وأ  اتًيتشت 

 
ةرورضلا دنع  صصختم ، يراشتسا  ةرايزب  مق 

لماعتلا ىلع  كدعاسي  دق  ةيلقعلا  ةحـصلا  يف  يـصاصتخا  يأ  وأ  يـسفنلا  بطلا  يف  يـصاصتخا  فارـشإ  تحت  يـسفنلا ) جلاعلا   ) ملاكلاب جلاعلا 
لمعلا بحاص  ناك  اذإ  ام  وأ  ةيراشتـسا  تامدـخ  كتـسردم  ىدـل  ناك  اذإ  لأسا  �قلقلا  مقافت  وأ  ببـست  يتلا  تايكولـسلاو  راكفلأاو  رعاـشملا  عم 

�نيفظوملا ةدعاسم  جمانرب  للاخ  نم  ةيراشتسا  تامدخ  مدقي 
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