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ءانبلأا ىلع  ةبعص  ودبت  دق  ةبرجت  يهو  ةلقتسم ، ةفرغ  ىلإ  امهلفط  لقنل  بسانملا  تقولا  ةفرعم  نيدلاولا ، تامامتها  لغـشت  يتلا  روملأا  نم 
�اقًحلا كلذ  ىلع  اوداتعي  نأ  لبق  ةيادبلا ، يف 

 
؟ ةصاخلا هتفرغ  ىلإ  كلفط  نيلقنت  ىتم 

ةليلقلا رهـشلأا  للاخ  ةـفرغلا  مهتكراشمب  نوحـصني  مهنكل  مهيدـلاو ، عم  ريرـسلا  ةـكراشم  لافطلأل  يغبني  هنأـب لا  ءاـبطلأا  نم  دـيدعلا  يـصوي 
�ناملأاو ةحارلا  ىلع  لوصحلل  لقلأا ، ىلع  ىلولأا 

رثكأ ودبي  دق  رمأ  وهو  ىرخلأا ، ةفرغلا  ىلإ  باهذلاو  تاعاس  عضب  لك  ظاقيتسلاا  ىلإ  رطضت  دق  اهنإف  ةيعيبط ، ةعاضر  لفطلا  ملأا ، عضرت  امدنع 
�اقًاهرإ

�يكبي هنيعمست  دقف لا  ىرخأ ، ةفرغ  يف  ادًوجوم  كلفط  ناك  اذإو  �ليللا  لاوط  لافطلأا  ماني  نايحلأا لا  نم  ريثك  يف 
نمف كعم ، ةدحاو  ةفرغ  يف  كلفط  نوكي  امدنعو  �كلذ  ىلإ  امو  هتـضافح ، رييغت  ىلإ  جاتحي  دـق  وأ  حايترلاا  مدـعب  رعـشي  هنلأ  لفطلا  يكبي  دـق 

�برق نع  هتبقارم  لهسلأا 
�ةـيليللا ةـعاضرلا  فاقيإ  تقولا  كلذ  يف  نكمي  ام  ةداعو  �ليللا  لاوط  مونلا  يف  أدـبي  نأ  درجمب  ةـناضحلا  يف  مونلاـب  كـلفطل  حامـسلا  كـنكمي 

�ةفلتخم ةفرغ  يف  ريرس  يف  ماني  نأ  هل  نملآا  نم  نوكيسو  رخلآ ، تقو  نم  كلفط  ىلع  نانئمطلاا  ىلإ  ةجاحب  نيلظتس  كنكل 
 

ةنمآ ةفرغ 
عقوـم قـفو  هل ، ةبـسنلاب  امـًامت  ةـنمآ  ةـفرغلا  نأ  نـم  يدـكأتت  نأ  كـيلع  بـجيف  ةلقتـسم ، ةـفرغ  ىلإ  لـقتني  امدـنع  عـضري  لاز  ـلا  كـلفط  ناـك  اذإ 

�ةيرسلأا نوؤشلاب  صتخملا   magicalnest.com
عيمج نأو  ةداح ، فاوح  وأ  اياوز  دوجو  مدـع  نم  اضًيأ  يدـكأت  �ليللا  ءانثأ  هتملاـس  ىلع  ظافحلل  ايـًلاثم  ةـيلاعلا  ناردـجلا  وذ  لاـفطلأا  ريرـس  ربتعي 

�ماكحإب ةقلغم  رئاتسلاو  جاردلأا 
 

كتفرغب ةظتكملا  كلفط  ضارغأ 
بتكلاو باعللأاو  لافطلأاب  صاخلا  وبماشلاو  نوباصلاو  فشانملاو  تاضافحلا  لثم  ءايشلأا ، نم  ريثكلا  ىلإ  جاتحي  دق  اعًيضر ، كلفط  نوكي  امدنع 

�كلذ ىلإ  امو 
�امًيظنت رثكأ  كتايح  لعجيس  اهميظنتو  ءايشلأا  هذه  لك  نيزخت  نكمي  ثيح  ةلقتسم  ةفرغ  لفطلا  حنم 

�هب ةصاخ  ةفرغ  دادعإ  لضفلأاف  ناكم ، لك  يف  ةرثعبم  كلفطب  ةصاخلا  ءايشلأا  نيرت  تأدب  اذإ  ةوطخلا ؟ هذهب  نيموقت  ىتم  نكلو 
�ءيش لكل  ددحم  ناكم  صيصختو  بعللاو  مونلل  قطانم  ءاشنإ  �كلفط  تاقلعتم  ميظنت  يف  ءدبلل  تقو  لضفأ  وه  اذهو 

 
؟ هتوخإ نع  ةديعب  ةفرغ  لفطلل  صصخيُ  ىتم 

ىلإ لاـفطلأا  جاـتحي  ىتـم  نكل  ربكـلأا / خـلأا  ةـفرغ  ىلإ  لـقتني  اـم  ةًداـع  هنإـف  نيدـلاولا ، ةـفرغ  نم  لاـقتنلال  ادًعتـسم  رغـصلأا  خـلأا  نوـكي  امدـنع 
؟ ةفرغلا ةكراشم  نم  لاًدب  ةصاخلا ؟ مهتفرغ 

، ةضاير ةسراممل  ارًكبم  انًـس  ربكلأا  لفطلا  ظقيتسي  دقف  ةفلتخم ، ةـينمز  لوادـج  امهنم  لكلو  ءاقـشلأا ، نيب  ةريبك  ةـيرمع  ةوجف  كانه  تناك  اذإ 
�انًس رغصلأا  كلفط  مون  ىلع  رثؤي  دق  يذلا  رملأا  ليللا ، نم  رخأتم  تقو  يف  ةركاذملا  وأ 

سفن يف  رخآ  طاشن  ةسرامم  يف  رخلآا  بغري  دق  امنيب  باتك ، ةءارق  يف  مهدحأ  بغري  دق  ةـصاخلا ، مهتامامتها  لافطلأا  روطي  امدـنع  لثملابو ،
�نيوخلأا لاكل  ةلقتسم  ةفرغ  صصخت  نأ  لضفلأا  نمف  تافلاتخلاا ، هذه  لثم  تظحلا  اذإ  �تقولا 

نل ةقيرطلا ، هذهبو  �ةركاذملا  بعللاو / مونلل  ةلصفنم  قطانم  ىلإ  ةفرغلا  ميسقت  يف  ريكفتلا  نكميف  ةحاتم ، ةيفاضإ  ةفرغ  كانه  نكي  مل  اذإ 



نل ةقيرطلا ، هذهبو  �ةركاذملا  بعللاو / مونلل  ةلصفنم  قطانم  ىلإ  ةفرغلا  ميسقت  يف  ريكفتلا  نكميف  ةحاتم ، ةيفاضإ  ةفرغ  كانه  نكي  مل  اذإ 
�رخلآا امهنم  يأ  جعزي 

 
لفطلا ةيصوصخ 

ةيوناثلا ةـسردملا  يف  امهدـحأ  نوكي  ثيح  ءاقـشلأا  ةـلاح  يف  �ةركبم  نس  ذـنم  همارتحاو  هملعت  ىلإ  لافطلأا  جاـتحي  موهفم  يه  ةيـصوصخلا 
نس يف  لافطلأا  حبصي  امدنع  ببسلا  اذهلو  �ةصاخ  ةحاسم  ىلع  ظافحلا  يف  ةريبك  ةبوعـص  ربكلأا  خلأا  دجي  دق  ةيئادتبلاا ، ةلحرملا  يف  رخلآاو 

�ةصاخلا مهتفرغ  بلط  يف  نوأدبي  ام  ةداع  ةقهارملا ،
 

ةقثلاو ةيصوصخلا  نيب  نزاوتلا  قيقحت 
رايتخا كنكمي  انًـس ، رغـصلأا  لافطلأل  ةبـسنلاب  �امهعم  اقًداص  نوكيو  اـمهب  لـفطلا  قثي  نأ  بجيو  اـمهلافطأ ، ةيـصوصخ  مارتحا  نيدـلاولا ، ىلع 

�ةملاسلا لجأ  نم  اضًيأ  نكلو  ةيصوصخلاو ، ةقثلا  لجأ  نم  طقف  سيل  مهم  اذهو  �لخادلا  نم  اهلفق  نكمي  ةقيرطب لا  ةفرغلا  ميمصت 
 

ةيلوؤسملا لمحت  كلفط  ميلعت 
لاًدب هتفرغ  فظني  نأ  كلفط  نم  بلطت  نأ  لهـسلأا  نم  �مهـسفنأ  نع  ةيلوؤسملا  نولمحتي  مهلعجي  لزنملا  يف  لافطلأل  ةـحاسم  صيـصخت  نإ 

�لزنملا ءاحنأ  عيمج  نم  هضارغأ  طقتلي  نأ  هنم  بلطت  نأ  نم 
�ةسردملا ىلإ  باهذلا  هيف  نوأدبي  يذلا  ابًيرقت  تقولا  سفن  يف  مهسفنأ  فيظنت  ةيلوؤسم  لمحتل  ايًفاك  انًس  لافطلأا  غلبي 

 
لفطلا ةفرغ  زيهجت 

ةفرغ نكلو  ءاخرتسلااو ، مونلل  لولأا  ماقملا  يف  مهمون  ةفرغ  نوغلابلا  مدختسي  �رابكلا  مون  ةفرغ  ميمصت  نع  ارًيثك  لفطلا  ةفرغ  دادعإ  فلتخي 
�ةفلتخملا ةطشنلأا  يف  نوكراشيو  هلمكأب  مويلا  هيف  نوضقي  دق  يذلا  ناكملا  يه  لفطلا 

ىلإ ةرورـضلاب  كلذ  جاتحت  �ةركاذم لا  ةقطنمو  بعل  ةقطنمو  مون  ةـقطنم  ىلإ  ةرفوتملا  ةـحاسملا  ميـسقتب  مق  ةـفرغلا ، ميمـصتب  موقت  امدـنع 
�فقسلا تاعافترا  ىلع  بعللا  وأ  داجسلا  مادختسا  كنكمي  �ناردج 

، بـتكلاو باـعللأاو ، تاـضايبلاو ، سبـلاملل ، ةلــصفنم  ةـحاسم  ىلإ  كـلفط  جاتحيــس  �ةـفلتخم  ءايــشلأ  ةصــصخم  ةريبـك  ةـينيزخت  ةــحاسمل  طـطخ 
ةيلوؤـسمل لاـفطلأا  لـمحت  ةــيفيكو  ةــفرغلا  مـيظنت  ىلع  ظاـفحلل  ساـسلأا  وـه  لاــعف  نـيزخت  ماــظنل  طــيطختلاو  �كــلذ  ىلإ  اــمو  ةــيذحلأاو ،

�مهسفنأ
نوكي راغـصلا ، لافطلأل  ةـفرغ  ميمـصت  دـنع  �ةداحلا  فاوحلا  يذ  ثاثلأا  بنجتب  حـصني  اذـل  �رابتعلاا  يف  هذـخأ  بجي  رخآ  مهم  بناـج  يه  ةملاـسلا 

�طوقسلا رطخ  يدافتل  ةلقتسملا ، عطقلا  نم  انًامأ  رثكأ  جمدملا  ثاثلأا 
عيمج نوكت  نأ  بجي  كلذ ، ىلإ  ةـفاضلإاب  �لفطلا  اهب  رثعتي  نأ  نكمي  ضرلأا  ىلع  ةـكوكفم  تـلاباك  كاـنه  نوكت  ـلا  ثيحب  ةـفرغلا  كلاـسأ  ممص 

�لافطلأا لبق  نم  ةيمحم  سباقملا 
�ةيوهتلا نم  ريثكلا  اهبو  ادًيج  ةءاضم  ةفرغلا  نوكت  نأ  بجي  ارًيخأو ،

 
؟ هب ةصاخ  ةفرغل  زهاج  كلفط  له  ��اذًإ 

�ةلقتسم ةفرغل  ازًهاج  نوكي  ىتم  ديدحتو  هللاخ ، نم  لفطلا  ىلع  مكحلا  كنكمي  ددحم  ينمز  راطإ  دجوي  لاو  ةديرف  تاجايتحا  هيدل  لفط  لك 
�اهتيكلمب رعشي  هعدو  ةفرغلا  بيترت  نأشب  تارارقلا  ذاختا  يف  كلفط  كارشإب  مق  ةوطخلا ، هذه  عيجشتل 

 
انه طغضا  يلصلأا  هردصم  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 

https://magicalnest.com/blogs/news/at-what-age-should-a-child-have-their-own-room
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