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ىلإ اـهلقن  مـهنكمي  ةــنيعم ، تافــص  مهيدــل  ةيــصخشلا  مهتاـقلاعو  ةــيلمعلا  مهتاـيح  يف  ءادعــسلاو  نيحجاـنلا  صاخــشلأا  نإ  ءاربـخلا  لوـقي 
�ةعاضرلا ةلحرم  يف  ىتح  اهزيزعت ، يف  ةدعاسملاو  مهلافطأ 

نم نكمي  يتلا  قرطلاو  ءاربخلل ، اقًفو  لفطلا ، يف  اـهتياعر  بجي  تافـص  سمخ  مهأ  ىلع  ءوضلا  ةـموملأاو ، ةوبـلأل   parents.com عقوم طلسو 
: اهباستكلا حيحصلا  قيرطلا  ىلع  هعضو  اهللاخ 

 
ةقثلا . 1

ءاـنب يف  ةريبـك  تابوعـص  لاـفطلأا  هجاويــس  اهنودـبو  ىرخـلأا ، تامــسلا  عـيمج  هـيلع  زكترت  يذـلا  ساـسلأا  يه  نيرخـلآا  يف  ةيــساسلأا  ةـقثلا 
�تاقلاعلا

ءانب يف  ةبوعص  نودجيس  لافطلأا  نإ  ةدحتملا ، تايلاولاب  نطسوب  يف  ةيراشتـسا  ةكرـشب  لفطلا  ةيمنت  يف  ةصـصختملا  سبيليف ، يبيد  لوقت 
�ةقثلا نم  اونكمتي  مل  ام  امًدق  يضملاو  ةقثلاب  روعشلاو  تاقلاعلا 

يفو ملاعلاب  ناميلإاو  ناملأاب  اقًيمع  ارًوعـش  هيف  سرغت  قرطب  كلفطب  طابترلاا  كنكمي  ذإ  �لفطلا  ةدـلاو  تقو  نم  ةرـشابم  ةـقثلا  لـقن  أدـبيو 
امدنع هلمحو  هتدهده  �عوجلاب  رعـشي  امدنع  هماعطإ  �ةيـساسلأا  مهتاجايتحلا  ةباجتـسلاا  كلذ  ينعي  ةلوفطلا ، ةـلحرم  يفو  �هسفنب  ةـياهنلا 

�ةخستم نوكت  امدنع  هتاضافح  رييغتب  هنضتحت ، نأ  كديري 
لاخدإ نمو  ناملأا ، رعاشم  قلخل  هعم ، يرـصبلا  لصاوتلاو  ثدحتلا  للاخ  نم  كلفط ، عم  ةـيمويلا  كتلاعافت  نم  ةدافتـسا  ىـصقأ  قيقحت  كنكميو 

�مونلا لبق  ةليل  لك  ةصق  ةءارق  لثم  سوقط 
�هب ةيانعلاو  هفيطشتو  هماعطإ  ىلإ  ةجاحب  وهف  �ادًيقعت  رثكأ  هتاجايتحا  رغصلا  يف  كلفط 

يف ساسكت  ةعماجب  بطلا  ةيلك  يف  لافطلأا  ميلعت  دهعمل  ةسـسؤملا  ةريدـملاو  يومنتلا  سفنلا  ملع  ةيـصاصتخا  يردـنلا ، نازوس  حـصنت  اذـل 
�هتاجايتحلا اقًفو  درلاو  لفطلا  تاراشإ  ىلإ  هابتنلااب  نتسويه ،

، لاثملا ليبس  ىلع  �هتيصخش  بسانت  لاعفأب  تمق  اذإ  كلفط  ةقث  عضوم  حبـصتسو  نيهباشتم ، لافطلأا  لك  سيل  �كلفط  جازم  ىلإ  اضًيأ  هبتنا 
�هبناج ىلإ  فقت  كنأ  رعش  املك  ةصاخلا ، هلويم  مهفت  كنأ  هل  ترهظأ  املكو  زيفحتلا ، نم  ريثكلا  ىلإ  لافطلأا  ضعب  جاتحي  دق 

 
ربصلا . 2

نوملعتي نيذـلا  لافطلأا  نإ  تلائاعلاو ، لافطلأا  عم  لمعلا  يف  امًاع  نع 30  ديزت  ةربخب  عتمتت  يتلا  لفطلا  ةـيمنت  ةيـصاصتخا  رنريل ،  ريلك  لوقت 
�اوحجني نأ  حجرملا  نمو  ةرباثملا  مهنكمي  ربصلا 

�زاجنلإاو للاقتسلااب  روعشلا  سرغ  يف  دعاسي  نأ  نكمي  ربصلا  لفطلا  ميلعت  نأ  تحضوأو 
�ربصلاب يلحتلا  ةبوعص  نم  ديزي  امم  رابكلل ، ةبسنلاب  لاحلا  وه  امك  تقولاب  ساسحلإا  سفن  راغصلا  لافطلأا  ىدل  سيل  نكل 

تنك امتقو  ةـفيفخ  ةـبجو  كلفط  بلط  اذإ  لاثملا ، لـيبس  ىلع  �تاـعاسلاو  قئاقدـلا  ريغ  ىرخأ  قرطب  تقولا  دـيدحت  لـلاخ  نم  ةدـعاسملا  كـنكمي 
". قابطلأا هذه  نم  ءاهتنلاا  درجمب  اهب  موقأس  : " يلوقت نأ  يلواح  قئاقد ،" سمخ  يف  اهريضحتب  موقأس  " ـ درلا ب نم  لاًدبف  قابطلأا ، نيلسغت 

�ةفيفخلا هتبجو  ىلع  هلوصح  ةعرس  ىدم  سايقو  كمدقت  ةدهاشم  هنكمي  ةقيرطلا ، هذهب 
 

ةيلوئسملا . 3
، ةـعباتملاو تاـمازتللاا  ميدـقت  ةـيفيك  فرعت  نأ  كـيلع  سولجنأ ، سول  يف  ةيـسفنلا  ةـجلاعملا  وتريف ، نيرود  لوقت  اـمك  ةاـيحلا ، يف  حـجنت  يكل 

�هتجلاعم يف  أدبي  نأ  لفطلل  ىتح  نكمي  ءيش  وهو 
وهف ارًاركتو ، ارًارم  اذـه  رركي  مـث  اـهطقتلت ، نأ  راـظتنا  يف  ةداعـسب ، ضرـلأا  ىلع  ةـجاجزلا  ةدـحاو  ةنـس  رمعلا  نـم  غلاـبلا  كـلفط  طقـسي  امدـنع 

�هلاعفلأ بقاوع  كانه  نأ  كاردإو  ةجيتنلاو ، ببسلل  ايًلوأ  امًهف  روط  هنلأ  كلذو  ةيلوؤسملا ، لمحت  ملعت  ءدبل  دعتسم 

رخآ صخـشل  اهئاطعإب  هتبلاطمو  ةـقعلم  هميلـست  لثم  لفطلا ، مجحب  ةـقلعتملا  تايلوؤسملا  يف  ريكفتلا  يف  ءدـبلا  كنكمي  دـيدحتلا ، هجو  ىلع 



رخآ صخـشل  اهئاطعإب  هتبلاطمو  ةـقعلم  هميلـست  لثم  لفطلا ، مجحب  ةـقلعتملا  تايلوؤسملا  يف  ريكفتلا  يف  ءدـبلا  كنكمي  دـيدحتلا ، هجو  ىلع 
�هبتك بيترت  وأ  ةلسلا  يف  هبراوج  يمر  لثم  ربكأ ، تايلوؤسملا  لعج  كنكمي  نسلا ، يف  همدقت  عمو  �ةلئاعلا  يف 

امم هلعف ،) بـجي  ـلا  اـم  سيلو  هـلعف ، بـجي  اـم   ) يباـجيإ لكـشب  كـبلط  ركذاو  ةرم ،) لـك  يف  طـقف  دـحاو  ءيـش   ) ةـيدرفو ةددـحم  كرماوأ  لـعجا   
�حاجنلا قيقحتل  كلفطو  تنأ  كئيهي 

�امهذيفنت نم  دكأت  طقف  نيتسيئر ، نيتيلوؤسم  وأ  ةدحاو  رتخاف  اقًيض ، تقولا  ناك  اذإ 
 

فطاعتلا . 4
رعـشي فـيك  فرعت  نأ  كـيلع  ةـحجان ، تاـقلاعب  ىظحت  يكل  �صخــشلل  ةـيعامتجلاا  ةءاـفكلا  ريوـطتل  حاـتفملا  وـه  فطاـعتلا  نإ  سبيليف ، لوـقت 

�فطلو ةيانعب  بسانم  لكشب  مهل  بيجتستو  سانلا 
ىتح رخآ  صخش  ناكم  يف  مهـسفنأ  عضو  ىلع  نيرداق  نوحبـصي  لافطلأا لا  نإف  فطاعتلا ، نم  ايًئادب  لاًكـش  نورهظي  عضرلا  ىتح  هنأ  نيح  يف 

�تاونس نيب 3 و6  مهرامعأ  حوارتت 
�صاخلا مهروظنم  ءانثتساب  صخش  يأ  روظنم  نم  ملاعلا  ةيؤر  يف  ةبوعص  نوهجاوي  كلذ ، لبقو 

�هسفنب ءيش  يأب  رعشي  مل  هنلأ  مللأا  ىدم  مهفي  مهنإف لا  هسأر ، ىلع  هقيدص  نيماع  رمعلا  نم  غلبي  لفط  برضي  امدنع  هنإ  سبيليف  لوقت 
،"؟ كلذ كل  ثدـح  اذإ  رعـشتس  فيك  : " كـلفط لأـسا  �فطاـعتلا  روعـش  ةـيمنت  ىلع  لـفطلا  ةدـعاسمل  هب  ماـيقلا  كـنكمي  يذـلا  ريثكلا  كاـنه  نكل 

�انًاجهتسا ببسي  دقو  ملؤم  كلذ  نأ  هل  نيبو  لاثملا ، ليبس  ىلع  هاخأ ، اوضع  اذإ  �نيرخلآا  ىلع  هلاعفأ  رثؤت  فيك  هل  حرشاو 
ةاـيحلا يف  ائًيــس  ارًمأ  كـلذ  نوكيــس  فـيك  حـضو  ضعبلا ، اهــضعب  برــضب  تايــصخشلا  اـهيف  موـقت  يتـلا  ةـكرحتملا  موـسرلا  كـلفط  دــهاش  اذإ 

�ةيعقاولا
جماربـلا لـك  تسيل  هسفن ، تقولا  يفو  �مهم  سرد  ةرذـب  عرزت  فوسف  كـلفطل ، ةبـسنلاب  ايًبابـض  لاز  ـلا  لاـيخلاو  عقاولا  نيب  قرفلا  نأ  نيح  يف 

�ديفم اهضعب  نإ  لب  ةراض ،
راهظإو هتاجايتحاب  مامتهلاا  ينعي  اذـهو  نيرخلآا ." عم  هلعفي  نأ  دـيرت  ام  كـلفط  عم  لـعفا  : " رنريل لوقي  �دـلاوك  ككولـس  وه  كـلذ  نم  مهـلأاو 

�هرعاشم مرتحت  كنأ 
 

تاذلا ىلع  دامتعلاا  . 5
لكشب ةميلس  ماكحأ  رادصإو  ديري  ام  ةفرعمل  يفكي  امب  ةيوق  ةيلخاد  ةلصوب  هيدلو  كلفط  ربكي  فوس  لقتسم ، لكـشب  فرـصتلا  ملعت  للاخ  نم 

 - يتاذـلا ءافتكلااو  ةـيلوؤسملاو  ربصلاب  يلحتلا  ىلع  هدـعاست  يتلاو  كلفط -  ىلإ  اهلقن  كـنكمي  يتلا  ةـيلاعف  رثكـلأا  ةمـسلا  لـعلو  �لقتـسم 
�تلاكشملا لحو  هفطاوع  ميظنت  ىلع  ةردقلا  يه 

نع ثحبلا  ىلع  هيعجـش  نكل  هتداعـس ، مدـعب  يفرتعا  رخآ ، لفط  ةـبعلب  بعللا  عيطتـسي  هنـلأ لا  ارًهـش ، رمعلا 14  نم  غلاـبلا  كـلفط  ربص  دـفن  اذإ 
�سبيليف يصوت  امك  ىرخأ ، لولح 

ةفـشنملا بحـس  ةـيفيك  ةـفرعم  نم  نكمت  اذإ  �هدرفمب  ةوـطخ  لـك  نقتي  هيعد  مث  ةريغـص ، تاوـطخ  ىلإ  ماـهملا  ميـسقت  ىلع  كـلفط  يدـعاس 
حدـتما �لزنملا  ءاحنأ  عيمج  يف  ربكلأا  ماهملا  عم  لماعتلا  يف  ةـقثلاو  ةيللاقتـسلاا  نم  دـيزمبو  رعـشي  فوسف  لاثملا ، لـيبس  ىلع  هب  ةـصاخلا 

�تاحاجنلا ىلع  طقف  زيكرتلا  نم  لاًدب  مهدوهج ،
�اهب مايقلل  هرمعل  ةبسانم  ءايشأ  كلفط  ءاطعإ  للاخ  نم  تاذلا  ىلع  دامتعلاا  ءانب  يف  ةدعاسملا  اضًيأ  كنكمي 

�ضافضف صيمق  ءادتراب  موقي  نأ  نكمي  رمعلا ، نم  ةيناثلا  يف  �ةقعلملاب  ماعطلا  لوانتي  هيلعجا  ىلولأا ، ةنسلا  رمع  يف 
يف لاثملا ، ليبس  ىلع  ةلكـشم ، هجاوت  تنك  اذإ  �ككولـس  ةـجذمن  لـلاخ  نم  يه  تاذـلا  ىلع  داـمتعلاا  ملعتل  كـلفطل  قرطلا  لـضفأ  نم  ةدـحاو 
ءانثأ كتيؤر  نم  كـلفط  نكمتي  ىتح  كـسفنب ، تاوطخلا  ذـيفنتب  مقو  لٍاـع ، توصب  كـسفن  ىلإ  ثدـحت  كـب ، صاـخلا  دـيدجلا  رتويبمكلا  زاـهج  عيمجت 

�ةلكشملا لح  ةيلمع 
�انه طغضا  ردصملا  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 

 

https://www.parents.com/toddlers-preschoolers/development/social/5-qualities-to-nurture-in-your-child/

	للآباء والأمهات.. .5 صفات أساسية يجب عليك غرسها في طفلك
	1. الثقة
	2. الصبر
	3. المسئولية
	4. التعاطف
	5. الاعتماد على الذات
	لمطالعة الموضوع من المصدر اضغط هنا.


